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ADVERTENCIA PRELIMINAR 


Algunas comunidades religiosas y algunas per¬ 
sonas en particular, tomaron apuntes de mis pobres 
predicaciones, cuando yo podia hacerlas. Ahora que 
el Senor me ha alejado de la predicacion, voy em- 
pleando parte de mi tiempo en revisar esos apuntes 
y arreglarlos en lo que parece indispensable para 
darlos a la estampa, por si algo pueden servir al 
bien de las almas. 

Entre ellos hay no pocos de platicas y 
Ejercicios. Los que ahora se publican fueron 
tornados por las religiosas del Sagrado Corazon 
durante unos Ejercicios espirituales que les di en 
Avigliana (Turin) el aho 1936, cuando todavia ellas 
y yo andabamos desterrados por Italia. Teniendo 
presente esta fecha, se entenderan mejor algunas 
alusiones que hay en ellos. 

Quiera el Divino Corazon que la publicacion 
no sea inutil. 
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PLATICA PREPARATORIA 


Siempre hay una semejanza muy intima entre los Ejercicios y el 
Cenaculo. Sin examinar detenidamente la comparacion se ve que Cenaculo 
y Ejercicios se parecen mucho mas ahora, por las circunstancias exteriores 
que nos rodean. El ambiente se parece mucho al que rodeaba al Cenaculo 
de Jerusalen, cuanto Nuestro Senor se reunio en el con sus discipulos por 
primera vez. El ambiente de entonces era de dolor gozoso: de dolor porque 
era ambiente de lucha y persecucion; gozoso, porque iba a empezar la hora 
suprema de la redencion del mundo. Y el ambiente de ahora, el que nos 
envolvera durante los Ejercicios, aunque procuraremos no mirarlo para 
buscar al Senor en el recogimiento, es indudablemente de dolor y gozo: 
dolor y gozo por la cruenta redencion de nuestra patria, que ha comenzado. 

Vamos a valemos de la comparacion entre el Cenaculo y los 
Ejercicios, para comenzar los nuestros con grande animo y liberalidad, 
como quiere San Ignacio. 

^Que es el Cenaculo? Si abrimos los Evangelios y vamos la primera 
mencion que hacen de el, tendremos esta respuesta: el Cenaculo es el lugar 
de las intimas confidencias de Jesus. No hay mas que leer las palabras que 
en esa ocasion pronuncio el Senor, para convencemos de esto. El sermon 
de la Cena es como un volcarse del Corazon divino. 

Las confidencias que entonces hizo el Senor fueron de dos clases, 
porque en unas se mostro a Si mismo con divina sabiduria y amoroso 
abandono, y, en otras, descubrio a los Apostoles lo que llevaban en el 
fondo del alma y que ellos misinos no veian; en unas nos descubrio el 
misterio de la union con El, y, en otras, las flaquezas y peligros de las 
almas que le escuchaban. De la union con El hablo con profundidad, 
abundancia y caridad tan grandes, que nunca, en los discursos anteriores, 
hay una revelacion igual de este misterio de amor. El sermon de la Cena 
sera siempre la lampara que ilumine a las almas interiores. De las 
flaquezas de los Apostoles hablo dialogando con Judas, con San Pedro, 
con Santo Tomas y con San Felipe, como veremos despues, y hasta orando 
a su Padre Celestial. Hablaba el amor para poner a los Apostoles en la 
verdad de ellos y en la verdad de Dios. 
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Asi son tambien los Ejercicios: momento de las confidencias mas 
intimas del Senor. Valiendose de las pobres ensenanzas del Director o ha- 
blando al alma sin raido de palabras, con divinas inspiraciones, Jesus, se 
nos comunica para descubrirse a nosotros y para descubrimos nuestras 
miserias, para ponernos en su verdad y en nuestra verdad, para revelarnos 
el misterio de la union con El y para hacemos ver y llorar nuestras in- 
fidelidades, unico obstaculo de la divina union. 

No se si es posible encontrar un pensamiento que sea mas eficaz para 
comenzar los Ejercicios con fervor. jEs la hora de las confidencias de 
Jesus! ^No es este el centro de nuestros deseos, el gran tesoro de nuestra 
vida? 

Del recuerdo, todavia incomprendido, de esas confidencias divinas, 
vivieron los Apostoles durante los dias amargos que transcurrieron inme- 
diatamente despues de la Pasion, y mientras permanecieron en la Ciudad 
Santa, se refugiaron en el Cenaculo, saturado de ellas; pero hay un mo¬ 
mento en que el Cenaculo cambia de aspecto y es en los dias que van 
desde la Ascension a Pentecostes. Durante esos dias, nos dice San Lucas 
en los Hechos de los Apostoles, que los discipulos estaban reunidos en el 
Cenaculo, perseverando unanimes en la oracion, con Maria, madre de 
Jesus. Esta reunion de almas debiles, pero todavia fieles, que, apartandose 
de todo lo exterior, unidas en un mismo deseo, esperan el gran Don de 
Dios y lo buscan con oraciones fervorosas, en union de la Santisima 
Virgen, procurando pasar los dias con el mismo espiritu que Ella, es una 
descripcion de lo que hemos de hacer en el tiempo de Ejercicios. 

Ante todo, recogimiento. Pero exterior e interior. Al recogimiento 
exterior a que nos obliga nuestra distribucion de Ejercicios, hemos de unir 
el interior, que impida, en cuanto podamos, las divagaciones de la mente y 
del corazon. 

Luego, oracion continua, que para orar nos retiramos y la oracion es 
el gran resorte de los Ejercicios. 

Pero, sobre todo, deseos y busca de Dios, hasta encontrarle. El 
secreto de estos dias, el alma de ellos, es que busquemos con ansias a 
Dios, i Si supieramos vivir durante ellos atormentados por el hambre y sed 
de Dios! ^Como pondriamos en ellos todo el impetu de nuestra alma, todas 
nuestras potencias y sentidos, todo nuestro ser, sin cansamos hasta ver 
cumplida la promesa divina: El que busca, halla? No resiste el Senor a las 
almas que le buscan asi. j Si arde en deseos de comunicarse! ^Como puede 
no darse a quien le busca con hambre y sed devoradoras? 
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Bonum est praestolari cum silentio salutare Dei (Lament. 3, 20), 
decia un profeta. Vivamos asi estos dias, esperando y deseando en silencio 
la salud del Senor. 

Pero veamos bien lo que hemos de esperar, desear y buscar. Para esto 
nos bastara mirar el Cenaculo en el dla de Pentecostes, no para contemplar 
los prodigios visibles que alii acontecieron, sino para columbrar siquiera 
las maravillas invisibles que se obraron en lo interior de los Apostoles. Se 
transformaron estos de tal modo, que lo veian todo a traves de la gloria de 
la Cruz. Antes no entendian, como veremos, las confidencias de su Divino 
Maestro, sonaban con la gloria del mundo, no entraban en el misterio de la 
Cruz de Cristo, y ahora estan llenos de luz divina, para conocer los 
misterios mas altos, no tienen mas sueno de gloria que la Cruz, cuyo 
misterio han descifrado entre llamaradas de divino amor. Se han 
transformado en Cristo crucificado. Muertos a todo lo terreno por obra de 
la gracia divina, todos hubieran podido repetir las palabras encendidas que 
despues escribiria san Pablo: Mihi vivere Cristus est et mori lucrum... 
absit gloriari nisi in cruce Domini nostri Iesu Crhisti (Phil. 1, 21). 

A una transformacion parecida podemos y debemos aspirar. Esto es 
lo que hemos de buscar. No caigamos en la candidez de pensar que hemos 
encontrado lo que buscabamos en los Ejercicios, porque hemos hecho 
proposito de remediar cuatro faltitas de silencio o de caridad. Nuestra 
transformacion tiene que ser mas honda. Es el corazon el que ha de 
transformarse, de manera que amemos cuanto Dios ama y aborrezcamos 
cuanto Dios aborrece, con todo el fuego que Dios quiere, aunque se trate 
del misterio de la Cruz de Cristo, en todo su heroismo y desnudez. A esto 
van ordenadas las meditaciones, para esto forjo San Ignacio la maquina 
potentisima de los Ejercicios. Para cortar cuatro excrecencias diminutas no 
hace falla todo ese formidable poder. La verdadera gloria de los Ejercicios 
es esta honda y decisiva transformacion. Con que se haga esto, se ha hecho 
todo. 

^No os atrae y enamora este fruto, aunque solo lo mireis de lejos? 
Mirando a el, le nacen alas al corazon, para lanzarse resueltamente a todos 
los esfuerzos posibles por conseguirlo. 

jEl Cenaculo, momento de las confidencias del Senor, busca amorosa 
y confiada del Don de Dios, transformacion de las almas en Cristo Jesus! 
Asi hemos de procurar que sean nuestros Ejercicios. Que cuando venga 
Jesus a su Cenaculo de Avigliana, tenga el consuelo de ver que se acogen 
con docilidad y amor sus visitaciones divinas, encuentre almas que no se 
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detengan en resoluciones superficiales, sino que deseen transformarse en 
El y lo procuren con su divina gracia. 

iDlas decisivos, dlas de misericordia estos! Dispongamonos a 
aprovecharlos, ofreciendonos al Senor para cuanto El quiera. La Santlsima 
Virgen nos acompana con amor de Madre, como a San Ignacio en 
Manresa, como a los Apostoles en el Cenaculo. Confiemos en que Ella nos 
ayudara y llegaremos a ser enteramente de su Divino Hijo. 
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DIA PRIMERO 


Principio y fundamento 
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PRIMERA MEDITACION: FIN DEL HOMBRE 


El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios 
Nuestro Senor, y, mediante esto, salvar su alma. Esta frase de San Ignacio 
equivale a esta otra: El hombre es criado para amar a Dios en esta vida y 
en la eterna. El Senor, en su misericordia, al creamos, nos ha dispuesto 
para su amor. Podemos mirar en nosotros una doble creacion, la de la 
naturaleza y la de la gracia, que San Pablo llama nova creatura (Gal. 6, 
15), y las dos van dirigidas en la intencion divina al mismo fin. 
Cambiantes del amor son las tres cosas que enumera San Ignacio: Alabar, 
hacer reverencia y servir a Dios. Pero ese amor es vida, y vida divina. La 
generosidad de Dios ha llegado hasta el extremo de elevar, mediante la 
gracia, nuestra pobre naturaleza, a participar de la vida que El vive. En este 
mundo esa vida divina esta oculta en las sagradas oscuridades de la fe; en 
la etemidad sera una vida sin sombra, radiante de gloria. La vida divina es 
posesion de Dios, oscura aqui, diafana despues de la muerte. La felicidad 
infinita de Dios se derrama sobre el alma que vive esa vida, la inunda. 
Quiere Dios darse al alma, la ha criado para darsele del todo. Da vertigo, el 
vertigo de las may ores sublimidades posibles, ver con ojos de fe que Dios 
nos ha criado para esto, y junto al sentimiento de humillacion que produce 
la consideracion de nuestra bajeza, comparada con esta generosidad 
divina, debe brotar a raudales la gratitud mas encendida. jDe la nada me ha 
sacado Dios, para enriquecerme de este modo! ^Como no ha de estallar el 
corazon de amor y gratitud? 

Miremos a la luz de estas verdades, de estos divinos misterios, lo que 
deberiamos ser para Dios y lo que Dios deberia ser para nosotros. Se abren 
delante de nuestros ojos como dos perspectivas dilatadas: la una, de todo 
lo visible; la otra, de ese mundo invisible de la virtud, la gracia y Dios. El 
mundo visible es una inmensa red para prender el alma entre halagos, 
vanidades, bienes aparentes, aunque deslumbradores. Todos los resortes 
del alma se mueven espontaneamente al contemplar ese mundo de 
ensueno, y si el alma no es fuerte, queda prendida en las mallas de esa red, 
como avecilla incauta atraida por un espejuelo enganoso. Creyendo ir a la 
dicha, va al desengano doloroso, a la miseria y a la muerte. jEs tan vacio 
todo lo de este mundo! jEs tan venenoso! jPobre alma la que ha quedado 
prendida en la red! 
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La otra perspectiva, la de Dios, al principio causa temor, porque en 
su primer piano se dibuja la linea austera del deber y la virtud; pero luego 
es indescriptible realidad de gracias, da amor, da felicidad sin termino. Ni 
el ojo vio, ni el oido oyo, ni alcanza el corazon humano, con todos sus atis- 
bos y adivinaciones lo que tiene preparado al Senor para los que le aman. 
jLa santidad y el cielo! Cuando el alma se deja extasiar por esta perspec¬ 
tiva divina, pasa con generosidad sus primeros terminos, que la cohibian, 
para abismar en todo bien, para vivir en Dios. No puede dudar de que esta 
es la verdadera sabiduria, aunque los que estan enredados en las cosas 
visibles, la juzguen necedad y locura. Ha trocado lo enganoso por lo 
verdadero, lo vacio por la plenitud, la miseria por la riqueza infinita, la 
muerte por la vida y hace su nido en Dios para siempre. Etenim passer 
imvenit sibi domum et turtur nidum sibi ubi ponat pullos suos (Ps. 83, 4). 
jQue importan las fatigas del vuelo para llegar a esa altura! [Que importa 
dejar lo que es nada y engano! jQue importa olvidarse de si para para 
encontrarse en Dios! 

Para nosotros, los religiosos, estas verdades tienen una fuerza mayor, 
porque no solo debemos a Dios el habemos doblemente criado como a los 
demas, para que vivamos de El, sino que nos ha llamado con especial 
vocacion a un estado en el que esa vida se facilita y se asegura, nos dio 
fortaleza para dejar de un vuelo la bajeza de las cosas criadas y nos 
concede continuamente las gracias que lleva consigo nuestra profesion, 
para que cada vez volemos mas arriba. Dominus pars hereditatis meae (Ps. 
15, 5). Si la consigo, aunque me quede sin nada, lo tengo todo; si la pierdo, 
aunque tenga todo lo demas, no tengo nada. 

Vivimos ahora una vida de combate y dificultades y peligros. Nos 
quieren quitar a Dios nuestros enemigos; quieren estorbar el que vivamos 
para Dios, que es nuestro ultimo fin. Mas aun, si no alcanzan a impedirlo 
del todo, aspiran a que vivamos divididos entro Dios y las criaturas, para 
impedir nuestra perfeccion y condenamos a un amor mutilado y tibio hacia 
Jesucristo. No toleran que vivamos solo para Dios, como es nuestra 
vocacion. 

Miremos hacia dentro, preguntandonos para que vivimos, que busca 
nuestro corazon, y quiza, encontraremos fallas dolorosas. Al lado de 
nuestros grandes deseos de virtud y de Dios, quiza hallemos que todavia 
palpita y vive el desordenado amor de nosotros mismos, en forma sutil y 
escondida. 
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Si fuera asi, si todavia no se hubiera apoderado Dios de todo nuestro 
corazon, si no ardiera en nuestro pecho con toda su fuerza, el deseo y el 
amor de Dios, demos rienda suelta al dolor en la presencia divina, por 
nuestra ingratitud y ceguera. ^Es esto lo que esperaba Dios de nosotros? 
^Es esta la correspondencia que debiamos a quien con tanto amor desea 
darsenos en el tiempo y en la etemidad? ^Para esto renunciamos al mundo 
y emprendimos la senda del sacrificio? 

Y que esta humillacion no nos tranche las alas, sino que nos haga 
desplegarlas con nuevo brio, fiados en el Senor, para buscarle y 
encontrarle como a nuestro unico bien. 

Pidamos a Dios con fervientes deseos que nos robe el corazon y lo 
haga suyo hasta que podamos decir, aplicandonos las palabras de San 
Ignacio, que son el argumento de esta meditacion: “Yo vivo solo para 
alabar, hacer reverencia y servir a Dios en este mundo y para poseerle en la 
etemidad”. 
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SEGUNDA MEDITACION: FIN Y USO DE LAS CRIATURAS 


Antes de proponer los puntos de esta meditacion, quiero hacer notar 
que las consideraciones contenidas en lo que llama San Ignacio Principio 
y Fundamento de las Ejercicios, son de tal naturaleza que cualquiera de 
ellas hasta para santificar una vida. Suponed un alma que se resolviera a 
vivir solo para Dios y ya comprendeis que, por el mismo hecho, se habria 
puesto en camino de santidad. Exactamente igual acontece con las otras 
dos consideraciones que el Principio y Fundamento contiene, puesto que la 
primera nos llevaria a glorificar a Dios en todo lo que pertenece a la vida 
presente, y la segunda a quitar de nuestro corazon todo apego 
desordenado, por pequeno que fuese. 

Les hago esta advertencia para que se den bien cuenta de la 
trascendencia de esta meditacion, y asi la hagan con mas diligencia y 
fervor. 

Ahora vamos a meditar la segunda consideracion que propone San 
Ignacio, y que dice asi: 

Las otras cosas sobre la haz de la Tierra, son criadas para el hombre y para 
que le ayuden en la prosecucion del fin para que es criado. De donde se sigue que 
el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayudan para su fin y tanto debo 
quitarse de ellas cuanto para ello le impiden. 

Vamos a comenzar el comentario de estas palabras recordando una 
doctrina de Santo Tomas de Aquino que es muy profunda y que no vamos 
a explicar, pero que puede servimos para esclarecer la verdad principal que 
San Ignacio nos propone aqui. Santo Tomas, hablando de la razon humana, 
dice que hay algo en nosotros que puede llamarse la razon superior y algo 
que puede llamarse la razon inferior. Explica el Santo, con su habitual pe- 
netracion, esta distincion en diversas ocasiones, y para nosotros la utilidad 
de esa doctrina esta en que hemos de entender que podemos juzgar de las 
cosas criadas de dos maneras: o con la razon superior o con la inferior. 
Cuando las vemos en relacion a Dios, las juzgamos con la razon superior y 
cuando las vemos desde otro punto de vista, por ejemplo, desde el punto 
de vista de las relaciones que unas cosas tienen con otras, entonces las 
juzgamos con la razon inferior. Aqui, al hablar de la razon superior, hemos 
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de entender, como es logico, la razon iluminada por la Fe, ya que nos 
estamos moviendo en un ambiente sobrenatural, propio de Ejercicios. 

La doctrina que proponemos aqul se puede aclarar con un ejemplo: 
consideremos la virtud de la humildad, que San Ignacio recuerda con tanta 
insistencia en los Santos Ejercicios, y veamos estos dos aspectos que 
ofrece. Por una parte, juzgando de las humillaciones de un modo humano, 
podriamos argiiir contra el amor de las mismas, proponiendo una serie de 
razones, por ejemplo: cuanta mas honra tengamos, tendremos mas 
autoridad y mejor se nos oira; tendremos, por consiguiente, mas 
facilidades para trabajar y, por otra parte, evitaremos las injusticias que 
muchas veces creemos que se cometen contra nosotros, juzgandonos peor 
de lo que en realidad somos. La consecuencia de estas razones seria que 
debieramos defender la honra y deshacer todos los ataques que de 
cualquier manera haya contra la misma. 

Por otra parte, si miramos a Jesucristo Nuestro Senor, eligiendo 
voluntariamente las humillaciones, amandolas y recomendandolas, si le 
vemos damos ejemplo de ellas, hasta el extremo que contemplamos en su 
Sacratisima Pasion, no podremos menos de pensar que las humillaciones 
son un gran bien y que, en vez de rehuirlas, las deberiamos buscar con 
todo el impetu de nuestro corazon. 

A1 juzgar asi de la humildad, en el primer caso nos valemos de lo que 
podriamos llamar la razon inferior y, en el segundo, de lo que deberiamos 
llamar la razon superior. En el primer caso, nos guiaria la prudencia 
humana; y en el segundo caso, la sabiduria divina. 

Para dar mas fuerza a esta doctrina que vamos exponiendo, 
adviertase que la razon inferior, a veces, aun hablando verdad, puede 
enganamos, porque nos ensena una verdad inferior y, si nos detenemos en 
ella y con ella nos contentamos, prescindimos de otra verdad superior que 
nos iluminaria y santificaria mas. Suponed, por ejemplo, todos los argu- 
mentos con los cuales se nos puede convencer de que cuidemos la salud, 
para poder trabajar, y que no tenemos, para regia de nuestra conducta, mas 
verdad que esta. Es claro que, en ese caso, prescindiriamos de la 
mortificacion y que, al prescindir de ella, nos alejariamos de la cruz de 
Cristo, que es donde esta la verdad superior y divina. Al alejarnos de la 
cruz de Cristo, la razon inferior nos apartaria del camino de nuestra 
santificacion. Llamad a esto como querais, pero comprendereis que no 
seria impropio calificarlo de engano. 
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Si hemos entendido esta verdad y a traves de ella miramos las 
palabras de San Ignacio que hemos repetido antes, las entenderemos con 
toda claridad. Las cosas criadas de que el Santo habla no son unicamente, 
como ya hemos explicado otros ano, las concretas: verbigratia: esta 
persona, esta silla, esta mesa; sino tambien las que pertenecen al trato con 
los demas, al orden moral, a nuestras cualidades o dificultades... Es decir, 
todas las que forman nuestro pequeno mundo y nuestra vida. No hay 
ninguna de estas cosas que no pueda ser juzgada o con la razon superior o 
con lo razon inferior. Hasta nuestros pecados pueden juzgarse de este do- 
ble modo. Y, para que no os engane esta afirmacion, que pudiera parecer 
temeraria, advertid lo que acontece a los grandes convertidos: mientras 
estuvieron sumidos en sus pecados, un San Agustin, una Magdalena, una 
Santa Angela de Foligno, una Santa Jacinta de Mariscottis, vieron sus 
propios pecados en relacion con su egoismo, su comodidad, sus gustos y 
eso fue lo que les sedujo. Cuando se convinieron, empezaron a ver sus 
pecados en orden a Dios y, vistos en orden a Dios, les sirvieron de 
profundo remordimiento y de inmenso dolor. Asi trabajaron y se 
sacrificaron por purificarse. Santa Jacinta de Mariscottis entro en el 
convento con todos los prejuicios de su posicion y, como la cosa mas 
natural, conservo aun en la casa religiosa, todas las comodidades y honras 
que esa posicion llevaba consigo. Cuando un santo religioso le hizo ver 
que, mirado todo esto segun Dios, era un camino de perdicion, fue cuando 
de veras emprendio el camino de la virtud y busco a Dios. Exactamente 
igual ha acontecido a los demas convertidos. Mirado con la razon inferior, 
San Agustin creia imposible abandonar sus pecados. El desgarron era 
demasiado doloroso. Pero, mirandolos en orden a Dios. San Agustin 
encontro fuerzas para acabar con ellos de una vez y emplear su vida en 
repararlos. 

Usar de las criaturas guiados por eso que hemos llamado razon 
inferior, es renunciar a la santidad que deberiamos buscar; y, en cambio, 
usar de ellas como ensena la razon superior, es convertirlos en medios de 
santificacidn. ^Cual es la diferencia que hay entre un religioso santo y otro 
que no lo es, aunque no sea un gran pecador? Pues la diferencia es esta: el 
segundo guarda sus reglas, vive en una honrada observancia, pero con 
criterios entre humanos y divinos: ha encontrado esa senda enganosa que 
consiste en ir tomando de la razon superior y de la inferior lo que cuadra a 
su modo de ser y a sus aspiraciones modestas y ahi procura pacificarse. Es 
como si los ardores de heroismo que lleva consigo el mirarlo todo con la 
razon superior, los entibiara con el agua mansa de los criterios que le 
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proporciona la razon inferior y que no son siempre claramente opuestos a 
los criterios mas elevados, sino que prescinden de ellos. El religioso que 
sigue este camino es un religioso honrado, pero no es un religioso 
fervoroso y menos, santo. Generalmente, a los religiosos, lo que mas nos 
hace decaer de la sabiduria divina, es nuestro propio yo. En relacion con 
ese yo miramos todas las cosas: salud, sumision, humillaciones, 
ocupaciones, etc.; y claro esta que, al mirarlas asi, erigimos como regia de 
nuestra conducta la razon inferior. En cambio, un religioso santo es aquel 
que procede siempre sin ningun compromiso entre la razon inferior y la 
superior, sino guiados siempre de esta ultima. Si ello lleva consigo 
renuncias, humillaciones, trabajos, lagrimas, dificultades, todo lo afronta 
con sencillez, porque esa es la voluntad de Dios, sin que las sirenas de las 
consideraciones humanas le aparten del camino derecho. No son almas que 
caminen siempre por la frontera que separa el bien y el mal, poniendo el 
pie ahora en un lado, ahora en el otro, sino que se adentran en los caminos 
que conocen por la razon superior, fiados en Dios y sin cuidarse de si. Esta 
es la diferencia fundamental que hay entre un religioso imperfecto y un 
religioso santo. Y por aqui podreis ver lo que nos importa a todos guiamos 
por la razon superior. Mientras no nos guiemos por ella, no iremos por el 
camino que Dios desea, y, en cambio, si nos guiamos por ella con entera 
fe, correremos hacia Dios y lo encontraremos del todo. 

Hay en estas consideraciones algo que merece subrayarse y que, por 
una parte, nos mostrara lo que tiene de ardua la doctrina que estamos 
proponiendo, y, por otra parte, nos descubrira un secreto que las almas 
generosas desean siempre conocer. Cuando un alma se resuelve a seguir lo 
que hemos llamado razon superior en el uso de las criaturas, como no suele 
estar rodeada de santos que todo lo vean como ella, lo mas facil es que 
encuentre la persecucion en alguna forma. Por lo pronto, a los ojos de 
quienes se gobieman por la prudencia humana, esa alma parecera 
imprudente, exagerada y hasta desequilibrada. Ademas de esto, se ira 
encontrando cada vez mas sola, con una dolorosa soledad espiritual; y de 
estas dos cosas podran seguirse otras muchas que formen en tomo de ella 
un ambiente de persecucion y de la persecucion mas dolorosa, que es la 
persecucion de buenos. Esta persecucion la han sufrido generalmente los 
santos, y, si leeis con atencion las vidas de los mismos, facilmente la 
encontrareis. Asi, por ejemplo, el celo apostolico de San Francisco Javier, 
en la India, fue considerado como fanatismo, por los mismos que debian 
secundarlo. La vida interior de vuestra Madre fundadora, fue juzgada 
como demasiado retraida, y, cuando le nombraron superiora, hubo quien 
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pregunto como iba a gobernar un alma tan encogida. A San Pedro Claver le 
prohiblan que llevara a la iglesia los negros y, por consiguiente, le ponlan 
dificultades en el heroico apostolado que le ha llevado a los altares. Los 
que no sablan ver otra cosa que las molestias que podlan ocasionar los 
negros a las personas distinguidas que visitaban la iglesia, encontraban im- 
prudente el modo de obrar de San Pedro Claver; y el, por el contrario, que 
no tenia otro afan sino el de salvar las almas, principalmente por vocacion 
de Dios las almas de los negros, posponia esas consideraciones al supremo 
interes del apostolado y de la gloria de Dios. Asi podriamos ir encontrando 
la persecucion que hemos dicho en las vidas de los santos. Teneis un 
ejemplo reciente, que todas vosotras conoceis, que es el ejemplo de Santa 
Teresita. Incomprendida, aun para algunas de sus hermanas y para alguna 
de sus superioras. 

En esto esta precisamente el secreto de que os hable poco antes. 
Muchas veces nos enciende el Senor el corazon en deseos de sufrir. 
^Quereis sufrir de una manera santisima? Pues seguid las normas de la 
razon superior y facilmente encontrareis una persecucion santificadora. 
Las almas sedientas de cruz no tienen otra cosa que hacer sino usar de las 
criaturas como aqui se ensena, y asi, al mismo tiempo que hacen lo mas 
agradable a Dios, saborearan las dulzuras de la Cruz de Cristo. 

Cuando San Ignacio nos dice que hemos de usar de las criaturas en 
tanto cuanto nos lleven a nuestro fin y nos hemos de apartar de ellas en 
cuanto ellas nos aparten de Dios, nos ensena, con otras palabras, esto 
mismo que yo estoy diciendo: que en toda nuestra vida y en todas las 
cosas, o sea, en el uso de todas las criaturas, nos gobememos por lo que 
hemos llamado la razon superior. ^Estamos dispuestos a seguir esta 
doctrina? Creo que si, al me nos teoricamente. Pero es preciso que estas 
verdades bajen al corazon y las encamemos en nuestra vida. A esto suelen 
oponerse algunas dificultades, como son los temores que algunas nos 
infunden, el dolor que unas llevan consigo, la alegria con que otras nos 
atraen; pero, mas que a todas estas cosas, hemos de temer a los criterios 
falaces que canonizan nuestras miserias No he oido nunca a nadie que 
condene teoricamente esta doctrina de San Ignacio, de un modo explicito; 
pero si he oido quien la entenebrezca. Aunque sea doloroso recordarlo, 
alguna vez se oye a los religiosos decir: Dios me ha dado mi razon para 
que me gobieme por ella. Y, dando un alcance mayor del que tiene a esta 
afirmacion, en realidad canonizan con ella la razon inferior. Practicamente, 
a veces, lo que significa esa palabra es prescindir de las inspiraciones 
divinas, gobemarse por una suerte de honesta filosofia y recortar los 
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heroismos del Evangelio. jCuantos sofismas se encierran, a veces, en una 
palabra tan verdadera como esa! En el ambiente racionalista en que 
vivimos, el peligro es mayor, y, a veces, olvidamos demasiado que, si Dios 
nos ha dado la razon para que nos ilumine, nos ha dado tambien la fe 
precisamente para que ilumine muestra razon. Cuando yo discurro acerca 
de las criaturas con luz de Evangelio, que es luz de Dios, no niego mi 
razon, sino que la elevo y la ilumino. Para que no creais que estoy 
teorizando, os dire una verdad desoladora: dificilmente se recomienda un 
heroismo de virtud en los Ejercicios o fuera de los Ejercicios, sin oir una 
recomendacion de moderacion y prudencia que procede de la razon 
inferior y que tiende a quitar su perfeccion n la virtud y su gloria al 
Evangelio. jCuantas veces, al recomendar, por ejemplo, la santa virtud de 
la pobreza, hemos oido reflexiones que mas parecian volterianas que 
religiosas! Y, sin embargo, jcuan verdad es la doctrina de la pobreza que 
nos ensena el Evangelio! Dios ha querido que en estos ultimos anos 
tengamos una comprobacion practica de ella, en nuestra patria. Todas 
habeis oido hablar de sor Angela de la Cruz y de su Institute y sabeis que 
el fin de la Sierva de Dios y de sus Hijas es hacer a los pobres todo el bien 
material y espiritual que puedan. Pues, como fundamento de esa obra 
apostolica hermosisima, la Fundadora puso la mas perfecta pobreza. 
Aunque a los hijos de la prudencia humana esto pudiera parecer un 
absurdo y aunque esto atrajo la persecucion de buenos en los comienzos de 
las Hermanas de la Cruz, aunque pareciera un contrasentido el abrazarse 
con la pobreza para socorrer a los pobres, la realidad ha demostrado la 
eficacia y el acierto de esta resolucion. Sor Angela se fio del Evangelio y 
acerto mucho mas que todos los prudentes de este mundo, 

«^Por que no procederemos todos asi, sobre todo ahora en que el 
mundo, lleno de espiritu anticristiano, necesita palpar los heroismos 
evangelicos? «^Por que hemos de vivir en continua claudicacion, 
reduciendo las mas sublimes verdades del Evangelio acerca de la virtud, a 
los estrechos limites y a las raquiticas dimensiones de la razon inferior? 

Podria daros argumentos innumerables para moveros a que siguierais 
siempre eso que hemos llamado la razon superior; pero como, 
seguramente, mientras habeis estado oyendo exponer esta doctrina, los 
habeis estado formulando vosotras en vuestro interior, me limitare a 
insinuaros algunos. 
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El primero de todos ha de ser que para eso nos ha dado Dios las 
criaturas. El designio de Dios es que todas nos ayuden a ir a El y que 
nosotros las utilicemos del modo mas generoso para ese fin. 

El segundo es que asi convertimos todas las cosas en eficaces 
misericordias del Senor y no hacemos de ellas misericordias frustradas. 

El tercero es que, si nos guiamos por la razon inferior, nos pasaremos 
la vida profanando las misericordias divinas, en lo que tienen de mas san- 
tificador. 

El cuarto es que, si de veras deseo unirme a Dios, no tengo otro 
camino. De modo que renunciar a guiamos por la razon superior en el uso 
de las criaturas, es renunciar a la union divina. 

El quinto sea haceros notar que eso es lo que nos pide el corazon. Ese 
deseo que Dios ha puesto en nosotros de buscarle a El, de encontrarle, de 
poseerle con la union mas intima, ^que otra cosa es sino un impulso 
interior que nos lleva a recorrer santamente las sendas de la vida presente, 
convirtiendo en alas del alma todas las criaturas que nos rodean? 

Y, por ultimo, pensemos que si no nos resolvemos a vivir asi, 
llevaremos una vida llena de sacrificios inutiles; andaremos siempre 
angustiados y doloridos, porque no se hacen nuestros gustos, porque se nos 
contraria en nuestras aficiones, porque se toca a nuestra honra, porque, se 
nos ocasionan molestias: en una palabra, porque nos quitan nuestros idolos 
y nuestra vida sera muy amarga, pero con una amargura sin fruto, pues 
estos no son sacrificios que hacemos por buscar a Dios, sino sacrificios 
que nos encontramos en el camino, cuando nos buscamos a nosotros 
mismos. 

^Comprendeis ahora que la palabra de San Ignacio que estamos 
meditando bastaria para santificarnos? ^Os resolveis a seguirla? 
Respondedselo al Senor con toda la verdad y con toda la generosidad de 
vuestro corazon. 
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PLATICA: EL ESPIRITU DE FE 


El sagrado libro del “Cantar de los Cantares” ofrece unos dialogos 
deliciosos entre Jesucristo y el alma, en que mutuamente se dicen las 
palabras de alabanza mas bellas y mas tiernas. Es como si, dejando hablar 
al amor, fueran describiendo lo mas hermoso que hay en ellos. En uno de 
esos dialogos se encuentra, esta frase: Sub umbra illius quem 
desideraveram scdi et fructus eius dulcis gutturi mea (Cant. 2, 3). “Me 
sente a la sombra de Aquel que habia deseado y su fruto fue dulce a mi 
paladar”. Es frase que el alma dice refiriendose a Jesucristo y alude a lo 
que inmediatamente antes habia dicho comparando a Jesus con el manzano 
de frutos deliciosos. 

Estas palabras desearia que nos sirvieran de argumento para la platica 
de hoy, porque, valiendonos de ellas, podemos tratar una materia muy 
propia de este momento. Nos ensenaran una disposicion espiritual que 
hemos de tener durante todos los Ejercicios y que es necesaria para el fruto 
de los mismos. No olviden que, a veces, una disposicion general del 
espiritu es mejor que un acto bueno concreto, porque prepara a recibir las 
mociones divinas, nos ilumina y nos conforta. 

Para proceder con algun orden, vamos a comenzar por la primera 
palabra que hay en el texto. Se habia de la sombra de Aquel a quien el 
alma deseaba, y lo primero que se ocurre es preguntar que sombra es esa. 
En Jesucristo Nuestro Senor, luz, del mundo, resplandor de la gloria del 
Padre, hay algo que puede llamarse sombra. Para entenderlo de una 
manera concreta, recordemos la predicacion del Senor. Cuando El 
predicaba, habia algo que todos veian: su conducta exterior, en la cual 
entraban sus predicaciones y sus milagros. Ese algo lo percibian todos, 
amigos y enemigos, aunque de muy diversa manera, pues mientras unos lo 
percibian con entusiasmo, los otros, en cambio, lo percibian con envidia y 
odio. Los unos fundaban en lo que veian sus esperanzas y los otros se 
enardecian para perseguirlo. Sin embargo, habia algo que no acababan de 
ver en el Senor, ni los mismos que merecian llamarse, por titulo especial, 
sus discipulos: es aquello que vieron el dia de Pentecostes, cuando se les 
abrieron los ojos de la fe; el misterio de Cristo. Podemos nosotros sin 
temeridad decir que la sombra que hay en Jesucristo es esto que conoce- 
mos de El por medio de la fe. Es ello tan grande que, mientras no se ve, no 
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se alcanza el verdadero conocimiento de nuestro Divino Redentor. El alma 
sigue ciega. El conocimiento de fe es muy superior al otro conocimiento, 
que adquirian por medio de los sentidos los que trataban con Jesus. Puede 
decirse de los Apostoles que fueron iluminados cuando entraron de lleno 
en la nube, sagrada de la fe, y la llamamos sombra, porque si bien es cierto 
que la fe es una luz, no lo es menos que es una luz oscura. La luz sin 
sombra no la tendremos hasta que veamos a Dios cara a cara. En Cristo 
Jesus, la humanidad revelaba y ocultaba, a la vez, a la divinidad. Las 
humillaciones eran como una oscuridad en que se ocultaba la gloria del 
Mesias. Si no hay fe, todas estas cosas sirven de pretexto para alejarse de 
Jesus a los enemigos y de piedra de escandalo a los amigos. Estas sombras 
anaden como nueva oscuridad a los que no tienen fe. En cambio, si se sabe 
entrar en esa nube sagrada con rendimiento de la mente y del corazon, se 
descubren misterios divinos que son vida del alma, como una vision 
anticipada de lo que hemos de contemplar en el Cielo. 

Segun todo esto que estamos diciendo, sentarse a la sombra de Jesus 
es entrar en ese espiritu de fe. Todas han leido y conocen los escritos de 
San Juan de la Cruz y recuerdan que cuando quiere preparar al alma para 
la union mas intima con Dios, habla frecuentemente de la pura fe, como de 
la disposicion fundamental que el alma necesita. Es como empujar hacia lo 
oscuro, hacia la sombra, para que el alma encuentre la luz alii. Pues ese 
mismo espiritu de fe es el que, de una manera bellisima podemos encontrar 
en la palabra del “Cantar de los Cantanl”. San Pablo vivio en esa sombra 
que, a la vez es luz, y las profundidades que hay en sus escritos, revelacion 
del misterio de Cristo, son el fruto de ello. 

A Jesus no se le encuentra de otro modo. Por otro camino, se podra 
saber donde habita, el tiempo en que vivio, la elocuencia que usaba, los 
milagros que hacia: pero no se conocera el misterio de Cristo. 

Espiritu de fe, volvamos a repetirlo, es lo primero que se necesita 
para llegar a aquel conocimiento de Jesus, que, segun el mismo Salvador 
nuestro, es vida etema. Pero en el texto del “Cantar de los Cantares” no se 
habla solamente de entrar en la sombra, sino de sentarse a la sombra de 
Aquel a quien ama el alma. ^Que puede significar esta palabra sentarse? 
Para declararlo, vamos a valemos de una antitesis. Recordaran que en el 
cantico de Zacarias, padre de San Juan Bautista, se habla de los que estan 
sentados en tinieblas y sombras de muerte. Este modo de hablar se usa en 
otros pasajes de la Escritura y significa que hay almas que viven de una 
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manera estable, permanente, en los errores y en los vicios. Por eso se dice 
que estan sentados. 

Trasportemos este modo de hablar a las palabras del “Cantar de los 
Cantares” y en seguida entenderemos que nos hablan de los que viven de 
una manera permanente a la sombra de Jesucristo, es decir, de los que 
viven en espiritu de fe. Hasta parece como si esto quisiera insinuarse en el 
texto sagrado que comentamos, pues no se habla de Aquel a quien el alma 
ya poseia, sino de Aquel a quien el alma deseaba, es decir, Aquel que 
todavia, en un cierto modo, estaba ausente. En realidad, Jesus esta presente 
y ausente a la vez de los que viven en Fe. Todavia la Fe no es la posesion 
clara de Dios, pero es un genero de posesion. Mientras vivimos en la tierra, 
vivimos de esperanza. Cuando las esperanzas se realicen, se desvanecera la 
sombra y encontraremos la realidad. Entonces sera cuando podamos 
repetir de lleno la otra palabra del “Cantar de los Cantares”: Iuveni quem 
diligit anima mea, tenui eum nec dimittam (Cant. 3, 4). 

A veces, el alma se refugia por un momento como peregrina a la 
sombra de la Fe, pero no permanece en ella. En un momento de tentacion, 
en un momento de consolacion o en otros momentos parecidos, vuelve sus 
ojos a la Fe para librarse de las sombras de muerte o para gozar del 
refrigerio que la sombra procura: pero luego vuelve a vivir de la prudencia 
humana, del juicio natural y sale de esa sombra. 

Hay otras almas que de tal manera viven en la oscuridad sagrada de 
la Fe que no la abandonan nunca. No quieren mas luz que esta santa 
oscuridad y, aunque se levanten todos los enemigos declarados o hipocritas 
para alejarias, permanecen en ella. Todo lo demas lo miran como poner el 
pie en las sombras de muerte. De estas almas, que no son como viajeras 
fugaces, que por un momento se cobijan a la sombra de un arbol, sino que 
viven permanentemente a su sombra y en ello ponen su descanso, se habla 
aqui. Vivir con espiritu de Fe es gobemarse en todo, desde lo mas intimo 
hasta lo mas exterior, desde lo mas grande hasta lo mas pequeno, desde lo 
mas intrincado hasta lo mas trivial, por la luz de la Fe. Estas son las unicas 
que pueden repetir con toda verdad la palabra del “Cantar de los Cantares” 
que estamos comentando. 

Cuando no se ha gustado lo regalado de la Fe, se concibe la vida de 
Fe como un sufrimiento continuo, como una continua contradiccion, como 
una continua amargura, como si se entrara en algo que no es mas que cruz, 
frialdad y vacio del corazon Asi conciben los incredulos la vida de Fe. Fes 
parece que es algo semejante a las parrillas de San Forenzo. Y asi, con 
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ciertas atenuantes, llegan a concebir la vida de Fe las almas tibias. Cuando 
piensan que la Fe les va a pedir renuncias, Ejercicios de virtudes perfectas, 
ardores de caridad y celo se atemorizan, desconflan, se les turba la mente y 
ven un tormento donde deberlan ver un descanso. De ahl provienen tantos 
lamentos inutiles y tantas rebeldias, como suelen encontrarse en tales 
almas. Pero la vida de Fe no es asi, sino todo lo contrario, si bien es verdad 
que, al principio, hay que luchar para vivirla, cada paso que se da en ese 
camino es un avance hacia la paz del corazon, hacia la sabiduria divina, 
hacia la consolacion mas verdadera y mas intima que en esta vida podemos 
tener. Por eso, cuando San Juan de la Cruz introduce a las almas hasta lo 
mas profundo de la oscuridad de la Fe en realidad no hace otra cosa que 
abismarlas en la luz de Dios y en el oceano sin limites de la divina 
consolacion. El amor se inflama a medida que el alma avanza por ese 
camino y ese amor le hace saborear lo que significa la ultima palabra del 
texto que explicamos: “y su fruto es dulce a mi paladar”. 

^Pertenecemos nosotros a esas almas que hacen su morada a la 
sombra de Cristo? somos mas bien de aquellas que solo descansan a su 
sombra de mia manera fugaz? Miremoslo delante de Dios y pensemos que 
el Senor nos pide que seamos de las primeras. Para alentamos, recordemos 
aquella invitacion que hizo nuestro Divino Redentor a sus Apostoles 
fatigados, cuando les dijo: Venite el requiescite pusillum (Mare. 6, 31). 
“Venid y descansad un poco”. Para nosotros, ese poco es el tiempo de la 
vida presente. Tomemos estas palabras del Senor como dirigidas a cada 
uno de nosotros y pensemos que nos invita a descansar a su sombra, para 
que saboreemos los frutos dulcisimos de la gracia que El nos ofrece. 
^Quien no aceptara esta invitacion de Jesus, aunque sea preciso entrar en 
oscuridades de Fe que desconcierten a nuestra pobre naturaleza? La 
sencillez de la intencion y el amor del corazon nos guiaran y nos 
sostendran. El saber que este es el camino para encontrar a Jesus, nos basta 
para hacer cuantos esfuerzos sean necesarios para veneer a cuantos 
enemigos nos salgan al camino. Dichosos nosotros si, despues de haber 
pensado estas cosas, podemos repetir la palabra que hemos puesto al 
principio de esta platica: “Me sente a la sombra de Aquel que habia 
deseado y su fruto es dulce a mi paladar”. 
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TERCERA MEDITACION: LA INDIFERENCIA 


El Principio y Fundamento tiene tres partes: la primera, el fin del 
hombre; la segunda, el fin y uso de las criaturas; y la tercera, la 
indiferencia. Sobre esta ultima vamos a meditar ahora. Desearia que no 
nos entretuvieramos en consideraciones que, aunque en si mismas 
verdaderas, no fueran de inmediata utilidad en este momento. Me refiero a 
las explicaciones alambicadas que suelen darse para declarar lo que San 
Ignacio entiende por indiferencia. La indiferencia de San Ignacio no es 
ningun misterio singular. El nombre si es singular, pero la doctrina se 
encuentra a cada paso en los Libros de los Santos. No es que San Ignacio 
haya inventado un camino nuevo, aunque emplee una palabra diferente. 
Cada santo tiene su modo de hablar. Prescindiendo, pues, de las 
consideraciones a que aludimos, vamos a entrar derechamente en el fondo 
del asunto Y vamos a ver si conseguimos el provecho espiritual que San 
Ignacio desea, del modo mas rapido y eficaz. Observen antes de nada que 
las tres verdades de Principio y Fundamento guardan en si una relacion 
muy intima, hasta tal punto que, viviendo la una de ellas, se viven las tres. 
La relacion que guardan es esta: mi fin es Dios; a ese fin he de ir por 
medio de las criaturas; y no ire si no procuro esa disposicion interior que 
se llama la indiferencia. Para cumplir una de esas verdades por completo, 
no puede prescindiese de las otras dos, y asi, por ejemplo, si yo tengo la 
indiferencia, estoy seguro de usar de la luz de la razon superior en el uso 
de las criaturas y, por este medio, de llegar a Dios. Cuando San Ignacio 
llama Principio y Fundamento a estas verdades, no es solo porque sirven 
de base a una serie, de raciocinios, sino porque, abrazando una de ellas, el 
hombre va seguramente a Dios y porque todo lo que, despues se hace en 
los Ejercicios, no es mas que una amplificacion de lo que en el Principio y 
Fundamento se ensena. Las palabras de San Ignacio, acerca de la 
indiferencia, dicen asi: 

Es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es 
concedido a la libertad le nuestro libre albedrio y no le esta prohibido; en tal 
manera que no queramos de nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza que 
pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo 
demas; solamente deseando y eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que 
somos criados. 
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Nos vamos a valer, para meditar esta doctrina, de un retorno al 
Cenaculo y de unas palabras que el Senor dijo alii en el momento de sus 
confidences intimas. En el capltulo XIV del Evangelio de San Juan, que 
contiene parte del Sermon de la Cena, precisamente en los dos ultimos 
verslculos, dice el Senor: Ya no hablare mucho con vosotros, porque viene 
el prlncipe de este mundo, aunque no hay en ml cosa que le pertenezca. 
Mas para que conozca el mundo queyo amo al Padre y que cumplo con lo 
que me ha mandado, levantaos y vamos de aqul (Io. 14, 30-31). Estas 
palabras divinas contienen toda la doctrina, de la indiferencia con la fuerza 
propia del Evangelio y de los ejemplos de Cristo Nuestro Senor. 

Esta el Senor en visperas de la Pasion, puesto que desde el Cenaculo 
salio para el Huerto, y, antes de salir, dijo esta frase y con ella anuncio que 
iban a terminar sus coloquios con los Apostoles. Ya se entiende que el 
principe de este mundo es el demonio, porque, realmente, en el mundo es 
donde el reina sobre los pecadores. Cristo Nuestro Senor, en cambio, dice 
de si mismo: aunque en ml no hay cosa que le pertenezca. El que entienda 
esta sentencia de Nuestro Divino Redentor, entendera toda la doctrina de la 
indiferencia. El enemigo puede encontrar en las almas varias cosas que le 
pertenezcan: en primer termino, los pecados, graves y leves, y luego 
ciertos asideros que hay en las almas, de los cuales puede el valerse para 
apartarlas del bien. Estos asideros son las aficiones desordenadas que 
nacen de nuestras pasiones. Cuando un alma tiene completa libertad para 
la virtud, esos asideros, en realidad, no existen; pero, mientras quede una 
aficion desordenada, el demonio encontrara en ella un asidero que le sirva 
para seducir a las almas. Las podra seducir, a veces, llevandolas a pecados 
manifestos y otras veces apartandolas de la perfeccion y robandoles la 
generosidad. Basta una aficion desordenada para que el alma pierda, en 
cierto modo, su libertad. Siempre somos fibres en cierto sentido; pero la 
libertad es mas o menos completa, segun que sean mas debiles o mas fuer- 
tes nuestras pasiones. Cuando el Senor dice: viene el prlncipe de este 
mundo, aunque no hay en mi cosa que le pertenezca, se refiere, sin duda, 
en primer termino, al pecado —en Nuestro Divino Redentor no hubo ni 
sombra de culpa—, pero se refiere tambien a los asideros de que hablamos, 
porque en El no habia menor aficion desordenada. El contexto lo da a 
entender asi, de un modo claro. Los asideros del demonio se muestran en 
los momentos de supremo sacrificio, porque lo ultimo que admite un alma 
es la cruz, y, cuando el supremo sacrificio se acepta sin titubeos, pronta y 
generosamente, es serial manifiesta de que en el alma no existe asidero 
ninguno. Y precisamente, el Senor, despues de esa palabra que estamos 
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comentando, anadio: Mas para que conozca el mundo que yo amo al 
Padre y que cumplo con lo que me ha mandado, levantaos y vamos de 
aqul. Que es como si dijera: para mostrar al mundo que en Mi no hay 
asidero ninguno, partamos con diligencia al supremo sacrificio. Esta dis- 
posicion de espiritu que muestra Nuestro Divino Redentor es la 
indiferencia de que habla San Ignacio y que, a veces, falta hasta en las 
almas que dan ciertas muestras de desear la perfeccion. 

^Podemos nosotros imitar u Jesucristo en esa disposicion 
perfectisima y heroica? En cierto modo, no; pero, en cierto modo, si. El 
Senor era dueno absoluto de los movimientos de su corazon, y aunque 
tenia las pasiones —ya se entiende que sin el menor desorden moral— y 
sentia temor y deseos y gozo y tristeza, era tan dueno de ellas que ni un 
primer movimiento se podia levantar en su corazon sin su voluntad. 
Ademas de esto, cuando permitia que las pasiones se levantaran, las regia 
El mismo y las contenia en los limites de la santidad o las hacia servir a la 
misma. Y, por ultimo, nunca permitia que le turbaran la mente, como nos 
la turban a nosotros. Nosotros no somos duenos de que las pasiones se 
despierten o no se despierten en nuestro corazon. Queramos o no 
queramos, las sentimos muchas veces. No esta en nuestra mano regular, de 
un modo absoluto, la intensidad de las mismas y, como sabemos por una 
triste experiencia, nos turban la mente. El pecado original nos dejo el 
desorden de la concupiscencia y contra ese desorden tendremos que luchar 
durante toda nuestra vida. Esto mismo han experimentado los santos. 
Unicamente la Santisima Virgen sabemos con toda seguridad que no tuvo 
el desorden de la concupiscencia que padecemos los demas hijos de Adan. 
Aunque hay esta diferencia entre Jesucristo y nosotros, podiamos imitar la 
indiferencia de Nuestro Divino Redentor mortificando nuestras pasiones 
con santa austeridad, enfrenandolas por una asidua mortificacion. Es tarea 
ardua y con ella no podemos llegar nunca a una indiferencia, que iguale 
exactamente a la de Jesucristo; pero en esa tarea ardua nos ayuda la gracia 
del Senor y podemos acercamos cada dia mas a la perfeccion que en Cristo 
contemplamos. Esto es lo que hicieron los santos y esto es lo que hemos de 
hacer nosotros. Cuando los temores nos retraigan del bien, cuando la 
imagen de los goces nos arrastre al mal, cuando la tristeza nos abata y 
cuando se descarrien nuestros deseos, hemos de poner a todo ello el freno 
del vencimiento y de la austeridad. Asi podremos dominar las pasiones 
hasta un punto asombroso, hasta ese punto que nos causa admiracion en 
los santos. Para alentamos en ese camino, recuerden las luchas que los 
santos hubieron de sostener con sus malas inclinaciones, con sus aficiones 
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desordenadas y hasta con las pasiones mas bajas. Recuerden, entre otros, el 
ejemplo de San Jeronimo, cuando en las asperezas y en las soledades del 
desierto proximo a Antioquia, se sintio combatido, de un modo infernal, 
por las imagenes de la Roma corrompida y sentia encenderse sus mas 
vergonzosas pasiones. La generosidad del santo fue un continuo heroismo 
y asi adquirio la verdadera libertad de los hijos de Dios. Y como en San 
Jeronimo, asi podremos aprender en otros muchos santos. Cuando 
venzamos en esta lucha contra nuestras aficiones desordenadas, podremos 
repetir la palabra de Jesucristo con verdad: viene el prlncipe de este 
mundo , aunque no hay en Ml cosa, que le pertenezca. 

A1 contemplar esta santa indiferencia a la luz del Evangelio, y de los 
ejemplos de los santos, todos nosotros la deseamos con ardiente anhelo; 
pero no nos dejemos enganar y sepamos que una cosa es desearla y otra 
tenerla. Desearla es cosa que puede hacerse en un momento; para tenerla 
es preciso una grande longanimidad. Claro esta que unas almas tendran 
que luchar mas que otras; pero todas tendran que vencerse mucho y 
mortificarse mucho, para llegar a purificar del todo el corazon. Las afi¬ 
ciones, por decirlo asi, mas gruesas se suelen ver y desarraigar con cierta 
decision; pero las aficiones disimuladas y sutiles anidan facilmente en el 
alma y permanecen alii. Mientras quede una, nos exponemos a perderlo 
todo. Como recordaran haber leido en los libros espirituales, basta una sola 
aficion desordenada, para que el alma se ciegue. Las aficiones 
desordenadas se enlazan entre si, de manera que facilmente brotan las unas 
de las otras y, por ultimo, si no se las mortifica, van creciendo sin cesar y 
con ellas el peligro de perderlo todo. 

Preguntemonos a nosotros mismos si estamos libres de toda aficion 
desordenada, si vivimos en Dios de tal manera que lo unico que nos mueva 
sea la voluntad de Dios, si hemos hecho el vacio en nuestro corazon de 
todo lo que a Dios desagrada en cualquier manera. Si podemos responder 
afirmativamente, sera un gran consuelo para nosotros; pero si no podemos 
responder asi, no vivamos descuidados, sino en continua alarma, pues una 
sola aficioncilla que quede en nosotros basta para que el enemigo nos 
prenda y nos lleve a donde no quisieramos ir. Esta alarma debe impulsar- 
nos a la modificacion asidua de que hemos hablado antes; pero entiendan 
bien que esta mortificacion no es la que nos ensena una honrada, filosofia 
humana para adquirir la perfeccion evangelica. El Senor puede pedirnos el 
sacrificio de afectos que son buenos, a fin de que vivamos mas 
enteramente para El, y, en ese caso, aunque la luz natural de la razon no 
entienda el sacrificio, hay que ofrecerlo, porque asi nos lo ensenan las 
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inspiraciones del Esplritu Santo. Quedarse con la sola voluntad de Dios, 
vivir ella, ese es nuestro ideal y esa es la perfeccion verdadera. En la 
presencia divina, vean como estan en este punto, lo que tienen dentro del 
corazon, con la sinceridad y la verdad que pide la gloria del Senor y la 
santificacion propia. Pidan al Espiritu Santo que las ilumine. Si el corazon 
titubea ante el sacrificio, vuelvan los ojos a Nuestro Divino Redentor y 
piensen en el amor con que El quiso ofrecer todo genero de sacrificios para 
nuestro bien. Si es verdad que le amamos, esto solo bastara para que no le 
neguemos nada, es decir, para que no descansemos hasta que hayamos 
adquirido la perfecta indiferencia de que San Ignacio nos habla y podamos 
repetir la palabra del Evangelio: viene el prlncipe de este mundo, aunque 
no hay en Ml cosa que le pertenezca. 
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CUARTA MEDITACION: REPETICION 


Despues de las tres meditaciones que hemos hecho sobre el Principio 
y Fundamento de los Ejercicios, me he quedado con la impresion de que la 
doctrina era excesivamente densa, muy profunda y abarcaba demasiado. 
Cuando las meditaciones son asi, no quedan las almas satisfechas y tan en 
paz como cuando pueden con facilidad agotar la materia. Por esta razon, 
he pensado que no seria inutil hacer una repeticion de todo lo que hemos 
meditado hasta ahora, para darles ocasion a que se sacien de esas verdades 
y a que empleen todo el primer dia de los Ejercicios saboreando la celestial 
doctrina del Principio y Funda mento. 

A fin de que esta repeticion no resulte pesada, la vamos a hacer 
valiendonos de unas palabras de San Pablo en nuestra predilecta Epistola a 
los Filipenses. En el capitulo III, versiculo 20 de ella, el Apostol, despues 
de haber dicho como vivia a semejanza de un atleta que tiene los ojos fijos 
en la meta y se lanza a ella con impetu creciente, recomienda que vivan 
como el, y, al hacer esta recomendacion, viene a su mente el recuerdo 
doloroso de los enemigos de la cruz de Cristo. No son estos los filipenses; 
son otros. Y, despues de hablar energicamente de esos enemigos, escribe 
estas palabras: Nostra conversatio in coelis est (Phil. 3, 20), que, 
traducidas segun la fuerza del texto original, significan: “Pero nosotros 
vivimos ya como ciudadanos del Cielo”. 

Estas palabras me parecen oportunisimas para la presente repeticion, 
entendidas como las hemos traducido. Naturalmente, el sentido de la frase 
de San Pablo no es que estemos hablando siempre del Cielo, sino que 
vivamos como ciudadanos del Cielo. Realmente lo somos, porque el Cielo 
es nuestra patria. Las palabras del Apostol son una descripcion y una 
exhortacion. Descripcion en cuanto relata la vida que el y sus filipenses 
llevaban; y exhortacion en cuanto que con ellas decia a todos la vida que 
debian vivir. 

El resumen del Principio y Fundamento es que hemos de vivir en la 
tierra como verdaderos ciudadanos del Cielo. Esto lo comenzaran a ver en 
seguida preguntandose cual es el centro a donde va todo el torrente de la 
vida del Cielo, o sea, de la vida que viven los que gozan etemamente de 
Dios. El centro de esa vida, el mar a donde ese torrente se dirige es Dios y 
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solo Dios. Es decir, el mismo que debe ser el centro y el fin de la vida 
presente. Las almas, en el Cielo, viven solo y totalmente para Dios, y en la 
tierra, toda nuestra vida debe ir ordenada a Dios, con esta unica diferencia: 
que alii se vive para Dios, visto y poseido sin sombras, ni figuras, y aqui 
hemos de vivir para Dios creido y esperado. Esta manera de vivir que 
llevamos aqui, en la tierra, es inferior, sin duda, a la vida del Cielo; pero 
tenemos algo que nos sirve de consuelo en esta inferioridad. En el Cielo no 
se acrecientan los merecimientos; se vive etemamente con los que se 
sacaron de este mundo. Y aqui, en la tierra, estamos en condiciones de 
adquirirlos cada vez mayores; lo cual significa que podemos crecer ince- 
santemente en la perfeccion del amor y con ello preparar una etema 
posesion de Dios, mas clara, mas profunda y mas intima, para toda la 
etemidad. Vivir para Dios —primera idea del Principio y Fundamento— es 
lo primero que resalta en el texto de los filipenses que comentamos. 

Pero hay algo mas: las palabras de San Pablo nos insinuan como ven 
los bienaventurados todo lo que no es Dios. Vivir como ciudadanos del 
Cielo es verlo todo en Dios —participando asi de la infinita sabiduria—, 
en la providencia del Senor, en el amor de Dios, sin que ninguna de las 
criaturas pueda enganar al alma, oscurecerla o seducirla. Es, ademas, 
glorificar en todo a Dios, o lo que es igual, tomar de todas las criaturas 
ocasion y motivo para la gloria divina. Las criaturas, para los bienaven¬ 
turados, son incentivos del amor de Dios. En la segunda parte de Principio 
y Fundamento se nos propone esto mismo, pues se nos ensena a verlo todo 
en Dios, lo que sucede y lo que existe, tomandolo como manifestacion de 
la sabiduria, del amor y de la misericordia del Senor. Como en el Cielo, lo 
doloroso y humillante, visto en Dios, no es fuente de dolor, sino 
glorificacion de Dios, asi hemos de procurar que sea en la tierra. Como en 
el Cielo, lo que tienen las criaturas de deleitoso no se goza sino en Dios y 
no hace palidecer el gozo que en Dios encuentra el alma, asi hemos de 
procurar que sea en la tierra. 

Si queremos entender lo que es el alma en el Cielo, podremos decir 
que cada alma no es mas que un continuo canto de alabanza a Dios. En las 
almas que gozan de Dios no hay ni una sola vibracion disonante. Todo 
canta a la gloria divina. Ni un deseo, ni un temor, ni un gozo, ni una 
amargura —en el Cielo no puede hablarse de amarguras—, rompe la 
armonia de ese canto. Puestas las almas en la pura voluntad de Dios, de 
ella viven. Esto nos daba a entender Nuestro Divino Redentor, cuando nos 
mandaba orar diciendo: Hagase tu voluntad asi en la tierra como en el 
Cielo (Mat. 6, 10). La sublime perfeccion y santidad de las almas, que esta 
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consideracion nos descubre, la podemos imitar nosotros aqui, en la tierra, 
practicando la indiferencia que San Ignacio nos ensena al principio de los 
Ejercicios. Con la indiferencia, el alma se convierte en un continuo canto a 
la gloria de Dios, que, aunque no tiene ruido de palabras, resuena en lo 
mas intimo del espiritu y atrae las complacencias del Padre Celestial. Con 
la asidua mortificacion vamos apagando las notas que rompen la armonia 
de eso himno celestial. 

Un alma, pues, que viva esa vida que San Pablo describe, cuando 
ensena a sus predilectos filipenses que han de vivir como ciudadanos del 
Cielo, vive, sin duda alguno, la vida que San Ignacio nos describe, en 
sintesis profundisima, al principio de los Ejercicios. Por eso os decia que 
para repetir el Principio y Fundamento, no habia mas que considerar estas 
palabras del Apostol. 

Adviertan que San Pablo escribia a todos los fieles de Filipos, los 
cuales no tenian una obligacion grave de procurar la perfeccion, y vean 
cuanto mas hubiera repetido el Apostol esas palabras a las almas 
consagradas a Dios por los votos religiosos. Si ellas son para todos los 
cristianos, cuanto mas para nosotros. Dios, en su misericordia, nos ha 
hecho la gracia de llamamos a la Religion, para que vivamos una vida 
celestial, buscandole a El y buscando el bien de las almas. Damos a Dios 
del todo, llenamos de El y por su amor darnos a las almas de nuestros 
hermanos, es el ideal de nuestra vida. Tocar a ese ideal es lo mismo que 
tocar a lo mas sustancial de la vida religiosa. Desde que despunta la aurora 
de la vocacion religiosa en un alma, se encienden en el corazon los deseos 
de darse a Dios, y estos aumentan o disminuyen en la medida en que se es 
Eel o no al llamamiento divino. Cuando comenzamos a realizar lo que 
nuestra vocacion nos pide, desde el umbral mismo de la casa religiosa, 
empiezan las renuncias. Se renuncia a los bienes temporales, por la 
pobreza; a los deleites sensibles, por el segundo voto; y asi mismo, por la 
obediencia. Mediante este despojo, se adquiere como un perfecto dominio 
y una soberania de todo lo criado. Son mas duenos de las cosas criadas los 
que se despojan que los que quedan prendidos en la aficion a ellas. Estos 
ultimos estan como sumergidos en las criaturas y sometidos a ellas. Los 
que saben renunciarlas, son senores de todas. El alma, al despojarse de las 
cosas criadas, por los santos votos, cobra alas para verlas desde la altura, 
es decir, en Dios. Si el despojo es sincero, se acallan en el fondo del 
corazon los ecos de todo lo bajo y no se oye otra cosa que aquel canto a la 
gloria divina de que hablamos hace un momento. 
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Dios nos ha puesto en circunstancias excepcionales, quitandonos 
todos los obstaculos para que podamos vivir como ciudadanos del Cielo, 
segun dice San Pablo. Pero hay todavia mas, porque sentimos como una 
especie de presion divina que nos fuerza a vivir esa vida. Hasta el amor de 
nosotros mismos nos obliga a ello, porque si las personas religiosas no 
vivimos solo para Dios, somos las mas desgraciadas de este mundo, como 
en otra ocasion decia San Pablo, hablando de los que no creian en la 
resurreccion, ya que, nos vemos privados de cuanto el mundo ofrece, que, 
desde luego, es puro engano, pero adormece a las almas en falaces 
ensuenos deliciosos, y tendremos el corazon vacio de Dios, que es lo unico 
que puede llenarlo. Aunque no es solo esa suerte de piadoso egoismo lo 
que nos fuerza a ello: el Espiritu Santo obra incesantemente en nuestro 
corazon y nos apremia para que vivamos la vida del Cielo, en la misma 
medida que Dios derrocha sus misericordias llamandonos a la vida 
religiosa de un modo insistente, y amoroso, para hacer de cada uno un 
ciudadano del Cielo. jComo se esfuerza el Senor por conseguirlo! jCon 
que paciencia infinita! jCon que sabiduria! jCon que delicadeza! El es el 
que despierta en nosotros la sed de santidad, el que hace que esa sed no se 
extinga del todo, ni aun en medio de nuestras tibiezas e infidelidades, pues 
siempre, aun cuando no es una sed amorosa, queda en el fondo del corazon 
esa misma sed, en forma de inquietud y remordimiento. 

Cierto que, a pesar de esta misericordia de Dios, de esta predileccion 
divina, sentimos y hemos de seguir sintiendo el peso de nuestra naturaleza, 
que es tarda para vivir la vida del Cielo, sobre todo cuando entiende que 
para alcanzar esa vida, hay que abrazarse con la cruz; pero aun en medio 
de esa debilidad nuestra, sentimos auxilios poderosos: luz de Dios, para 
que veamos que todos los esfuerzos y sacrificios son mezquinos, en 
comparacion de lo que alcanza el alma, viviendo para Dios, y estimulos 
poderosos, entre los cuales sobresale, sin duda, aquel misterio de amor que 
el mismo Senor Nuestro realizara tomando sobre si todas nuestras 
flaquezas, menos el pecado, para mostramos, con su ejemplo, la 
generosidad y el heroismo que debe tener nuestro amor. Mirando a este 
misterio dulcisimo, el alma aprende a caminar apoyada en Jesucristo y ve 
con sorpresa que lo que antes le habia parecido atravesar un arido desierto, 
se lo convierte en una primavera: se abren las flores mas hermosas del 
amor. 

Asi es como las almas, venciendo su propia flaqueza, tienen animos 
para lanzarse a buscar, hasta alcanzarla, la vida en Dios, por Dios y para 
Dios. 
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Se dice en un salmo: Benovabitur ut aquilae iuventus tua (Ps. 102, 
5), “tu juventud se renovara como la del aguila”, y asi sucede, en efecto, a 
las almas, cuando responden con docilidad a los llamamientos divinos. Se 
convierten en aguilas capaces de alcanzar las mas sublimes alturas del 
amor divino y continuamente se sienten renovadas como en perpetua 
juventud, para proseguir su vuelo. Entonces es cuando se puede decir que 
el alma sube del desierto de este mundo, deliciis affluens (Cant. 8, 5), 
rebosando delicias, porque, al mismo tiempo que cada vez se eleva mas, 
encuentra mas en Dios felicidad inefable. Hasta lo que el mundo llama 
mortificacion, sacrificio, humillacion, soledad, se convierte para ella en el 
gozo sabroso de la cruz de Jesucristo. ^Quien no se siente arrebatado en 
deseos de alcanzar esa vida celestial de que San Pablo nos hablaba en la 
Epistola a los filipenses y de que nos habla San Ignacio en el Principio y 
Fundamento? Resolvamonos, de una vez, a romper tolos lazos que nos 
impiden volar hacia esa vida y llenemos los deseos de Dios, repitiendo con 
las obras la palabra de San Pablo: Vivimos como ciudadanos del Cielo (cf. 
Eph. 2, 19). 
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DIA SEGUNDO 
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Primera semana 


MEDITACION DE LOS PECADOS 


Acostumbradas a hacer los Ejercicios y a seguir el metodo de San 
Ignacio, sabeis muy bien que, despues del Principio y Fundamento, 
empieza lo que el Santo llama Primera Semana de los Ejercicios. Es la 
primera parte de ellos y esta ordenada a la purificacion de la conciencia. 
En una comunidad religiosa observante, como sucede aqui, por la mi- 
sericordia de Dios, suele ser general la pureza de la conciencia. Es de 
esperar que todas tengan una conciencia pura; mas no por eso debemos 
dejar de hacer estas meditaciones, que no van dirigidas a inquietar, 
removiendo las miserias que ya nos ha perdonado el Senor, sino a renovar 
el dolor de los pecados y a sacar fmto saludable del recuerdo de los 
mismos. Los santos encontraban, con frecuencia, consuelo en renovar este 
recuerdo, porque veian en el perdon de las culpas una manifestacion con- 
movedora de la infinita misericordia divina. Mirarlos a la luz de Dios para 
purificamos cada vez mas, arrancando de nosotros hasta las ultimas raices 
de ellos, es siempre provechoso. Esto lo pueden hacer todas las almas, aun 
las mas perfectas, con fruto copioso. Por otra parte, sirven estas 
meditaciones para que se despierte en nosotros la compasion por las 
pobres almas que estan en pecado y nos encendamos en celo de salvarlas. 

Para la purificacion de la conciencia, San Ignacio propone dos 
meditaciones: la una acerca de tres pecados, que son: el de los Angeles, el 
de Adan y Eva y el de un alma, que se condena por un solo pecado mortal; 
y la segunda, acerca de los pecados propios. Por esta vez nos vamos a 
apartar de la letra del Libro, pero sin apartamos de su espiritu. Quiero 
decir que vamos a hacer las dos meditaciones indicadas sin seguir 
literalmente los puntos que propone San Ignacio, pero procurando meditar 
en los pecados de suerte que recojamos todo el fruto que el Sardo quiere. 

Mas de una vez, en estos Ejercicios, hemos ido a buscar la 
inspiracion para nuestras meditaciones en el Cenaculo, y el deseo de seguir 
ese mismo camino en las que ahora vamos a hacer, me ha llevado a 
proponerlas del modo que vais a ver. El ambiente del Cenaculo era, como 
hemos considerado muchas veces, un ambiente de intenso amor. San Juan 
dice, cuando va a comenzar a relatar los misterios del Cenaculo, que el 
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Senor, como hubiese amado a los suyos que vivian en el mundo, los amd 
hasta elfin (Jn 13, 1): y, sin duda con estas palabras quiso ensenamos que 
el amor de Cristo Nuestro Senor en aquella hora se desbordo como nunca. 
El misterio central del Cenaculo, que es la Eucaristia es el Sacramento del 
amor, en toda la significacion de esta palabra; y los mismos discursos de 
Nuestro Redentor en aquello ocasion, rebosan amor intensisimo, desde la 
primera palabra hasta la ultima; pero en ese ambiente de amor se 
desenvolvia otro que era muy doloroso para el corazon de Cristo: un 
verdadero ambiente de pecado. Ya veremos en que consistia. Yo quisiera 
recoger ese ambiente de pecado en las presentes meditaciones. Me parece 
que teniendo ante los ojos el contraste que hay entre el amor de Cristo y el 
desamor que le circunda, aprenderemos a aborrecer las culpas de un modo 
mas amoroso y mas perfecto. Mas aun, como en gran parte nosotros 
conocemos ese ambiente de pecado por las palabras mismas que pronuncio 
el Divino Maestro y esas palabras salian como inflamadas del celo y del 
dolor que los pecados causaban en el Corazon Divino, me parece que al 
meditarlos, algo de ese celo y de ese dolor ha de quedar en nuestros 
corazones. 

Durante el Lavatorio de los pies y en las primeras palabras que el 
Senor dijo despues del mismo, hay una serie de alusiones al pecado de 
Judas, que estaba alii presente, en las cuales podemos encontrar una 
completa meditacion del pecado mortal, pero propuesta por el mismo que 
es la sabiduria infinita. Mi deseo es recoger esas frases y que ellas formen 
la materia de nuestra meditacion. Recuerden que San Pedro, despues de 
haberse resistido a que el Senor le lavara los pies, cuando oyo decir a su 
Divino Maestro que si no se dejaba lavar, no tendria parte con El, se 
rindio, diciendo: Senor, no solamente los pies, sino las manos y la cabeza 
(Jn 13, 9). Recuerden, ademas, que el Senor le respondio con esta 
sentencia: El que acaba de lavarse no necesita lavarse mas que los pies, 
estando como esta limpio. Y en cuanto a vosotros, limpios estais, bien que 
no todos (Jn 13, 10). Estas ultimas palabras aluden a Judas. El misino San 
Juan lo dira taxativamente: Como sabia quien era el que le habla de hacer 
traicion, por eso dijo no todos estais limpios (Jn 13, 11). 

Detengamonos a meditar la primera descripcion que hace el Senor 
del pecado de Judas, diciendo que este no era un alma limpia. La pureza 
del alma no es una cosa negativa, pues consiste en la gracia del Senor. El 
pecado y la gracia se oponen entre si, como las tinieblas y la luz. Este es el 
modo de hablar que encontramos con frecuencia en el Evangelio y en los 
escritos de los Apostoles. Las tinieblas son carencia de luz; para 
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ahuyentarlas no hay otro medio que la luz. Exactamente igual acontece con 
el pecado. El alma, por el pecado, es impura; pero esa impureza no puede 
quitarse sino por la posesion de la gracia divina. Por eso, cuando el Senor 
dice que el alma de Judas no era un alma limpia, nos descubre que esa 
alma no tenia la gracia divina. Ya habran meditado muchas veces el valor 
de la gracia: nos acerca a Dios, nos hace semejantes a El y nos hace vivir 
de su misma vida. Es el tesoro mas grande que el hombre puede poseer 
aqui en la tierra. Todo deberia sacrificarse a la gracia, si fuera necesario, 
con alegria de corazon. Por conservar la gracia se deben llevar a cabo 
todos los heroismos posibles. Eso que llamamos nosotros vida interior se 
desvanece, como una vana imaginacion, cuando la gracia se pierde. De la 
gracia brota todo ese mundo de maravillas divinas que descubrimos en el 
alma de los santos. Pues bien, el pecado mortal es la privacion de esa 
gracia. La obra de Jesucristo, que en ultimo termino es merecemos la gra¬ 
cia, habia sido infructuosa para Judas y lo es para todos los que viven en 
pecado mortal, mientras no abandonen sus pecados. 

Aunque el pecado mortal no fuera mas que esto, ya habia bastante 
para aborrecerlo como el unico mal, como el supremo mal. Por 
misericordia de Dios, todas conoceis y amais la gracia divina. A la luz de 
ese conocimiento y de ese amor, mirad atentamente lo que es la culpa, y 
pensad en ese lamento que brota del corazon de Cristo, cuando se ve 
forzado a decir que un alma no es pura. 

Unos versiculos mas adelante escribe San Juan que Jesus se turbo en 
su corazon y dijo: En verdad, en verdial os digo que uno de vosotros me 
hard traicion (Jn 13, 21). La alusion que en estas palabras se contiene es 
mucho mas clara y describe otro caracter del pecado. El pecado es una 
traicion que se hace a Dios. El mismo San Juan poco antes pone en labios 
de Nuestro Redentor Divino una como descripcion completa de la traicion, 
con esta frase: Mas ha de cumplirse lo Escritura: El que come el pan 
conmigo, levantara contra ml su calcahar (Jn 13, 18). En realidad, Judas 
abusaba de los mismos beneficios que el Senor le haria, para venderle, y 
esto es lo que hace todo el que peca: se vale de los mismos dones de Dios, 
que deberia emplear para glorificarle y con ellos le ofende. En todo pecado 
cuando menos hay que emplear la mente, el corazon y el momento de vida 
que el Senor nos concede, y hay que abusar de todos estos dones; pero al 
lado de este abuso, esta el de todo lo demas, porque cada criatura que 
usamos para ofender a Dios, es, a su vez, un don que el Senor nos habia 
otorgado para nuestra salvacion y para su gloria. Se comprende sin 
dificultad que, cuanto mas es el conocimiento que el alma tiene de Dios, la 
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traicion es mas alevosa. Ponderad el acento de dolor con que el Senor 
debio pronunciar estas palabras. En la hora del supremo amor, tenia a su 
lado un discipulo, es decir, uno de sus predilectos y escogidos, que llegaba 
en su maldad a traicionarle. La traicion de Judas es siempre la imagen del 
pecador desde otro punto de vista. Judas traiciono al Senor por un vil 
precio, por unas cuantas monedas, y por un vil precio, por una codicia, por 
una sensualidad... le traiciona siempre el pecador. 

Pero sigamos la descripcion que hace el Senor. Dice San Juan que los 
discipulos se miraban unos a otros al oir las palabras que acabamos de 
citar y que Simon Pedro hizo una sena a Juan, que en aquel momento 
estaba recostado sobre el seno de Jesus, para que preguntara al Divino 
Maestro quien era aquel de quien hablaba. Asi lo hizo Sao Juan, y el Senor 
le respondio: Es aquel a quien yo dare pan majado. El Evangelista sigue 
diciendo: Y habiendo mojado el pan, se lo dio a Judas , hijo de Simon Is- 
cariote, y despues de tomar este el bocado, se apoderd de el Satanas (Jn 
13, 26). Aqui tienen otro aspecto aterrador del pecado mortal. El alma en 
gracia es un templo de Dios; al cometer el pecado, deja de serlo, para 
convertirse en templo de Satanas. Dios esta en el alma del justo de una 
manera viva, comunicandole su vida, gobemandole, iluminandole, enri- 
queciendole. Por el pecado, en cierto modo, ocupa Satanas el lugar que 
Dios en el alma tenia y ejerce una influencia y un poder funesto. Por eso, 
cuando el alma no se convierte pronto del pecado mortal que cometio, esta 
en peligro inminente de cometer nuevos pecados. A ellos la arrastra 
facilmente Satanas: la va llevando de abismo en abismo. Dicen los teo- 
logos que es moralmente imposible no caer en nuevos pecados cuando 
habitualmente se vive en pecado mortal. En el Santo Evangelio leemos 
diversos episodio-, en que aparece la posesion diabolica. Los endemo- 
niados causan verdadero espanto. Da escalofrio el ponerse a pensar y a 
describir la suerte de aquellos infelices. Quiza en muchos casos Satanas 
solo tomaba posesion del cuerpo del endemoniado. Quiza en alguno de 
ellos se conservaba pura el alma, a pesar del tormento a que la sometia el 
enemigo. La posesion de que se habla en el texto de San Juan que hemos 
citado, no es sobre el cuerpo, sino sobre el alma, que es desgracia 
inmensamente mayor. Deteneos un momento a formaros una idea de lo que 
es esta posesion. Pensad que Satanas oscurece la mente, desata nuestras 
paciones, tuerce nuestras facultades y que el alma, una vez que se ha 
dejado llevar de la influencia satanica, se pone en camino del infiemo, vive 
sentada en tinieblas y sombras de muerte. En vez de ser como trono de 
Dios vivo, en vez de aquellos misterios de amor que Santa Teresa describe 
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al hablar de las comunicaciones entre Dios y el alma, esta se convierte en 
trono de Lucifer y vive la vida de este. jQue traeque tan doloroso y que 
desgracia tan indescriptible! Observen que, al hablar asi el evangelista San 
Juan, parece que nos esta diciendo como el alma en pecado renuncia al 
amor de su Dios, para en entregarse al odio de Lucifer. 

La descripcion del pecado mortal que hay en las paginas del 
Evangelio de San Juan que estamos recorriendo, se completa con este 
rasgo: Jesus dijo a Judas: Lo que piensas hacer, hazlo cuanto antes. Los 
demas Apostoles no entendieron lo que esta palabra significaba. Como 
Judas tenia la bolsa, pensaban algunos que Jesus le hubiese dicho: 
compra lo que necesitamos para la fiesta o que diese algo a los pobres. El 
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sombrio cuadro se termina con esta observacion de Evangelista: El 
(Judas), luego que tomo el bocado, se salio; y era ya de noche (Jn 13, 27- 
30). Nosotros, ahora, entendemos sin esfuerzo lo que quiso decir el Senor. 
En sus palabras se encierra un misterio hondisimo, que es a la vez de 
misericordia y de reprobacion. Es de misericordia porque con esa frase el 
Senor ponia delante de los ojos de Judas el abismo en que iba a 
despenarse, para horrorizarle y que retrocediera; y es de reprobacion, 
porque el pecador, en su obstinacion, acaba por verse abandonado a sus 
pasiones. San Pablo, en su Epistola a los romanos, hablando de los sabios 
paganos, dice que fueron abandonados a los deseos de su corazon, a las 
pasiones de ignominia; y algo parecido a lo que estas palabras de San 
Pablo significan es lo que acontece en esta ocasion a Judas. Pero no 
olvidemos que en aquel momento, el corazon de Jesus estaba lleno de 
infinita misericordia y hubiera bastado un instante de arrepentimiento, para 
que Judas hubiera encontrado el perdon. Podemos hablar de que Dios 
abandona a los paradores en el sentido de que si ellos se obstinan en seguir 
al camino de perdicion, abusando de todas las gracias, llegan a una espacie 
de locura, se van abismando cada vez mas en sus miserias y van 
resistiendo con mas tenacidad a los esfuerzos que hace el corazon de 
Cristo para salvarlos. Se hacen indignos de la gracia. Cuando el alma entra 
en este camino terrible, se multiplican en ella los pecados de una manera 
pavorosa e incalculable y muestran en su obstinacion y desenfreno, como 
una serial de su etema reprobacion. Si hay en el mundo una imagen de los 
reprobos, lo son las almas que viven asi. Este estado miserable es la 
consecuencia natural de irse dejando arrastrar por el pecado. El demonio 
acaba llevando al alma a donde no hubiera pensado ella jamas ir. Seria 
facil traer aqui ejemplos de almas que vivieron un tiempo en pleno fervor, 
que se fueron abandonando, que acabaron por cometer un pecado mortal, 
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que perseveraron en su pecado y que finalmente vinieron a la obstinacion 
de que hablamos; pero no insistamos mas en estas consideraciones. Sirvan 
ellas para que nos veamos a nosotros mismos y conozcamos lo que hemos 
sido y lo que somos en la presencia del Senor. Sirvan para despertar 
nuestro celo, a fin de que no omitamos ningun sacrificio para salvar a los 
pobres pecadores de un estado tan miserable; pero, sobre todo, sirvan para 
que profundicemos cada vez mas en el contraste que ofrece la malicia del 
pecador y el amor de Nuestro Redentor Divino. Abunda en los pecadores 
la maldad: pero sobreabunda en el pecho de Jesus el amor y la 
misericordia. Sirvan, ademas, para que veamos el dolor que debe causar el 
pecado a Jesucristo Nuestro Senor. No tenemos que hacer otra cosa sino 
mirar a la escena del Cenaculo que hemos venido recordando, para 
conocer con que amargura debio contemplar el Senor la perdida de aquel 
alma que El tanto amaba. A la luz de esa amargura divina, com- 
prenderemos mejor lo que es el pecado mortal. 

San Juan, que en sus cartas habla continuamente del amor, escribe 
esta palabra consoladora: Hijitos mlos, estas cosas os escribo a fin de que 
no pequeis Pero aun cuando alguno pecare tenemos por ahogado para 
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con el Padre a Jesucristo Justo y El mismo es la vlctima de propiciacion 
por nuestros pecados y no tan solo por los nuestros, sino tambien por los 
del todo el mundo (1 Jn 2, 1). 

Con tales sentimientos hemos de acabar nosotros nuestra meditacion. 
Estos son los sentimientos que desea San Ignacio en el Ejercitante al 
acabar la primera meditacion de los pecados: sentimientos de dolor 
indudablemente y de humillacion, pero, el mismo tiempo, de confianza en 
la misericordia divina. Para despertarlos en nuestro corazon, repitamos las 
palabras de San Ignacio al final de la misma meditacion: 

Imaginando a Cristo nuestro Senor delante y puesto en craz, hacer un 
coloquio, como de Criador es venido a hacerse hombre y de vida eterna a muerte 
temporal, y asi a morir por mis pecados. Otro tanto mirando a mi mismo lo que he 
hecho por Cristo, lo que hago por Cristo, y asi viendole tal, y asi colgado en la 
craz, discurrir por lo que se ofreciere. 
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MEDITACION DE LOS PECADOS PROPIOS 


Vamos a hacer la meditacion de los pecados de una manera algo 
original. En vez de comenzar por el proceso de los pecados y ponderar 
luego las razones que tenemos para aborrecerlos, vamos a valernos del 
Sermon de la Cena, como hicimos en la meditacion precedente. Creo que, 
dadas las circunstancias en que nosotros nos encontramos, esta meditacion 
puede ser de un gran fruto y hasta creo que llegara con facilidad al fondo 
de nuestra alma. 

Tal vez les parezca extrano que tomemos del Sermon de la Cena esta 
meditacion. Sin embargo, ya veran cuando la propongamos que lo que hay 
en dicho sermon que mas puede aplicarse a los pecados propios, llega, para 
emplear una palabra de San Pablo, hasta la division del alma y del espiritu. 
Me ha movido a proponer asi la meditacion el deseo de evitar un escollo 
que a veces he encontrado en la practica. El proceso de los pecados suele 
reducirse a recontar las fallas de silencio, de paciencia, de caridad, de 
obediencia, ele., que se han cometido, y, aunque ello es util, no es, si se 
queda ahi tan fructuoso como lo que vamos a hacer nosotros. Es limpiar la 
conciencia de un modo algo superficial, con peligro de une retonen 
enseguida las mismas fallas y las mismas miserias de antes. Mas aun: la 
vida religiosa no puede reducirse a cazar los pequenos insectos que vuelan 
en tomo nuestro. Si se reduce a eso, nunca alcanzaremos del todo la pureza 
del alma, en cuanto es posible alcanzarla en esta vida. En cambio, si 
penetramos hasta las mismas raices de nuestros pecados, la limpieza que se 
hace es mas profunda y pronto veremos disminuir esos que hemos llamado 
insectos y hasta desaparecer en cuanto —vuelvo a repetirlo— es posible 
que desaparezcan en la vida presente. 

San Ignacio apunta a este fruto mas profundo en los coloquios que 
propone para la repeticion de las dos meditaciones de los pecados, cuando 
dice que el alma pida gracia para sentir el desorden de sus operaciones, a 
fin de que, aborreciendolo, se enmiende y ordene, y anade que pida 
tambien conocimiento del mundo, para que, aborreciendolo, aparte de si 
las cosas mundanas y vanas. 

En almas que, por la misericordia de Dios, aborrecen sinceramente el 
pecado, hay que procurar que el aborrecimiento llegue hasta este punto que 
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San Ignacio indica, y me parece a mi que lo vamos a conseguir muy 
eflcazmente proponiendo la meditacion en la forma que he indicado. 

Vuelvan a recordar el Cenaculo y su ambiente de amor. Recuerden 
que, al principio, estaba alii Judas. Mientras Judas estuvo presente, el 
Senor se vio rodeado de ambiente de pecado mortal. Luego desaparecio el 
traidor y con el parece que debia haber desaparecido todo ambiente de 
culpa. En cierto modo fue asi; pero no de una manera absoluta, pues el 
Senor siguio circundado de un ambiente de infidelidad, que se parece 
mucho al ambiente que suele haber en una comunidad tibia o en un alma 
religiosa descuidada. Si acertamos a describir y a conocer este ambiente de 
infidelidad a que me refiero, veran, con luz de Evangelio, lo que nosotros 
debemos evitar, si no queremos ser tibios, descuidados e infieles en el 
amor de Jesucristo. Si logramos verlo y apartarlo de nosotros, aunque 
alguna vez nos sorprendamos cayendo en alguna miseria, el ambiente de 
nuestro corazon sera de amor, como Jesucristo lo desea. Si, en cambio, 
dejamos subsistir en nosotros la infidelidad a que aludo, el Senor volvera a 
sentir la amargura que dicha infidelidad le produjo en el Cenaculo. 

Vamos a describir el ambiente a que nos referimos. Todas han leido, 
sin duda alguna, el Sermon de la Cena y habran visto, pues es cosa que 
facilmente salta a la vita, que el Senor, mientras lo pronunciaba, encontro 
en sus discipulos una incomprension continua y dolorosa. Si quereis 
comprobarla, no teneis mas que fijaros en las interrupciones o en los 
dialogos que los Apostoles sostienen con el Senor y la comprobareis. Se ve 
claramente que los Apostoles estaban todavia ciegos y no penetraban los 
misterios dulcisimos que habia en las intimas confidencias de Jesus. Ahora 
nos bastara a nosotros recordar uno de esos dialogos para que veais lo que 
os estoy diciendo. 

San Juan, al empezar el capitulo XIV de su Evangelio, nos refiere 
como el Senor dijo a los suyos: Yo voy a preparar lugar para vosotros y 
cuando habre ido y os habre preparado lugar, vendre otra vez y os llevare 
conmigo, para que donde Yo este, esteis vosotros tambien , queya sabeis a 
donde voy y sabeis asimismo el camino (Jn 14, 3-4). Pues bien, cuando el 
Senor habia con esta claridad, uno de los Apostoles, Tomas, le dice de este 
modo: Senor, no sabemos a donde vas, pues como podemos saber el 
camino. ^Se podia suponer esta ignorancia en quienes habian estado 
oyendo hablar al Senor durante tres anos del camino del cielo? Jesus, 
pacientemente, responde: Yo soy el camino y la verdad y la vida; nadie 
viene al Padre sino por Mi. Si me hubieseis conocido a Mi, hubierais sin 
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duda conocido tambien a mi Padre, pero le conocereis luego y ya le 
habeis vis to. Mas entonces interviene Felipe para decir: Sefior, muestranos 
al Padre y eso nos basta. A la incomprension de Tomas, se anade esta otra 
de Felipe, mucho mayor. Y entonces, el Salvador, con acento dolorido, 
sintiendo la pena de tanta incomprension, responde; Tanto tiempo hace 
que estoy con vosotros, iy aun no me habeis conocido? Felipe, quien me 
ve a Mi, ve tambien al Padre. Pues icomo dices til muestranos al Padre? 
INo creeis que yo estoy en el Padre y que el Padre esta en Ml? (Jn 14, 9). 
Y sigue desarrollando esta idea. 

La incomprension que hay en este dialogo se encuentra en los demas. 
Sin leeros mas versiculos de Sun Juan, con este solo dialogo podeis ver 
que los pobres discipulos, oian todavia al Sefior sin penetrar el sentido de 
sus palabras y parecian desconocer hasta lo que Jesus les iba inculcando 
con mas insistencia y amor. No es menester que yo pondere lo amarga que 
debio ser para Nuestro Redentor Divino la incomprension de los 
Apostoles. Les habia estado iluminando desde el principio de su predi- 
cacion; era llegada la hora de hablarles con intimidad de los misterios mas 
dulces para el alma. Como por ejemplo, del misterio de nuestra union con 
Dios, y comprueba que todavia estan ciegos. En vez de la sabiduria de 
Dios que El ha procurado comunicarles, no encuentra en ellos sino 
ignorancia y confusion. 

«^De donde procede la incomprension de que hablamos? Sin duda 
alguna de que todavia no conocian el Reino de los Cielos anunciado 
continuamente por nuestro Divino Maestro, sino de una manera superficial 
y mundana. Sonaban todavia con el reino temporal que habian oido a los 
rabinos y con el triunfo resonante del Mesias. El misterio de la cruz no lo 
entendieron hasta que vino sobre ellos el Espiritu Santo. Cuando en las 
palabras de Jesucristo se proyectaba de algun modo la sombra de la cruz, 
se conturbaban y desconcertaban. Asi es todo el Evangelio. Oido por los 
que no tienen ojos para conocer el misterio de la cruz, se tergiversa 
facilmente. Por ese camino, se puede caer en la incomprension de los 
Apostoles. 

Y bien, ^una incomprension semejante no puede encontrarse en las 
almas religiosas? ^No puede suceder que se deje uno gobemar por la razon 
inferior y que se pierda la sabiduria divina, que es tan necesaria para 
conocer tan divinos misterios? Desgraciadamente podemos decir que no 
solo es posible el que eso suceda, sino que escasean, a veces, de una 
manera lamentable, las almas verdaderamente iluminadas, que vivan de 
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lleno en la verdad, cuyo centro es el misterio de la craz. ^De donde 
provienen las relajaciones que a veces invaden a las comunidades 
religiosas? ^No provienen de ahi? 

Me preguntaran que tiene que ver esto con los pecados propios, y yo 
os respondo en seguida que la ignorancia de que hablamos proviene que el 
corazon no se ha purificado y es fuente de innumerables infidelidades. El 
alma pura lo ve todo sobrenaturalmente y penetra las ensenanzas de la re- 
velacion. Cuando no conocemos asi, es que nuestro corazon no esta 
limpio. Podria servimos de termometro, para conocer el amor de las almas 
religiosas esta observacion que acabamos de hacer. Por otra parte, quien no 
ve con luz sobrenatural de fe, no se guia, como debiera, por la sabiduria de 
Dios, y sucede entonces lo que dice el Senor de un ciego que guia a otro 
ciego: cae frecuentemente en el abismo. Ademas, la generosidad no puede 
florecer en las almas que viven en la incomprension que decimos. Le falta 
la luz necesaria que les haga ver la hermosura del sacrificio. Esas almas 
consideraran como exceso y exageracion todo lo que rebase los limites 
de .a prudencia mundana y carnal. 

Imaginaos, si podeis, la serie de infidelidades que ha de cometer el 
alma con semejante disposicion, las veces que retrocedera ante lo mas 
hermoso de la virtud, que es su heroismo, las veces que resistira a las 
inspiraciones divinas, los caminos equivocados por donde ira y el ideal de 
vida perfecta que se formara. No temo afirmar que esta es una de las raices 
mas peligrosas que hay en un alma consagrada a Dios. Cierto que el Senor, 
por medio de inspiraciones interiores, por medio de la predicacion, se 
esforzara en romper esa costra y ese caparazon de incomprension para que 
el alma adelante en la virtud; pero cuantas veces se vera defraudado y 
lamentara que las almas se nieguen a vivir en plena luz de sabiduria divina, 
que es plena luz sobrenatural. 

No insisto mas en esta idea. Por ahora basta con que vean el primer 
examen que hemos de hacer, si queremos conocer nuestros pecados. Basta 
que miremos si discurrimos, si hablamos en perfecta armonia con el 
espiritu sobrenatural que Jesus nos ensena con sus palabras y con su 
ejemplo, y esto sin glosa, en sencillez de corazon. Si no es asi, tengamos 
por seguro que en nosotros hay un semillero de infidelidades. jComo 
vamos a ser, por ese camino, transformado en Cristo crucificado, que es 
nuestro modelo y que deberia ser nuestro unico ideal! No enumero los mil 
casos concretos en que se ve como germinan los pecados, de olvidar el 
espiritu sobrenatural; pero si os dire, para terminar esta primera 
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consideracion, que el alma que vive en el ambiente de infidelidad a que 
venimos refiriendonos, puede decir que ha renunciado a santificarse, No 
sera ella de las que consuelen a Jesus. Antes al contrario, le hara saborear 
las hieles que saboreo en el Cenaculo, viendo la incomprension de los 
Apostoles. 

Pasemos a otro punto que solicita nuestra atencion. Al final de lo que 
mas propiamente debe llamarse Sermon de la Cena, poco antes de la Ora- 
cion Sacerdotal de Jesucristo, los Apostoles, segun refiere San Juan, 
creyeron que hablan entendido al Senor, sin darse cuenta de la 
incomprension que hasta ahora hemos comentado, y le dijeron: Ahora si 
que hablas claro y no en pwverbios: ahora conocemos que Tii lo sabes 
todo y no has menester que nadie te haga preguntas, por donde creemos 
que has salido de Dios (Jn 16, 30) Se muestran contentos porque creen que 
ya han entrado en plena luz. Pero el Senor les responde: iAhora creeis? 
Pues sabed que viene el tiempo y ya llego, en que sereis esparcidos cada 
uno de vosotros por su lado y me dejareis solo; si bien no estoy solo, 
porque el Padre esta conmigo (Jn 16, 31-32). 

Como se ve, ni aun en este momento tenian bastante luz; pero lo mas 
interesante ahora es considerar otra disposicion que el Senor ve en el cora- 
zon de sus discipulos, cuya consecuencia sera el abandono en su Pasion. 
La disposicion a que aludimos, aumenta, indudablemente, el ambiente de 
infidelidad del Cenaculo. En efecto, como sabemos, poco despues, en el 
huerto de los olivos, los Apostoles abandonaron a su Divino Maestro en 
manos de sus enemigos y le dejaron completamente solo, a pesar de las 
promesas que le habian hecho. 

La disposicion de espiritu a que aludimos, ^podra encontrarse en una 
casa religiosa? Ya vereis que si. ^Como? Muy sencillo. Los Apostoles 
abandonan al Senor apenas alborea la aurora cardena de la Pasion. que? 
^No hay almas religiosas que, olvidandose de sus promesas, huyen del 
Senor, apenas despunta la cima del calvario? Viven llenas de temura, de 
deseo, de palabras de amor; incluso repiten con San Pedro: Aunque todos 
te abandonen, yo no (Mt 26, 33); o, con otro Apostol: Vayamos tambien 
nosotros a morir con el (Jn 11. 16). Y en cuanto se les ofrece el sacrificio, 
se desconciertan y huyen, si pueden, y digo si pueden porque, a veces, el 
Senor hace que les persiga tenazmente la cruz que tratan de rehuir. La cruz, 
a veces, no es otra cosa que las injusticias humanas, y entonces se hace 
muy dura, porque facilmente se cae en la tentacion de no ver la mano de 
Dios en ella. Cuando una persona que nos ama y en cuyo amor creemos, 
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nos dice: toma esta cruz, la tomamos con mas facilidad; pero cuando es el 
Senor quien, a modo suyo, incluso permitiendo pasioncillas, equivocacio- 
nes e injusticias, ordena que nos visite esa otra cruz de que hablamos, jah!, 
como se conturban las almas religiosas y cuan facil es que el comentario 
sea una palabra de protesta o una rebeldia de la naturaleza no dominada ni 
enfrenada por la fuerza del espiritu. En ese momento de ceguera, que a 
veces equivale a desechar una misericordia divina quiza decisiva para 
nuestra santificacion, en vez de abrazar la cruz en cuanto despunta, y 
saludarla como aurora de nuestra santificacion, en vez de abrir el corazon a 
la generosidad y a la esperanza, se siente el alma abatida, encogida, 
desconfiada y mira como una desgracia lo que es una prueba de amor. 

Este huir del sacrificio es cosa que podemos hacer con frecuencia en 
nuestra vida religiosa, sin salir de lo que es ordinario en ella. Todas las 
cosas de la vida religiosa tienen un cierto aspecto en que esta la cruz, y 
^cuantas son las almas que saben buscar eso aspecto de cruz, para vivir en 
continua crucifixion unidas a Cristo crucificado? ^No proceden de aqui 
muchas miserias nuestras? Si no huyeramos de la cruz, ^no desaparecerian 
muchas faltas de nuestra vida espiritual? 

Sedujo a los Apostoles, como ya hemos dicho antes, el aspecto 
humano del reino, y por eso no entendieron el misterio de la cruz, como 
nos puede seducir el aspecto humano de la vida religiosa. Voy a decirles 
una palabra algo dura, para que no la olviden jamas: por muy miserable 
que sea uno, se le llena el corazon de amargura cuando ve a los religiosos 
ostentando los titulos humanos que tienen para atraerse la veneracion del 
mundo. Nuestra unica gloria es la que se deriva de la cruz de Cristo, lo 
entienda o no lo entienda el mundo. Nuestra gloria ha de ser que el mundo 
nos desprecie, porque seguimos la cruz; pero, jcuantas veces la 
preocupacion de la estima del mundo oscurece las mentes hasta el punto de 
que se borren las verdaderas glorias de la cruz! Como este ambiente es 
muy general, bueno es que una vez en la vida, precisamente al principio de 
la vida religiosa, oigan esta verdad dolorosa, para que nunca pongan el pie 
en semejante camino. 

Cada una en particular preguntese si en el punto que venimos 
meditando, imita la cobardia de los Apostoles o si, por el contrario, tiene 
en su corazon una generosidad comprobada para acompanar a Jesus a lo 
largo de la calle de la Amargura Al hacerse esta pregunta vera, al mismo 
tiempo, como el horror de la cruz a semejanza de una polilla oculta 
destruye las virtudes, y examinando esa polilla vera los estragos de tibieza, 
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infidelidades, faltas y pecados que ello produce. ^No vienen de ahi muchos 
de los actos concretos pecaminosos que encontramos en nosotros? Sobre 
todo, adviertan que sin esa generosidad, sin tomar toda la vida religiosa 
bajo ose aspecto crucificador, no hay santidad posible, ni hay union intima 
con el Senor. 

Humillemonos cuanto sea preciso en la presencia divina y no nos 
cansemos de pedir las gracias necesarias para que el sacrificio llegue a ser 
nuestra gloria. 

Veamos todavia otro rasgo que completa la descripcion de ese 
ambiente de infidelidad que vamos contemplando en el Cenaculo. ^Cual 
es? Pueden facilmente encontrarlo en el principio del Sermon de la Cena. 
Dice Simon Pedro al Senor: lA donde u vas? Respondid Jesus: A donde 
yo voy, til no puedes seguirme ahora , me seguiras despues. Pedro le dice: 
iPor que no puedo seguirte al presente? Yo dare por ti mi vida. Le 
responde Jesus: i Til daras la vida por ml? En verdad, en verdad te digo: 
no cantara el gallo sin que me hayas negado tres veces (Jn 13, 37-38). 
Como se ve por estas palabras, el alma de San Pedro, en medio del fervor 
y de la generosidad con que decia sencillamente que estaba dispuesto a dar 
su vida por Jesucristo, llevaba dentro una semilla de infidelidad, la cual le 
iba a arrastrar a negar al Senor con perjurio aquella misma noche. Esa 
semilla de infidelidad contribuia al ambiente doloroso del Cenaculo que 
venimos describiendo 

^Cual era esa semilla? Todos sabemos que era la confianza en si 
mismo. De ahi vinieron los males de Pedro. El mismo respeto humano que 
habia de tener delante de una criada procederia de ahi. Sin duda penso que 
con palabras habilidosas iba a poder rehuir las preguntas; mas luego se 
turbo y llego a negar a su Maestro. La confianza en si mismo es un secreto 
espiritu de soberbia y todos sabemos que se puede hallar en las almas 
religiosas de dos modos; en los que han tenido la desgracia de ofender a 
Dios y reconocen la ofensa, se presenta como desconfianza y desaliento. 
Al alma se le caen los brazos como si los caminos de la santidad estuvie- 
sen cerrados para ella. Es natural que asi suceda a las almas que todo lo 
fian de si mismas. Y en las almas inocentes hay el peligro de que esten 
satisfechas de si mismas y mas o menos tacitamente se atribuyen a si lo 
que es de Dios. San Bernardo, que tan profundamente conocia los caminos 
de la vida espiritual, para ensalzar a la Virgen Santisima une la virginidad 
y la humildad en una sola alabanza, queriendo mostrar la grandeza de 
Nuestra Senora por haber juntado ambas cosas de un modo tan excelso. 
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Otros Santos Padres insisten en estos pensamientos, haciendo ver que la 
virginidad es nada sin la humildad. 

Estas dos maneras que tiene el espiritu de soberbia de anidar en las 
almas, sin duda pueden encontrarse aun en nuestras casas religiosas. 
Facilmente lo vemos. ^Por que nos conturba tanto lo que hiere el amor 
propio? ^Por que nos consuela cualquier cosa que halague la vanidad? 
^Por que vemos como una aspera montana la humillacion, sobre todo la 
humillacion sin revancha? ^De donde proviene la agudeza con que el amor 
propio nos amaestra para huir las humillaciones? ^Cuantas almas hay que 
se sientan atraidas por la humillacion como las mariposas por la luz? Para 
ponderar lo que todo esto significa, recuerden que la soberbia es origen de 
todo genero de vicios. Todos, sin excepcion, germinan espontaneamente en 
el alma soberbia. 

Recuerden ahora las ideas principales de este meditacion y veran que 
examen tan profundo pueden hacer si miran atentamente: primero, la 
incomprension de los apostoles, comparandola con la nuestra; segundo, mi 
horror a la cruz, comparandolo con el nuestro tambien, y tercero, el 
espiritu de soberbia sutil y disimulada que hizo dano al alma de Pedro, en 
comparacion con el espiritu de soberbia que puede anidar en nuestras 
almas. Y veran como en estos tres capitulos encuentran la raiz de todas las 
miserias que podemos llevar en nuestro corazon. Cuando hayan pensado 
todo esto, vuelvan otra vez los ojos al contraste que ofrecia el ambiente de 
infidelidad del Cenaculo con el amor desbordado de Nuestro Senor y 
preguntemonos si realmente en nuestra casa religiosa, en nuestra 
comunidad, tiene lugar algun contraste parecido. Quiere el Senor que no 
sea asi; pero si, por desgracia, lo fuera, preguntemonos: ^es esto lo que 
Jesus esperaba de nosotros? Si a El le dolio tanto encontrar en sus 
Apostoles todas estas miserias, despues de haberlos cultivado durante tres 
anos, ^no le dolera mucho mas encontrarlas en nosotros, despues de tantos 
anos de misericordias suyas? ^Todas esas misericordias nos las ha hecho 
para que le rodeemos en nuestra alma, que es templo suyo, de un ambiente 
de infidelidad doloroso? 

Sin mas que hacemos estas preguntas, sentiremos dolor de nuestras 
faltas, de haber correspondido mal al amor de Jesucristo. Y mirando luego 
a ese amor, que siempre ha sido para nosotros infinito, concebiremos un 
verdadero espiritu de confianza, para recorrer con nuevo aliento el camino 
de la virtud. Quien nos ha esperado tanto, nos ayudara a reparar. Quien nos 
ha llamado a la vida interior, hara que el cenaculo de nuestro corazon tenga 
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un ambiente de amor verdadero y generoso. Ese ambiente nos traera 
consigo una profunda renovacion espiritual. Cuando Jesus quiera derramar 
las dulzuras de su amor sobre nosotros, no encontrara obstaculo en nuestra 
alma: sera nuestro corazon como una centella viva que se abrasa en el 
incendio del corazon de Cristo. 
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PLATICA: EL ESPIRITU DE PENITENCIA 


En la primera semana de los Ejercicios, insiste continuamente San 
Ignacio en el espiritu de penitencia y a el dedica una adicion conocidisima, 
que hay en el libro de los Ejercicios y que vosotras habeis oido explicar 
varias veces. Me parece oportuno recordar esta doctrina; pero, para evitar 
el hastio, lo vamos a hacer valiendonos del “Cantar de los Cantares”. 
Supongo que todavia no han leido nunca este sagrado libro. No es tiempo 
de que lo lean. Cuando llegue la hora de leerlo, veran que una de las cosas 
de que se habla en el con mas insistencia es la mirra. Aunque sin la 
pretension de repetiros todos los textos que hablan de ella, voy a leeros 
algunos que pueden servir para esta platica. En el capitulo III, las hijas de 
Jerusalem hacen esta alabanza del alma: iQuien es esta que va subiendo 
del desierto como una columnita de humo formada de perfume de mirra y 
de incienso y de toda suerte de aromas? (Cant 3, 6). En el capitulo IV se 
vuelve a recordar la mirra diciendo: Subire al monte de la mirra y al 
collado del incienso (Cant. 4, 6). Y mas adelante, en el mismo capitulo se 
habla de este modo: Huerto cerrado eres... Tus renuevos forman un vergel 
de granados con frutos de manzanos: son cipros con nardos, nardo y 
azafran, cana aromatica y cinamomo con todos los arboles del Llbano la 
mirra y el aloe con todos los aromas mas exquisitos (Cant 4, 12-14). El 
capitulo V comienza con esta palabra del alma: Venga mi amado a su huer¬ 
to. Y continua con esta respuesta del Esposo: He venido a mi huerto... He 
cogido ya mi mirra con sus aromas (Cant 5, 1). Hay una escena dulcisima 
en el “Cantar de los Cantares” que todas vosotras habeis oido alguna vez 
contar. Es aquella en que el Senor llama a las puertas del alma y le dice: 

r 

Abreme... porque esta llena de roclo mi cabeza y del relente de la noche 
mis cabellos (Cant 5, 2). Entre las palabras que la Esposa dice en esa 
ocasion, se hallan estas: Levanteme para abrir a mi Amado, destilando 
mirra mis manos y estando llenos de mirra selectlsima mis dedos (Cant 5, 
5). Basta ahora para nosotros con las palabras citadas. 

Sin necesidad de detenemos mucho en el comentario, por ellas 
podemos comprobar esta verdad: cuando se trata de la union del alma con 
Dios, a cada paso aparece la mirra. El Senor la busca en el alma. El alma 
sube del desierto esparciendo aromas de mirra. Si el alma es un jardin, a el 
viene Jesus, a coger la mirra; si la misma alma sale al encuentro del Senor, 
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sus manos destilan mirra; si hay que subir al monte, es al monte de la 
mirra. En todas estas diversas formas de expresion que se emplean para 
hablar de la union divina, siempre aparece la mirra. Esto significa que la 
mirra la hemos de encontrar en todo el camino espiritual, aunque en 
formas diversas. Desde que damos los primeros pasos para apartamos del 
mal, hasta que nos encontremos en la mayor altura de la perfeccion. 

La mirra es un simbolo de todo lo amargo que encuentra el alma en 
el camino espiritual. Lo amargo va cambiando, segun se avanza en ese 
camino, pero se encuentra en todo el. Lo amargo es lo que hay de cruz en 
esa vida. El primer paso que en la vida espiritual se da es el dolor de los 
pecados, principio del verdadero amor o fruto de el, y esa es la primera 
gota de mirra. Cuando se quiere avanzar por ese camino, no hay mas 
remedio que tomar voluntariamente la mortificacion con generosidad, para 
purificarse y esa mortificacion, de fruto abundante, es amarga a la 
naturaleza. Si el alma termina su propia purificacion mortificandose, Dios 
pone entonces su mano en ella y con otras purificaciones que le envia 
como arideces, o que permite, como persecuciones y tentaciones, la va 
purificando cada vez mas. Solo el alma que pasa por este trance sabe lo 
que son estas amarguras. Anade el Senor mirra a lo que el alma 
voluntariamente se procure. El alma que tiene la dicha de unirse a Dios se 
transforma en Cristo. Ha realizado su ideal. Pero transformarse en Cristo 
es, como decia San Pablo, transformarse en Cristo precisamente 
crucificado, y quien dice cruz, dice mirra. La crucifixion del alma unida a 
Dios, a veces es la persecucion y el combate contra los enemigos y a veces 
es el dolor de la ausencia y del destierro. El mismo amor se trueca en dolor 
por misteriosa manera, participando de los dolores de Cristo. Y asi, por 
todo el camino espiritual, desde el comienzo hasta el fin, se va 
encontrando mirra abundante. Por eso habreis oido decir que las almas se 
convierten en verdaderos holocaustos, ofreciendose a Dios. El holocausto 
es el supremo sacrificio, y un alma entregada a Dios es un alma que ha 
llegado a ese sacrificio perfecto. De ese sacrificio brotan bienes inmensos 
y, entre otros, el hacerse el alma agradable a su Dios. 

Aqui se podria recordar una de las frases del “Cantar de los 
Cantares”, en que habla de la mirra que se consume en alabanza de Dios. 
Dice ese libro sagrado que el alma es como una columnilla de humo 
formada de perfumes de mirra y de incienso y de toda suerte de aromas. 
Alude con estas palabras a uno de los sacrificios que se ofrecian en el 
templo de Jerusalem Habia alii un altar llamado el altar de los perfumas. 
Sobre las brasas de ese altar arrojaba el sacerdote los aromas a que aluden 
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estas palabras de los Cantares y alii se consumian elevandose en una 
columnilla de humo al Senor, en olor de suavidad. Eso es el alma que sabe 
darse a Dios sin reserva. La mirra es como la Have que abre la puerta del 
alma, para que Jesus entre, y la mirra e el recreo de Jesus cuando visita al 
alma. Por eso se dice: mis dedos estan llenos de mirra selectisima, he 
venido a mi huerto. He cogido mi mirra con sus anonas. 

Si bien lo mirais, la mortificacion, que tanto recomienda San Ignacio 
en esta primera semana de los Ejercicios, a la cual se refieren mas o menos 
directamente todas las meditaciones de las verdades etemas y a la cual 
consagra el santo la Adicion 10. a , en ultimo termino no es otra cosa que las 
diversas formas que va tomando la cruz de Cristo, con los padecimientos 
interiores y exteriores que significa, y esta es la primera cosa que la hace 
amable. Mirando en el Calvario a Cristo crucificado es como se animaran 
las almas a la mortificacion en todas sus formas y es como se enciende el 
deseo de mortificarse, hasta el punto que significa la frase de Santa Teresa: 
“O padecer o morir.” No se concibe la vida sin mortificacion, sin cruz, o, 
lo que es lo mismo, sin seguir las huellas de Cristo crucificado. Saber que 
por ese camino se agrada al Senor, hace que la mirra sea dulce, es decir, 
que la mortificacion se convierta en paraiso. Por eso habran visto que los 
santos amaban las austeridades, no por una aberracion, sino por el amor 
que tenian a su Divino Maestro, y que las amaban de tal suerte que en ellas 
ponian su dulzura y su descanso. Inmolarse era todo su ideal, hasta 
consumirse en sacrificio que se elevase al Senor en olor de suavidad. 
Sabian los santos lo que significaba para ellos el misterio de la cruz, o, lo 
que es igual, que mortificarse era vivificarse; que morir a si mismos por la 
penitencia era vivir en Cristo; que crucificarse era coronarse de gloria. 

El mundo no entiende, ni entendera nunca este misterio. De la 
mortificacion no ve mas que las espinas y la amargura. No sabe entender 
los frutos que produce y las dulzuras que derrama sobre el alma. Por eso se 
detiene horrorizado ante la cruz de Cristo y luego huye de ella. jCiegos y 
desdichados! La mortificacion la suelen ver tambien asi algunas almas 
espirituales que todavia no han saboreado las mieles que de ella proceden. 
No han entendido lo que han sabido leer los santos en aquella palabra de la 
Escritura: Para que gustara la miel que mana de la peha (Deut 32, 13). No 
saben que de la austeridad brota la suavidad y la dulzura. Y por eso, 
aunque no abominan de la cruz, rehuyen la mortificacion en cierto modo y 
van buscando al Senor por rodeos, sin subir derechos al Calvario. Estas 
almas no son las que consuelan de veras al Corazon Divino. Preguntad al 
Senor cual fue el consuelo de su Corazon en las horas terribles del 
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Calvario y oireis que os responde que fueron sus consuelos las almas 
amantes de, la cruz, es decir, de la mortification exterior e interior, o sea, 
las almas que saben subir al Calvario y estar junto a su cruz, junto a El, 
participando de sus dolores y humillaciones. ^Como pueden gloriarse de 
ser el consuelo de Cristo las almas que andan merodeando por la parte mas 
baja de las laderas del Calvario, sin acabar nunca de subir al monte? Mirad 
a los santos y vereis que, si hay algo en ellos, no es nunca ese rehuir las 
mortificaciones, sino el llegar a un tal espiritu de mortificacion que, a los 
cobardes y tibios parece excesivo. Ejercitan sus heroismos en esta virtud 
como en todas las demas. Cierto que ellos sentian las amarguras propias de 
la austeridad —no teneis mas que recordar como habla de ellas San Pablo 
— pero sabian buscarla con generosidad, para hacer que muriera el 
hombre viejo, para completar, como el mismo Apostol decia, lo que falla a 
la Pasion de Cristo, para desagraviar al Senor y para unirse a El con amor 
desinteresado y puro en la cruz. 

Volviendo los ojos a nosotros mismos, recordemos que el Senor nos 
ha llamado a una vida perfecta y, por consiguiente, que tenemos la 
obligacion de buscar la perfeccion en el espiritu de penitencia, como en 
todo lo demas. No siempre nos sera dado llegar a las austeridades terribles 
que practicaron los santos. Quiza no sea esa nuestra vocacion. Nosotros 
tenemos que dejar en manos de la obediencia los Ejercicios de austeridad, 
como todo lo demas, y la obediencia, a veces, por razones muy 
sobrenaturales, no nos permite buscar las austeridades extremas. Claro que 
las hemos de amar. Claro que las hemos de desear. Como que nuestro an- 
helo ha de ser la cruz del Redentor. Pero a veces tendremos que renunciar 
a ellas. Sin embargo, os puedo mostrar un camino que, sin duda, todas co- 
noceis, por el cual podeis llegar a la mas generosa mortificacion, a recoger 
mirra por todas partes, y esto en vuestra vida ordinaria. Ya os he dicho 
alguna vez que las observancias exteriores y todo lo demas que forma 
nuestra vida religiosa, se puede tomar de dos maneras: una que merece 
llamarse crucificadora y otra que no merece este nombre. En nuestra mano 
esta, con la gracia del Senor, que nunca nos falla, el tomar nuestra vida en 
todo, desde lo mas pequeno hasta lo mas grande, de un modo crucificador. 
Nosotros podemos hacemos almas amantes de la mirra, y, si la buscamos, 
la encontraremos en todo. Por este camino, se puede llegar a una 
mortification heroica. Lo que falte de grandeza en cada uno de los 
pequenos actos de mortificacion que por este camino se practiquen, lo 
suple la continuidad del sacrificio. Decia San Pablo, hablando de si 
mismo: Cada dia muero por vuestra gloria, hermanos (1 Cor 15, 31). Ese 
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morir continuo es de una grandeza inmensa, y algo de esto que dice de si 
San Pablo podemos realizar nosotros si vamos buscando la mortificacion 
por todas partes. ^Tenemos este espiritu? ^Vamos por ese Camino? ^Es 
este nuestro anhelo? Si lo es, realizamos plenamente el deseo de San 
Ignacio, que no es otro, sino hacer almas muy mortificadas. Si no lo es, 
procuremos, desde ahora, que lo sea. Las razones que San Ignacio da para 
movernos a la mortificacion, o sea, el reparar nuestros pecados, el refrenar 
nuestras pasiones, el alcanzar gracia divina Y otra razon que podemos 
anadir nosotros ahora y que el santo, sin duda, no se atrevio a poner en la 
primera semana de los Ejercicios, porque todavia hablaba a almas que 
estaban en los comienzos, o sea, el amor de Cristo crucificado, bastaran 
para movernos a ello. Hasta el espiritu apostolico no empuja por este 
camino. La mortificacion es un apostolado y es como la sal de todo 
apostolado; pero lo es especialmente en el apostolado que ahora necesita el 
mundo. No temo deciros que aun en el concepto que se tiene de la vida 
espiritual, no estaria de mas subrayar estas verdades. Se va formando, aun 
en las almas que se llaman espirituales, un espiritu demasiado delicado, 
demasiado timido en materia de mortificacion. Los que andamos con las 
almas lo sabemos mejor que nadie, porque manejando los libros de ahora y 
oyendo las conversaciones que las almas tienen entre si, lo comprobamos. 
Cuando se habla de mortificacion, a veces se responde-apartando esa 
palabra para sustituirla por la palabra amor, como si hubiera alguna 
antitesis, o a lo menos, alguna disonancia entre ambas. Yo he oido alguna 
vez recomendar un camino de espiritualidad, que no quiero concretar del 
todo por no hacer que caigan sombras sobre una luz muy pura, ajeno o al 
margen de la mortificacion, sobre todo de la mortificacion exterior. Se 
oyen juicios y pareceres acerca de las modificaciones de los santos que 
tienden a convertirlos en verdaderos arcaismos. Se los ve mas bien como 
rudezas de costumbres que como ejercicio de almas iluminadas. De esta 
manera se habla y, a veces, se escribe, claro que sin precisar tanto y 
dejando mas bien que se infiltre este espiritu a traves de palabras bien 
medidas y combinadas. 

Convendreis conmigo en que no es esta la verdad de la modificacion 
cristiana y en que, ademas, no es esto lo que el mundo actual necesita. 
Cuando por todas partes se tropieza con una sensualidad desenfrenada; 
cuando el afan de comodidad va llagando a los ultimos limites: cuando en 
muchos que se llaman cristianos no queda ni una sombra de la cruz, ^es 
posible que las almas fervorosas pongan sordina al espiritu de 
mortificacion, rehuyan las austeridades, aparten de si el perfume de la 
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mirra y procuren presentar al mundo, como ideal de perfeccion, una vida 
con el min imum de mortificaciones y austeridades? Otra es la reparacion 
que las almas fervorosas deben ofrecer a Dios, por las sensualidades que 
llenan el mundo; otro es el modo de amar el Calvario. Vosotras, por lo 
mismo que vivis consagrarlas de un modo especial al Corazon de Nuestro 
Redentor, teneis particular obligacion de llevar en vuestra alma los 
sentimientos que habia en ese Corazon dulcisimo, y ciertamente los senti- 
mientos de ese Corazon no eran estos que acabamos de describir, sino todo 
lo contrario, hambre y sed de sacrificio. Por eso decia el Senor: Con un 
bautismo tengo de ser bautizarlo. jOh, y como traigo en prensa el corazon 
mientras que no lo veo cumplido! (Lc 12, 50). El bautismo era bautismo de 
sangre, era el bautismo de la cruz y vivia el Senor atormentado por el 
deseo de recibir ese bautismo. Si habeis de tener los sentimientos que 
habia en el Corazon de Cristo, estos han de ser vuestros deseos: habeis de 
vivir como atormentadas por el deseo de la mortificacion, llegando en ella 
a la mayor generosidad y procurando vivir crucificadas con Cristo Asi es 
como entrareis por las sendas de la union intima con Dios; asi es como 
avanzareis en esas sendas; asi es como subireis hasta la cima del monte. 
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MEDITACION DEL INFIERNO 


Tambien la meditacion del infiemo, que pone San Ignacio despues de 
las dos meditaciones de los pecados, podemos tomarla del Cenaculo: no de 
lo que llamamos propiamente Sermon de la Cena, pero si de lo que 
solemos llamar Oracion Sacerdotal de Jesucristo. En ella hay una palabra 
que se refiere «al infiemo y, meditando esa palabra, podemos encontrar 
todo lo que nuestra alma necesita, con esta ventaja: que el Senor la 
pronuncia en momentos de inmenso amor, como hemos recordado ya 
varias veces, y parece como un lamento doloroso que se escapa de su 
corazon. Oir a Jesus lamentarse de la perdida de las almas da, sin duda 
alguna, una fuerza especial a lo consideracion del infiemo. 

Antes de proponerles la meditacion, quisiera recomendarlos que no la 
miraran como una formula. Aunque, por la misericordia de Dios podamos 
decir, en la hora presente, que todos estamos en gracia y que la meditacion 
del infiemo no nos atane, como atane a los que viven en pecado mortal, no 
por eso la hemos de mirar de un modo formulario, sino como una 
meditacion capital que nos conviene hacer y que hasta necesitamos hacer. 
Les digo esto, porque, a veces, hay almas religiosas que miran la 
consideracion del infiemo como un puro tramite de los Ejercicios, pero sin 
darle todo el peso y toda la importancia que merece. Cuando esto sucede, 
la meditacion se hace friamente y no con el fervor que Dios quiere. Para 
evitar este formulismo peligroso, pueden preparar el animo de este modo: 
piensen que en esta meditacion han de hallar una pmeba decisiva de la 
misericordia del Senor con cada una, pues por El no estan ya en el 
infiemo, ora sea porque El misericordioso las haya sacado del pecado 
mortal en que habian caido, ora porque las ha preservado de ese pecado y 
las tiene todavia en camino de salvacion. 

Esta meditacion, ademas, es una fuente de celo inagotable. Cuando se 
entiende lo que es la condenacion de un alma, todo esfuerzo parece 
insignificante para salvarla y, si no tenemos un corazon insensible, por 
fuerza nos sacrificaremos para salvar a nuestros hermanos. 

Por otra parte, considerando el infiemo, se hacen las almas 
generosas. El pensamiento del infiemo fue el que desperto la suprema 
generosidad en Santa Teresa. De aquella vision que ella misma nos 
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describe en su biografia, en que comprendio cual hubiera sido el lugar que 
hubiera ocupado en el infiemo si se hubiera condenado, saco ella el deseo 
de ser fiel a Dios Nuestro Senor de la manera mas perfecta, para huir del 
infiemo; y como comprendio que esa fidelidad consistia en tomar su vida 
religiosa con todo lo que tenia de cmcificadora, resolvio promover la obra 
de la Reforma y quitar toda mitigacion que hubiera introducido le debili- 
dad humana. 

Todos podemos sacar de esta meditacion temor de Dios, el cual no 
solo no es de menospreciar, sino que es un gran tesoro. La Sagrada 
Escritura dice que el temor de Dios es el principio de la sabidurla, y en 
otra parte nos recomienda que obremos nuestra salvacion con temor y 
temblor. El mismo San Pablo, con ser quien era, no prescinde del temor y 
por eso escribe estas palabras: No sea que mientras predique a los demas, 
yo me haga reprobo. Una cosa es que debamos llegar al puro amor de Dios 
y otra cosa es que prescindamos del temor de Dios, menospreciandolo. 
Recordaran que en otra ocasion lei una oracion de Santa Teresa, en que ella 
pide al Senor que no se pierda su alma, a la cual El, con tanto artificio y 
tantas veces, habia librado del infiemo. San Ignacio nos recomienda que 
pidamos aqui interno sentimiento de la pena que padecen los dahados, 
para que si del amor del Senor eterno me olvidarepor mis faltas, al menos 
el temor de las penas me ayude para no venir en pecado. Este es el modo 
de hablar de los santos. 

Persuadidos de la necesidad de esta meditacion vamos a comenzarla 
y primero diremos cuales son las palabras del Senor a que hemos aludido 
antes y en la que hemos de encontrar los puntos de la meditacion. Sabeis 
que despues de lo que propiamente se llama el Sermon de la Cena, hay una 
oracion de Nuestro Divino Redentor, que suele llamarse su Oracion 
Sacerdotal y que, sin duda, la pronuncio en alta voz. San Juan la trae en el 
capitulo XVII de su Evangelio. En esta oracion, despues de pedir al Padre 
que le glorifique, pide en seguida por sus Apostoles. Aduce para ello toda 
una serio de razonamientos y, entro ellos, esto que vais a oir: Yo ya no 
estoy mas en el minalo, pero estos quedan en el mundo, yo estoy de 
partida para Ti. jOh Padre santol, guarda en tu nombre a estos que til me 
has dado, para que sean una misma cosa como nosotros lo somos. 
Mientras estaba yo con ellos, yo los defendla en tu nombre. He guardado 
los que tu me diste y ninguno de ellos se ha perdido, sino el hijo de la 
perdicion, cumpliendose asi la Escritura. Mas ahora vengo a ti y digo esto 
en el mundo a fin de que ellos tengan en si mismos el gozo cumplido que 
tengo yo (Jn 17, 11-13). Como veis, Nuestro Divino Redentor dice a su 
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Padre celestial que, al quedar los discipulos solos en el mundo, cuide de 
ellos y en un inciso recuerda que El los habia guardado. Al recordar la 
solicitud con que habia mirado por ellos, tiene unas palabras de gozo, en 
las cuales dice que ninguno de ellos se habia perdido; pero tiene que 
anadir, con dolor, una excepcion, la del hijo de perdicion. Esta frase, el 
hijo de perdicion, nos va a servir a nosotros ahora para la meditacion del 
infiemo. 

^Que hay en ella que al infiemo pueda referirse? En primer lugar, 
apenas se leen estas palabras, aunque solo sea superficialmente, se ve en 
ellas indicado este doble hecho: que Judas ha perdido a Jesus y que Jesus 
ha perdido a Judas. Es decir, que Judas se ha quedado sin Jesus y Jesus se 
ha quedado sin uno de sus Apostoles. ^No es esto aludir claramente a la 
pena de dano? Esa pena de dano consiste en que el alma pierda para 
siempre a Dios y Dios pierda para siempre un alma. 

Detengamonos a pensar lo que es perder a Dios, lo que es una vida 
sin Dios, para toda la etemidad. Aqui, en la tierra no sentimos esa 
desgracia en toda su amargura, sea porque no vemos tan claro lo que valen 
los bienes divinos, sea porque siempre nos queda la esperanza de recuperar 
lo que habiamos perdido. En el infiemo, el alma que se condena ve claro 
todo lo que significa perder a Dios y tiene cerrada la puerta de la 
esperanza. 

Pero, sobre todo, fijemonos en que la pena de dano se presenta en las 
palabras de] Senor que hemos citado, con un matiz delicado y doloroso. 
Judas, al perder a Jesus, perdia la misericordia y el amor de su Divino 
Maestro. Esto nos lleva a pensar lo que debe ser perder para siempre el 
amor con que Dios nos ama y la misericordia con que nos mira, o sea, 
perder el amor y la misericordia infinitos. Un alma condenada cae bajo la 
justicia y hasta bajo el odio de Dios. jQue sera una vida sin amor y sin 
misericordia divina! Como Judas borro por su pecado y su impenitencia 
toda una historia dulcisima de luces, de inspiraciones y de delicadezas de 
su Divino Maestro, asi el condenado borra la historia de las misericordias 
que el Senor ha derrochado con el; mejor dicho, no la borra, la convierte 
en remordimiento y desesperacion. Recojanse y piensen lo que Dios hace 
por cada alma, el afan con que la busca, la lluvia de gracia con que procura 
conservarla y lo que le prepara si es fiel y tal vez por ahi puedan rastrear el 
dolor que significa borrar esa historia o convertirla en etema amargura. 

Todavia la frase del Evangelio que estamos comentando tiene otro 
aspecto. Hagan por entender, en cuanto les sea posible, lo que significaba 
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para Jesus confesar que habia perdido a uno de los predilectos de su 
corazon. jQue dolor tan profundo y tan desgarrador! Si siempre la perdida 
de un alma hubiera sido un inmenso dolor para el Corazon de Cristo, 
cuanto mas lo habia de ser en aquella ocasion en que El estaba vertiendo a 
raudales en el Cenaculo las maravillas de su amor. He perdido a uno de los 
mios y lo he perdido para siempre; esto es el lamento del Senor. Solo quien 
conozca hasta donde llega su infinito amor puede entender lo que significa 
este lamento. Su gracia divina frustrada, su amor divino menospreciado, 
un alma perdida. Con esto, las palabras les dan ocasion de meditar la pena 
de dano en toda su profundidad. 

Pero hay algo mas y para declararlo permitanme una observacion. 
Leyendo los libros espirituales habran visto que una misma palabra, segun 
el autor que la usa, tiene significados diversos. Asi, por ejemplo, la palabra 
nada en ninguna otra parte tiene el significado caracteristico que vemos en 
los libros de San Juan de la Cruz; esto mismo sucede con la palabra 
indiferencia, cuando la usa San Ignacio en los Ejercicios. Pues algo muy 
parecido acaece con algunas palabras de Jesucristo y especialmente con la 
palabra perdition, que usa en el texto que meditamos. La palabra 
perdicion, que hemos leido, tiene un alcance amplisimo. Para, descubrirlo, 
recuerden que el Senor en todas sus predicaciones menciona con 
frecuencia el infierno. Si habia en parabolas, muchas de ellas aluden 
claramente al infierno, aunque en diversas formas: unas veces es el 
convidado que es arrojado a las tinieblas exteriores; otras veces son los 
peces danosos que se apartan; en otras son las llamas y sed devoradoras 
del rico Epulon; y asi frecuentemente. Lo mismo en los otros discursos; en 
ello se va mencionando el fuego eterno, la Gehenna, que, como sabeis no 
es mas que convertir en nombre del infierno el de un valle cercano a 
Jerusalen, lleno de abominacion y sacrilegio; el gusano roedor que nunca 
muere; y asi de otras maneras parecidas. Se comprende, sin dificultad, que 
el Senor mencionara el infierno con tanta frecuencia. El habia venido a la 
tierra a salvar las almas. La gran preocupacion de su Corazon Divino era 
que las almas no se perdieran y de la abundancia del corazon hablaban los 
labios. En todo momento le salia por ellos la preocupacion que le 
dominaba. Ademas, nosotros necesitamos que continuamente nos recuerde 
el Senor ese castigo eterno. Somos tan miserables que aun estando 
pendiente sobre nosotros la amenaza de la eterna perdicion, todavia nos 
atrevemos a ofender al Senor y aun a multiplicar nuestros pecados. Los 
Apostoles, que en aquella ocasion oian a Nuestro Senor mencionar la 
perdition , estaban acostumbrados a oir la significacion de esta palabra. La 
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sola mencion de ella suscitaba el recuerdo de la insistente predicacion de 
Jesus acerca de la perdida de las almas. Les bastaba esa palabra para ver 
como delante de los ojos todo lo que significa la eterna perdicion de 
amarguras, de remordimientos, de llamas abrasadoras, de sed devoradora, 
de tinieblas, de tormentos especiales; es decir, todo lo que es la pena de 
sentido. 

Facilmente podremos nosotros ir agrupando en este punto de la 
meditacion todos los recuerdos evangelicos que a semejante pena se 
refiere, para procurar que ella haga su efecto en nuestra alma y nos sirva 
para adquirir el santo temor de Dios y sacar los otros frutos que hemos 
mencionado al principio. La palabra perdicion nos da en cifra y en 
abreviatura una descripcion de esos horrores. Jesus nos ha ensenado lo que 
ellos son, lo repito otra vez, para que a todo trance, aunque sea con 
grandes sacrificios, huyamos de ellos. 

Dejo a la consideracion de cada una el insistir sobre este punto y voy 
a apuntar otra idea que completara la presente meditacion. ^Si Judas hu- 
biera acabado por convertirse y salvarse, hubiera podido llamarse el hijo 
de la perdicion? Mas bien, en ese caso, se hubiera llamado hijo de la 
misericordia divina. ^Quien se atreveria a llamar hijo de perdicion a la 
pecadora de Naim, que se convirtio? ^Quien se atreveria a llamar hijo de 
perdicion a Zaqueo o a Mateo? El alma que se convierte no merece este 
nombre. Por eso parece claro que en la frase de Nuestro Senor hay una 
alusion a la perdicion definitiva de Judas, o sea, a su eterna condenacion. 
Lo que no cabe duda es que el condenado es el que merece mas que nadie 
este calificativo terrible que aqui emplea el Divino Maestro. jQue 
significado tan amargo tienen para un alma que se condena las palabras 
hijo de perdicion! Y para sentir mejor toda la fuerza de este significado, no 
olviden que quien se ve forzado a pronunciar esa frase es Jesus, redentor 
de las almas y misericordia infinita. El alma condenada lleva como 
grabada en la frente esa palabra por toda la etemidad, sin esperanza de 
volver a recobrar el amor que Dios le ha tenido y que ella ha tenido a Dios. 
Esta definitivamente perdida. 

La etemidad es, sin duda, la verdad mas aterradora que hay para los 
pecadores; pero, al mismo tiempo, es la verdad mas saludable. Si no 
perdieramos de vista esa etemidad, ^como nos atreveriamos a ofender 
gravemente al Senor? Si la recordaramos, ^como podriamos perseverar ni 
un momento en el pecado mortal? Si la sintieramos, ^como podriamos 
rehusar ningun sacrificio a nuestra pobre alma, para salvarla? El contraste 
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que esa etemidad desdichada, ofrece con la etemidad feliz, todavla nos 
ayuda mas a ello. Pensar que por un momento de dolor y de humillacion 
podemos trocar la palabra hijo de perdition en esta otra: hijo de la miseri- 
cordia divina, ^como no ha de resolvemos a abandonar los malos caminos 
del pecado y a buscar los seguros caminos de la virtud aunque los primeros 
nos los pinten los enemigos cubiertos de rosas y los segundos de espinas? 

Vuelvan a recordar ahora en esta meditacion lo que otras veces han 
pensado acerca de la etemidad, a la luz de la frase de Jesucristo Nuestro 
Senor que venimos comentando, y cuando hayan terminado esta 
consideracion piensen que tambien aqui, entre, nosotros, esta Jesucristo 
como en un nuevo Cenaculo. El ve hasta lo mas intimo de nuestras almas. 
Tambien con nosotros ha derrochado su caridad y su gracia divina. 
Tambien quiere salvamos. Estremezcamonos ante la idea de que, al 
presentamos a su Padre Celestial, para que nos bendiga, en vez de decir: a 
todos estos que me encargaste, yo los he guardado y no se me ha perdido 
ninguno, se vea forzado a hacer alguna dolorosa excepcion. La posibilidad 
de que asi suceda debe remover hasta las ultimas fuerzas de nuestra alma y 
lanzarnos por el camino del fervor, ora sea para no atraer sobre nosotros la 
maldicion divina, ora sea para no ofrecer esa nueva amargura al corazon de 
Nuestro Redentor. Misericordia es de ese Corazon Divino que a la hora 
presente podamos meditar estas palabras, con esperanza, con amor y con 
gratitud. Esa misericordia nos debe mover para ser mas diligentes en lo 
que el Senor nos conceda de vida. Vivamos, si, con temor, como nos 
recomienda la Sagrada Escritura; desconfiemos de nosotros; pero que ese 
temor y esa desconfianza nos lleven a refugiamos en las llagas de Nuestro 
Divino Redentor, para estar alii defendidos de todo mal, para vivir bajo su 
amparo durante esta vida como El quiere, y para acabar abrasados en el 
incendio de sus llagas y darle a El el consuelo que, al mismo tiempo, es 
nuestra dicha suprema, de que, al presentamos ante su tribunal, pueda 
repetir: Ninguno se ha perdido. 
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MEDITACION DE LA MUERTE 


De la meditacion de la muerte se pueden recoger varios frutos. Se 
puede sacar de ella el temor de Dios, pensando que la muerte llegara como 
ladron para, ponemos en mano de la justicia divina. Recuerden a este 
proposito la parabola del rico insensato. Se puede sacar la diligencia en el 
servicio divino, ya que a la luz de la muerte se percibe el valor del tiempo 
y la brevedad de la vida, y este pensamiento nos urge a practicar la virtud y 
acumular meritos. Se puede sacar tambien el santo desengano de todas las 
cosas criadas. Todo pasa, todo se desvanece como un sueno. 

Los santos han sacado especialmente este ultimo fmto. San Francisco 
de Borja, por ejemplo, al ver el cadaver descompuesto de la Emperatriz, se 
desengano de todas las cosas del mundo y empezo a recorrer la senda de la 
santidad. Este santo desengano quiza es el fruto principal que de la medita¬ 
cion de la muerte puede sacarse, porque tiene, la eficacia divina de desatar 
al alma de todo lo criado y ponerla en Dios. Un alma desenganada es un 
alma que tiene la libertad de los hijos de Dios. En cambio, mientras el 
alma no se desengana, siempre hay algo que la seduce y la aprisiona. 

Yo quisiera que este ano procuraramos sacar de la meditacion de la 
muerte el ultimo fruto que acabamos de mencionar, hasta, desligamos por 
entero de todo lo criado, interior y exterior, con un desengano santo y 
perfecto. Si lo logramos, volaremos a Dios y en el pondremos nuestra 
morada. 

^Cuales son las cosas que nos ligan exteriormente? Todas nos pueden 
ligar; pero para reducirlas a algunos capitulos que nos orienten en la 
meditacion, conviene decir que unas nos ligan por el temor, otras por el 
deseo, unas por el gozo y otras por el dolor. Son las cuatro pasiones funda- 
mentales del alma y de ellas se valen las criaturas como de complices para 
aprisionar nuestro corazon. Asi, por ejemplo, el temor de la pobreza, del 
desprecio, de los sufrimientos, nos puede sujetar para no aceptar de lleno 
la perfeccion de la virtud. El deseo de lo que ofrecen las criaturas dulce y 
agradable, aunque solo sea en apariencia, nos lleva a poner en ellas nuestro 
nido. El dolor nos hace rehuir lo que es austeridad. Y el gozo, en cambio, 
nos inquieta y adormece en aquello de que deberiamos huir. Asi, esas 
cuatro pasiones fundamentales son los verdaderos lazos que aprisionan el 
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corazon, y el medio de que las criaturas se valen pare quitamos la perfecta 
libertad. Si quieren, al lado de esa enumeracion fundamental que yo acabo 
de hacer, vayan mirando las subdivisiones, por decirlo asi, que llenen estos 
sentimientos y abarcando todas las formas que la pasion toma en nosotros. 
Si el alma pudiera, levantarse sobre, todo esto de modo que llegara a ser 
duena de sus propias pasiones, las criaturas no encontrarian complices en 
nuestro corazon y no tendrian eficacia para llevarnos tras si. 

El pensamiento de la muerte puede deshacer el engano que, por 
medio de las pasiones, aprisiona nuestra, alma y lo puede deshacer por una 
eficacia natural y otra que me atrevo a llamar sobrenatural. La eficacia 
natural del pensamiento de la muerte consiste en hacemos ver que todo 
pasa inexorablemente y con rapidez, que nuestro pequeno mundo se 
desmorona continuamente y acabara por desvanecerse como un sueno, que 
las criaturas son como sombras fugaces capaces de entretenemos un mo- 
mento, pero que dejan despues vacio el corazon. A la luz de la muerte se 
ve que lo que importa en las criaturas es lo que mira a la etemidad. No que 
es agradable o desagradable, humillante o glorioso, sino lo que hay en ellas 
de etemo, y lo que hay en ellas de etemo es cumplir, en el uso de ellas, la 
voluntad de Dios. No cabe duda de que, si el alma profundiza esta gran 
verdad y no se ciega voluntariamente, ella llegara a desligarla de todo lo 
criado. 

Pero he anadido que el pensamiento de la muerte tiene como una 
especie de fuerza sobrenatural. Vosotras lo sabeis, porque habeis leido la 
vida de los santos y muchas veces habreis podido observar que, mediante 
el espectaculo de la muerte, Dios infundia una gracia especial en el 
corazon, que producia una conversion generosa y definitiva. Tal es el caso 
de San Francisco de Borja que acabamos de mencionar; tal es el caso de 
San Bruno; y tales son otros muchos que no hay para que recordar ahora. 
Por eso, una de las recomendaciones mas saludables que pueden hacerse 
en los Santos Ejercicios es la de que tengan siempre las almas delante de 
los ojos el pensamiento de la muerte. jQue desengano tan profundo ha 
producido este pensamiento en el alma de los santos y, al mismo tiempo, 
que desengano tan fecundo y tan saludable! Miremos todas las criaturas 
exteriores a la luz de la muerte y miremoslas con atencion e insistencia, 
hasta que sintamos que brota en nuestro espiritu el desengano que 
buscamos. Sera librarnos de todo lo que nos ata a las criaturas; sera 
ponemos en disposicion de volar libremente a Dios. Es un pensamiento 
siempre oportuno en el momento en que los hombres nos honran, para ver 
la vanidad de las honras; en el momento en que nos prueba el dolor, para 
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ver lo fugaz del mismo y como lo podemos convertir, por un voluntario 
sacrificio, en etemidad venturosa. Y as! en las diversas vicisitudes de 
nuestra vida. Si tuvieramos la perseverancia de mirar en cada instante de 
ella a esta luz, bien podemos decir que la santificariamos por entero. 
jComo pierden su fuerza aterradora los dolores! jComo se desvanece la 
seduccion de todo lo que es honra y agrado! Pidan al Senor que esta 
verdad las ilumine y no cesen de llamar a la puerta de la misericordia 
divina, hasta que el desengano sea completo. 

Cuando Dios nos visita quitandonos lo que amamos, la fama, el gozo, 
el consuelo de las criaturas, para ponemos en pobreza, en humillacion y en 
soledad de corazon, jque beneficio tan inmenso nos hace! Es como si nos 
hiciera violencia para que nos desenganaramos de todas las cosas, con el 
desengano santo de que hablamos. Por eso, cuando los santos se ven 
privados de todo, hablan un lenguaje que a los ojos de la gente mundana 
parece una paradoja y un absurdo. Cuando se quedaban sin nada es cuando 
sentian que lo tenian todo, y entendian que habian sido pobres, con 
miserable pobreza, cuando parecian tener todas las cosas. 

Despues de haber dado una ojeada a lo exterior, miremos a lo 
interior, al fondo del alma. Por dificil que sea describir la complejidad de 
las criaturas exteriores, lo es mucho mas el describir nuestra complejidad 
interior. Dentro de nosotros hay un mundo complicadisimo: mundo de 
pensamientos y mundo de afecciones. Un hervidero continuo, que nunca 
esta en reposo y que se desliza como la corriente impetuosa de un rio, que 
cambia siempre. Sentimos el rumor; vemos el cambiar continuo de ese 
torrente interior, pero es dificilisimo descubrirlo Sobre ese rio caudaloso 
caen luces de verdad y luces de ilusion, produciendo innumerables cam- 
biantes en la superficie. A veces, sobre la superficie de ese rio caen los 
fuegos fatuos de la imaginacion, del deseo vano, de los vanos temores y 
otros parecidos. Entonces se observan reflejos seductores que entretienen, 
pero que acaban dejando el alma varia. A veces, en cambio, se refleja en la 
superficie de ese rio la luz de Dios, las santas inspiraciones de Dios, y 
entonces la verdad y el bien, como luz del espiritu, producen reflejos de 
verdadera hermosura. Noten que en todo momento y a todo lo largo de la 
corriente de ese rio interior, se puede producir este doble fenomeno; lo 
mismo cuando el rio se desliza mansamente que cuando el rio se quiebra y 
rage como una catarata; lo mismo en los remansos del rio que en los 
vertices mas arrebatados. 
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jComo nos llegan a lo mas intimo del corazon esas vicisitudes de 
nuestro rio interior! jComo nos espantan sus cataratas! jComo nos deleitan 
sus remansos! jComo nos arrastra su corriente! Saber vivir como al 
margen de ese rio, como flotando sobre sus olas, es un secreto necesario 
para la santidad. El curso del rio lo traza Dios y, a veces, el mismo Senor 
permite que nuestros enemigos vengan a enturbiar o a encrespar las olas. 
No esta en nuestra mano el dirigir esa corriente por los caminos que mas 
nos agraden, pero si esta en nuestra mano el saber navegar sobre ella, sin 
estrellarnos contra un escollo y sin caer en el abismo, y el secreto para 
saber navegar asi puede ser el pensamiento de la muerte. En toda esa 
complejidad interior hay algo que importa y algo que tenemos que dejar 
pasar sin que nos cautive. Lo que importa os que cada onda de ese rio se 
convierta, por nuestra voluntad, ayudada por la gracia del Senor, en 
glorificacion divina y en merito eterno. Lo que no importa es que nosotros 
sintamos unos u otros vaivenes. Si el alma vive con la unica preocupacion 
de esos vaivenes y sin levantar los ojos mas arriba, se pierde. Si, en 
cambio, en todos los vaivenes sabe mirar al cielo, va atesorando meritos 
indecibles y va creciendo en el amor. La corriente, ora impetuosa, ora 
mansa, le llevara siempre a Dios 

Para lograr esto, es decir, para mirar lo que importa y dejar pasar lo 
que no importa, quiza no hay medio mas eficaz, como les he dicho, que el 
pensamiento de la muerte. Ella nos hace ver que, por medio de todo eso 
que pasa fugaz dentro de nuestra alma, se puede ir a Dios, es decir, al 
remanso eterno de la Gloria; y, en cambio, si nos entretenemos en 
juguetear con esas ondas interiores, como ninos incautos, dias nos 
arrastraran, para nuestro mal. Todo ello ha de pasar, lo mismo nuestras tris- 
tezas que nuestras alegrias, lo mismo nuestras exaltaciones que nuestros 
abatimientos, lo mismo nuestras consolaciones que nuestras arideces, lo 
mismo nuestro Tabor que nuestro Calvario. () Por que empenamos en vivir 
para esas cosas y no desprendernos de ellas? La muerte nos puede 
desenganar, a fin de que, lo mismo que no hacemos nuestro nido en las 
cosas exteriores, no lo hagamos tampoco en estas otras interiores, sino que 
en todo busquemos a Dios. Recuerden la muerte cuando esten en tribu- 
lacion o en aridez y veran como ella da alientos para ser fiel a Dios en esas 
horas amargas. Lo mismo les sucedera en todo lo demas. 

La muerte es despojo y desnudez. Nos deja sin nada de todo eso que 
aqui, en la tierra, ha formado nuestra vida. Esa desnudez es completa, 
porque la muerte no perdona nada. Hasta hay en ella algo que es preciso 
entender con rectitud, pero que es muy real. Durante esta vida va el Senor 
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derramando sobre nuestro corazon gracias sin numero para nuestro bien. 
A1 mismo tiempo, nos prodiga los cuidados de su providencia paternal en 
todos los momentos y en todas las circunstancias. Dios esta con nosotros 
para gobemamos, guiarnos, iluminamos y movernos. Esa accion divina 
tiene por objeto llevamos a la santidad y al Cielo. En el momento de la 
muerte cesa, se ha acabado el camino y el alma entra en lo etemo. En ese 
termino, encuentra la justicia de Dios y su estado definitivo. La muerte nos 
despoja o, mejor dicho, nos saca de una vida en que esas mociones y esa 
providencia del Senor eran nuestra esperanza, para ponemos en trance de 
examinar justicieramente como hemos aprovechado el cuidado y la 
solicitud divina. En el momento de la muerte se representan al alma todas 
estas cosas, para hacerle ver de un modo claro si se ha aprovechado de las 
misericordias de Dios o si las ha rechazado y menospreciado, si ha sido 
Eel a ellas o infiel. Entonces se ve con toda claridad que lo unico que nos 
importa en la vida presente es dejarnos llevar por la mano de Dios y 
amorosamente seguir el camino por donde El nos guia y navegar a merced 
del viento de sus divinas inspiraciones. jQue desgracia para el alma que, a 
la hora de la muerte, haya de reconocer que ha ido siempre contra 
corriente, es decir, rehuyendo la mocion divina o resistiendola y que 
felicidad, en cambio, para el corazon que se ven a si mismo como una 
navecilla que ha recogido en sus blancas velas el viento de la divina 
inspiracion y, llevada de ese viento, ha navegado siempre! 

Mas para llegar a esto se necesita un doble, desengano: primero, el 
desengano de todo otro guia y de todo otro impulso que no sea Dios 
Nuestro Senor; es decir, se necesita que no nos arrastren los vientos que 
proceden del amor desordenado a nosotros mismos o del amor 
desordenado de las criaturas, sino unicamente el viento de la divina 
inspiracion. No es tan facil este desengano, porque tan artificiosamente nos 
engana nuestro yo y nos enganan nuestros enemigos que con facilidad 
ponemos las velas en direccion del viento que ellos envian, para apartamos 
del camino verdadero y rehuimos el viento de lo alto. Ademas, se necesita 
como segundo desengano que aun de los dones de Dios tengamos 
santamente desprendido nuestro corazon. No son determinados dones 
divinos los que tenemos que buscar, sino a Dios mismo, y para esto hay 
que dejarle a El que reparta sus dones como quiera, que nos de los que le 
plazca y que nos retire los que El vea que no nos convienen. Estar en las 
manos de Dios para contentarse siempre con lo que El haga y con lo que 
El de, es un genero de desprendimiento que no llega a realizarse si no es 
desenganandose de todo lo que a nosotros nos halaga o nos prueba en lo 
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espiritual, para conocer la verdad de que lo unico que importa es el cum- 
plimiento fiel y generoso de la voluntad divina. Estos desenganos son 
todavla mas intimos que los anteriores, pero son como la cima y la corona 
de la perfeccion. Cuando aun en esto nos abandonamos al Senor, hemos 
llegado a toda la pureza del amor. Vosotras me entendeis cuando hablo de 
este modo y no creo que haya peligro de que tergiverseis estas verdades 
tan verdaderas y tan delicadas. Por eso no me extiendo mas a declararlas. 

Lo que si importa es recoger la desnudez en que la muerte nos pone, 
aun en lo espiritual, para quedamos con solo Dios. Es el supremo 
desprendimiento y, por tanto, el supremo desengano. ^Quien puede dudar 
de que la muerte es el instante mas propio de todo desengano saludable? 
^Quien puede dudar de que ella es bastante para romper toda ilusion y todo 
engano o, lo que es igual, toda ligadura que impida la santa libertad del 
corazon? Por eso, porque no se puede dudar, es seguro que si no huimos de 
esta verdad, que si la contemplaramos con atencion e insistencia, que si 
pedimos a Dios la gracia necesaria para que se convierta ella en luz de 
nuestra vida, veremos desvanecerse todos los espejismos de criaturas, de 
pasiones, de aficioncillas desordenarlas y viviremos plenamente en la ver¬ 
dad, que es vivir en Dios. 

Mediten la muerte desde este punto de vista del desengano total: 
desengano de todo lo criado, exterior e interior, y a ver si de ella sacan 
generosidad para acabar con toda ilusion, con todo ensueno, con todo 
engano y viven solo para Dios. Parece cruel el pensamiento de la muerte, 
por lo que significa de destruccion, pero, en realidad, es un pensamiento 
que vivifica. Mata en nosotros todo aquello que tiende a quitamos la vida 
verdadera, y nos da el descanso que nuestra alma necesita en la verdad de 
Dios y el aliento para romper con todo lo que nos aparta o nos entretiene 
lejos de Dios, y enciende los deseos de aprovechar cada instante, cada 
criatura, cada vaiven del corazon, cada vicisitud de nuestra, vida, para 
avanzar hacia el Senor. No cesen de contemplar la muerte hasta que hayan 
conseguido este fruto. Pidanselo al Senor por medio de la Virgen Santisima 
y lo obtendran. jDichosas las almas que se desenganan asi! Se desvanecera 
el mundo de las ilusiones y viviran de lleno en el mundo de la verdad 
divina. 
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MEDITACION DEL JUICIO 


Otros anos hemos hecho esta meditacion del juicio .valiendonos de 
alguna pagina del Evangelio. Este ano la vamos a hacer pensando en los 
tres puntos siguientes: el juicio de Dios es el momento de la justicia 
divina; el juicio de Dios es el momento de la verdad, y el juicio de Dios es 
el momento de la inmovilidad. Como disponemos de poco tiempo para 
proponer estos puntos, vamos a desarrollarlos brevemente, sin mas 
preambulos. 

El juicio de Dios es el momento de la justicia divina, porque en el 
hace el Senor justicia de las almas. Hasta ese momento, el Senor ejercitaba 
su misericordia con nosotros, ora perdonandonos, ora enriqueciendonos 
con nuevas gracias. En ese momento hace justicia de nuestras buenas y de 
nuestras malas obras, al mismo tiempo que del uso que hemos hecho de su 
gracia. Se puede decir que la vida presente es el tiempo de la misericordia 
y la etema es la hora de la justicia. Durante la vida presente, Nuestro Senor 
se esfuerza con generosa abundancia de medios por conducimos al bien y 
por salvamos. A la puerta de la etemidad, El juzgara de nuestros 
merecimientos en justicia. Por eso se dice que la entrada de la etemidad es 
el momento en que comienza a reinar la justicia. Claro esta que en ese 
juicio el Senor no se desprende, en absoluto, de la misericordia, y por eso 
se dice que a los pecadores les castiga infra condignum; pero la justicia ha 
de reinar entonces. 

La justicia de Dios que resplandece en el momento del juicio, tiene 
dos aspectos; el uno aterrador y el otro arrobador. Porque Dios hace 
justicia de los buenos y de los malos. A las almas obstinadas las 
sentenciara con aquellas palabras del Evangelio: Apartaos de Mi malditos 
al fuego eterno (Mat. 25, 41), y estas palabras justicieras son las mas 
aterradoras que puede oir oido humano. En cambio, a las almas buenas y 
fieles les dira aquello otro tambien del Evangelio: Siervo bueno y fiel, 
entra en el gozo de tu Senor (Mat. 25, 21). Esta segunda justicia es capaz 
de arrobar nuestro corazon. Arrobado se sentia el corazon de San Pablo, 
cuando escribia aquellas palabras: Que yo ya estoy a punto de ser 
inmolado, y se acerca el tiempo de mi muerte. He combatido con valor, he 
concluido la carrera, he guardado la fe. Nada me resta sino aguardar la 
corona de justicia que me esta reservada y que me dard el Senor en aquel 
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dla, como justo juez: y no solo a ml, sino tambien a, los que desean su 
venida (2 Tim. 4. 6-8). 

Ambos generos de justicia deben ser para nosotros un estimulo 
eficaz, el primero para obligarnos a andar vigilantes y el segundo para 
encendernos en deseos; el primero como una amenaza y el segundo como 
un premio. Mirando al primero temeremos al mal; mirando al segundo 
amaremos todo bien, por dificil que nos parezca. El primero nos impedira 
que extendamos nuestras manos a la iniquidad; el segundo nos hara 
levantar los brazos al Cielo para suplicar al Senor que nos conceda las 
virtudes mas generosas y perfectas. 

De ambas justicias hemos de valemos para espoleamos a nosotros 
mismos. Con el temor de la justicia aterradora y con el deseo de la justicia 
remuneradora hemos de lograr que nuestra alma se despierte a toda 
generosidad para con Dios, incluso a la generosidad del cielo. En esa 
altemativa en que nos encontramos cada uno de nosotros, de caer en 
manos de la justicia castigadora de Dios o de la justicia remuneradora, se 
encuentran tambien todos nuestros hermanos. Sustraerlos a la justicia que 
castiga, para hacerlos caer en manos de la justicia que premia es el fin de 
nuestro apostolado. 

Deciamos al principio que el juicio de Dios es el momento de la 
verdad. ^En que sentido? Primero, en el sentido de que todas las almas se 
veran como son, con sus miserias y con sus virtudes. En el momento 
mismo de la muerte, cuando el alma despierta a la etemidad, una luz 
divina le hara conocerse con perfeccion y se vera como en realidad es, 
digna de odio o digna de amor. El alma obstinada en el mal vera con horror 
que es digna del odio divino y el alma que ha sido fiel a Dios, al abrir los 
ojos tendra el gozo inmenso de ver que es amada de Dios. Se acabaran las 
incertidumbres de esta vida, aquellas por las cuales el alma no sabe si es 
digna de amor o de odio, y entrara esta en la posesion de la verdad, o de 
una verdad desgarradora o de una verdad que es consolacion etema. 

Decir que el juicio es la hora de la verdad, significa, por otra parte, 
que es la hora de la verdad sin tergiversaciones ni cubileteos. Aqui, en este 
mundo, es muy posible cubiletear con las verdades evangelicas, rodearlas, 
tergiversarlas, mixtificarlas con apariencias de bien. Este es el arte de las 
almas ilusas. Canonizan con nombres evangelicos sus aficiones 
desordenadas, sus sofismas y sus cobardias. La desdicha que es esto para 
un alma no se puede decir. jCuanta santidad frustrada! jCuanta soberbia 
secreta! jCuanto egoismo serpentino! jCuanta disimulacion pemiciosa! 
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jCuanta mutilacion del Evangelio! Es evidente que por este camino no se 
puede llegar a la perfeccion. A la perfeccion no se llega mas que 
caminando por las sendas de la verdad y esta, ciertamente, no es la senda 
de la verdad. A los hombres se les puede enganar con todos estos artificios 
y hasta se puede tener fama de santidad sin alcanzar las perfectas virtudes. 
Toda esta rnarana se deshara en el momento del juicio y no quedara sino la 
verdad escueta del camino que hemos recorrido, con su nombre adecuado. 
Como una tela de arana que el viento rompe y arrebata, se desvaneceran 
todos los sofismas e ilusiones que nos enganaban para que no buscaramos 
la verdad divina de un modo neto. Vivir en la verdad, sin ninguna de estas 
cosas, es costoso a nuestra pobre naturaleza, porque ya no encuentra 
rincones tenebrosos de engano donde ocultar su egoismo y sus tendencias 
inconfesables, pero es el camino de Dios. A la luz del juicio se ve 
claramente que vana ilusion es enganarse a si mismo o dejarse enganar por 
las falacias del enemigo, para seguir estas sendas tortuosas, propias de las 
almas insinceras y cobardes. Se ve, por otra parte, el bien inmenso que hay 
en andar por caminos de verdad en todo momento. Por estos caminos de 
verdad se avanza siempre hacia Dios y se encuentra siempre a Dios, 
mientras que por otros caminos retorcidos, que desvian practicamente de la 
verdad del Evangelio, el alma se va alejando cada vez mas de Dios, con 
pretexto de buscarle. Para un alma religiosa es todavia mas interesante esta 
consideracion que la primera que hemos hecho en esta parte de nuestra 
meditacion. Cuando el juicio se presenta como el momento de la justicia 
divina, porque a los ojos de Dios se vera escuetamente nuestra, virtud o 
nuestros pecados, es facil aceptar esta consideracion y sacar de ella 
consecuencias saludables; pero tambien es facil detenerse, sin llegar al 
fondo de las cosas. Pero con la segunda consideracion que acabamos de 
hacer, se puede llegar hasta el fondo y se puede descubrir hasta el engano 
mas sutil de nuestra mente y de nuestro corazon, y esto es lo que mas nos 
importa. No suele enganar el demonio a los religiosos con errores 
descubiertos y claros, sino con sofismas y artificios habiles. Contra estos 
artificios hemos de desplegar todas las energias de nuestra alma y los 
descubriremos recordando que un dia nos veremos en la presencia de Dios 
y no quedara ni un rincon, ni un repliegue, por escondido que sea, de 
nuestro corazon, de nuestros pensamientos y de nuestras intenciones que 
Dios no escudrine. 

jQue terrible desengano tendran las almas ilusas en el momento del 
juicio, cuando vean que se han pasado la vida azotando el viento, que en 
vez de ser habiles para descubrir los enganos del enemigo, han sido 
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sutilisimas para escamotear habilmente las santas austeridades 
evangelicas! Y, en cambio, jque gozo el de las almas que, rompiendo con 
todos los sofismas, han aceptado con sencillez lo que el Evangelio les 
ensenaba y han procurado practicarlo! Quiza en este mundo pasaron por 
almas demasiado vehementes, exageradas e indiscretas. Ahora llega el 
momento de que se vea que las guiaba la sabidurla de Dios. Decia San 
Juan que la mayor alegria de su corazon era ver que sus hijos caminaban 
en la verdad. Esa debe ser tambien nuestra alegria; pero entendamos que 
hemos de caminar en la verdad completa, en la verdad sin mutilaciones, 
sin escamoteos y sin tergiversaciones. Asi es tambien como daremos al 
Senor la mayor gloria que de nosotros espera. 

Por ultimo, deciamos que el juicio final es el momento de la 
inmovilidad. Damos a esta frase el sentido que tiene aquella otra de la 
Escritura: Si el arbol cayere hacia el Mediodla o hacia el Norte, doquiera 
que caiga, alll quedara (Eccle. 11, 3), y que Nuestro Senor despues 
repitio, aplicandola a la suerte etema de las almas. El juicio es el momento 
de la inmovilidad, porque es el momento de la etemidad. Como decia 
Abraham al rico Epulon en la famosa parabola evangelica., se abre un 
abismo entre el reprobo y el predestinado en el momento de entrar en la 
etemidad. Muchas veces habreis meditado este pensamiento y habreis 
visto lo que importa asegurar la salvacion del alma para el momento del 
juicio. Este pensamiento basta para que arrostremos las mayores 
dificultades imaginables y para que derrochemos las mayores 
generosidades. 

Pero, ademas, hay otro sentido en que puede decirse que el juicio es 
el momento de la inmovilidad. Hasta ese momento, nosotros podemos 
merecer cada vez mas, enriquecemos de bienes celestiales, hermosear 
nuestra corona de gloria, transformamos mas en Jesucristo. Los 
merecimientos son propios de este estado que tenemos en la vida presente. 
En el momento del juicio esos merecimientos cesan. Adonde hayamos 
llegado, alii nos quedaremos para toda la etemidad. En cierto modo puede 
decirse que el tiempo que tenemos para crecer en el amor de Dios es la 
vida presente y que ese amor divino se estabiliza cuando entramos en la 
etemidad. Claro esta que esta palabra hay que entenderla rectamente; pero 
el fondo de verdad que hay en ella a nadie se le oculta. Como cesan los 
nuevos merecimientos, cesa tambien el crecer en la virtud de la caridad. 

Estas consideraciones nos sirven para dar a la vida presente todo su 
valor. Aqui podemos avanzar cada vez mas en la adquisicion de las 


73 



virtudes y de los merecimientos, podemos hacer que progrese in- 
definidamente nuestra caridad, y esto nos lleva a la diligencia fervorosa 
para santificarnos. «^No es un dolor que por inconsideraciones, por 
ilusiones enganosas o por infidelidades, despreciemos este tiempo en que 
podemos cosechar continuamente nuevos bienes y bienes sin medida? ^No 
es un dolor que vayamos acercandonos al juicio de Dios, como nos 
acercamos en todo momento, sin recoger nuevos frutos y nuevas flores 
para nuestra pobre alma? jQue hermosa debe ser la vida de aquellas almas 
que, conociendo esta inmovilidad del juicio, aprovechan el tiempo que 
tienen, en que pueden moverse para buscar a Dios, y con todo afan corren, 
vuelan por el camino de la virtud! No dejan perderse ni un grano en esta 
siembra de etemidad, que es su propia vida. En todo instante siembran y 
fructifican nuevas virtudes y nuevos heroismos. La inmovilidad del alma 
durante la vida presenle o, si quereis mejor, la inaccion, el sentarse en el 
camino, el convertirse en lugar de descanso lo que es de trabajo, es una 
desdicha, no solo por los peligros que ello acarrea, sino tambien por lo que 
se deja de ganar. Como San Pablo, deberiamos poner los ojos en lo que nos 
falta, pensar que estamos en el estadio, mirar a la meta y correr sin 
descanso, mientras quede un aliento de vida en nuestro corazon. 

Al recorrer estos tres puntos que les acabo de comentar brevemente, 
recuerden como guia las palabras de San Pablo que hemos citado: Por lo 
demds, se que me esta reservada una corona, de justicia (2 Tim. 4, 8), y 
que la vista de esa corona que en el momento del juicio se ha de decretar 
para nosotros, nos haga vivir, de ahora en adelante, solo para Dios, 
atropellando todo cuanto se interponga en nuestro camino, o para quitamos 
a Dios o para impedimos que corramos hacia El con toda la generosidad 
que El desea. Consolemonos con la esperanza de que un dia nos pueda 
decir el Senor: Ea, siervo bueno y fiel, entra en el gozo de tu Senor (Mat. 
25,21). 
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MEDITACION SOBRE LA CONVERSION 


Vamos a terminar la primera parle de nuestros Ejercicios, o sea, 
aquella que se ordena a la purification de la conciencia. Suele proponerse, 
en estas circunstancias, una meditacion que trate de la conversion. Asi la 
proponia San Ignacio. Pero esta meditacion puede, en concreto, ser muy 
diversa. Como habreis visto otros anos, a veces se propone aqui, como 
materia de la meditacion, la parabola del Hijo Prodigo; a veces la 
conversion de San Pedro; a veces la de la pecadora de Naim; y asi otras 
varias, generalmente tomadas del Evangelio. En ocasiones, en vez de 
proponer una conversion concreta y determinada, se habla, en general, de 
la misericordia divina y con esto se completa todo lo que se ha hecho en 
las meditaciones anteriores, obligando a las almas a arrojarse en el corazon 
de su Redentor Divino. Nosotros, este ano, vamos a hablar directamente de 
nuestra propia conversion y, para ello, vamos a hacer algunas 
consideraciones, que esperamos sean eficaces, con la gracia divina, para 
que nuestra conversion sea completa y perfecta. 

Ante todo, preguntemonos: ^en que debo consistir nuestra 
conversion? La respuesta es facil: ha de consistir en la conversion del 
corazon. Aunque esta respuesta pudiera parecer algo exterior y formularia, 
tiene un alcance muy grande. Habran visto en las conversiones de los 
Santos que no siempre las exterioridades mas arduas y edificantes 
coincidian con la perfecta conversion. Mas aun, a veces son como los 
rudimentos de la misma. Recuerden, por ejemplo, la conversion de san 
Ignacio: en los primeros tiempos de esa conversion, o sea, cuando el se 
resolvio a abandonar la casa patema para darse a una vida austera, lo que 
sobresale en la conversion es la mortificacion exterior y ciertos trabajos 
espirituales que, recien convertido, hubo de sufrir. Sin embargo, no fue 
entonces cuando la conversion de San Ignacio llego a su madurez. El 
mismo Santo cuenta que, al principio, daba una importancia extraordinaria 
a todo lo que era austeridad exterior, porque todavia no habia llegado a 
entender la vida interior de un modo perfecto. Mas adelante, cuando esas 
austeridades y trabajos eran menores fue cuando san Ignacio alcanzo las 
cimas de su perfecta conversion. 

Entendamos que la conversion no siempre ha de ser abandonar el 
pecado para guardar los mandamientos de Dios. A veces, la conversion 
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consiste en algo mas y, desde luego, la conversion llega a su termino 
cuando el alma se resuelve eficazmente a seguir la voluntad divina por 
caminos de santidad. La beata Angela ele Foligno fue un tiempo alma muy 
pecadora; mas aun, fue un alma sacrilega. Un dia, la gracia del Senor la 
ilumino. Abrio su corazon a un confesor y se convirtio. Despues de esta 
primera conversion, cuando el Senor comenzo a iluminarla con luces cada 
vez mas altas, fue diciendo a un padre franciscano lo que Dios le daba a 
conocer. Conservamos su escrito, y una de las cosas que hay en el es una 
relacion que hace la Beata de los grados de su conversion, Va 
describiendo, poco a poco, los cambios que observaba en su alma, hasta 
que esta se puso completamente en Dios. En esta descripcion de la beata 
Angela de Foligno se ve el camino de la perfecta conversion por dentro; es 
decir, se ve que la conversion va siendo mas o menos perfecta, segun que 
se va transformando el corazon. Claro esta que, al tomar la resolucion de 
practicar ciertas cosas exteriores arduas, se toma una resolucion virtuosa, 
si el Senor es el que la ha inspirado; pero tambien es verdad que, mientras 
lo mas mtimo del alma no se transforme en Jesucristo, la conversion no 
sera perfecta. Al cambiar lo interior, como consecuencia cambia lo 
exterior; pero no hay que confundir lo uno con lo otro, ni hay que 
contentarse con esto ultimo. 

La conversion perfecta consiste en darse a las perfectas virtudes y las 
perfectas virtudes tienen su raiz en el corazon, como nos enseno Nuestro 
Senor en su Santo Evangelio. Tan es asi que, a veces, los Santos, que saben 
decimos lo que les pasa en su propio corazon, prescinden de lo exterior, 
aun de lo que pudiera parecer mas interesante, como de cosa que no 
importa. La misma beata Angela de Foligno tuvo que intervenir en 
aquellas escisiones dolorosas que hubo al principio entre los franciscanos, 
y no recuerdo que hable de ellas en sus escritos. 

Pues este alcanee que estoy explicando doy a la frase que les he 
dicho a principio, cuando he afirmado que la conversion ha de consistir en 
el corazon. Lo exterior importa menos. Puede un alma convertirse rodeada 
de un exterior cubierto de rosas y puede seguir en su imperfeccion, en 
medio de las pruebas mas duras de la vida. No se si alguna vez habran oido 
hablar de santa Liduvina. Era una jovencita feliz. Un dia se cay 6 en la 
nieve y se lastimo. De aqui le provino una enfermedad larguisima. Cuando 
se vio con semejante enfermedad, no tuvo, al principio, generosidad para 
aceptarla. Habia en su corazon algo de protesta. Fallaba la resignacion. Un 
dia su confesor le enseno a unir aquellos sufrimientos a los sufrimientos de 
Cristo Jesus, y, desde aquel momento, la enfermedad fue para ella ocasion 
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de su propia santificacion. Lo mismo que esta Santa se convirtio en medio 
de los horrores de una enfermedad indescriptible, otras se han convertido 
en medio de los halagos del mundo y de las comodidades de la vida, 
porque el Senor les ha hecho ver la vanidad de todas estas cosas. 

Cuando el corazon cambia para ponerse del todo en Dios, sea el que 
quiera el exterior que nos rodea, la conversion esta hecha. A eso hemos de 
aspirar. La fuerza de una total conversion ha de venir de dentro. 

«?,Por que insisto tanto en esta verdad? Voy a explicarlo en seguida 
con la claridad que me sea posible. Cuando se predica a las almas la 
perfecta conversion, se suele ver en estas palabras un gran cambio exterior 
de vida: por ejemplo, el cambio exterior que llevo a termino la pecadora de 
Naim o el cambio exterior que llevo a cabo San Mateo. Entendida asi la 
conversion, para, algunas almas es imposible, porque Dios quiere que 
sigan llevando, despues de su conversion, la misma vida exterior que 
llevaban antes, sin ningun cambio visible y aparatoso. Por ejemplo, una 
novicia del Sagrado Corazon, que esta en plena primavera de su vida reli- 
giosa, no se puede convertir en ese sentido, o sea, no tiene que llevar a 
cabo un cambio de su vida exterior sorprendente. Las mismas practicas 
que hacia antes tendra que hacer despues. Si la conversion se entiende 
como una transformacion exterior mas o menos ostensible y aparatosa, 
entonces recomendarla, a las novicias es completamente inutil. Mas aun: 
les podria ser perjudicial, porque en vez de procurar borrarse y desaparecer 
con una perfecta humildad, quiza las llevaria a la verdadera tentacion de 
hacerse notar y llamar la atencion de los otros, por exterioridades. Para 
evitar este equivoco es para lo que he insistido tanto en que la conversion 
ha de ser obra del corazon y he declarado tan por extenso una verdad tan 
elemental. En cambio, entendida la conversion como debe entenderse, es 
decir, como una conversion interior, ya es otra cosa; ya todos podemos 
pensar y aun debemos pensar en convertimos, y darse a ellas resueltamente 
y con toda generosidad, haciendo que el corazon las ame, aunque le sean 
amargas, con la garantia suficiente de que no va a quedarse todo en vanos 
deseos sino que va a traducirse en obras. Esa deberia ser nuestra 
conversion y esa conversion, repito, es para todos. Es ahora la conversion 
que Dios te pide, aun dentro de la vida religiosa. 

Podiamos resumir esta ensenanza diciendo que todos, para ser 
perfectos, hemos de llegar a tener en nuestro corazon los mismos 
sentimientos que habia en el corazon de Cristo, mientras vivia en este 
mundo, para nuestro ejemplo, y hasta llegar ahi no nos habremos 
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convertido de un modo perfecto. Este es el gran trabajo de los Ejercicios, y 
por eso al principio les decla que era preciso no detenerse en telaranas y 
que no bastaba hacer el proposito de enmendar algunas pequenas faltas, 
como por ejemplo, las faltas de silencio, las fallas de modestia que 
consisten en correr por las escaleras u otras parecidas, sino que era preciso 
ir al fondo de las cosas. Queria decir al fondo del corazon. 

Pero vamos a ver si podemos concretar aun mas este pensamiento. Si 
logramos concretarlo, lo conoceremos mejor y, con la luz, vendra la fuerza 
para ponerlo por obra. En algunos de los Ejercicios pasados creo haberles 
explicado que las conversiones unas veces son instantaneas, fulmineas. Asi 
debio de ser la de San Pablo, jbendito rayo aquel que basto para iluminarle 
y transformarle en un instante! Salio San Pablo de su conversion trans- 
formado en Jesucristo. Otras veces, las conversiones son paulatinas y hasta 
lentas. Creo haberles recordado alguna vez la lentitud de la conversion de 
Santa Teresa y haberles descrito las etapas de ella. Las primeras 
conversiones de que hablamos son verdaderos milagros de la gracia que el 
Senor concede a quien quiere y cuando quiere. Las segundas son aquellas 
a que todos podemos y debemos aspirar. El proceso de estas segundas 
conversiones tiene sus etapas, de las cuales la primera ha de ser ponerse en 
gracia de Dios, para lo cual basta una buena confesion. Es curioso ver con 
que frecuencia se hallan almas religiosas que se empenan en enquistarse en 
esta primera etapa de la conversion y pasan los anos dandole vueltas a la 
confesion que hicieron en el momento que llaman ellas su conversion y 
enredandose cada vez mas en escrupulos y temores. Enquistarse asi es lo 
mismo que tronchar las alas del alma y, a veces, no es mas que el efecto de 
un amor propio muy sutil. De esa primera etapa hay que pasar valiendose 
de la humildad y de la confianza. Hay que olvidarse mucho de si y confiar 
mucho en Dios. Despeguen de una vez; fiense del Senor; acaben de dejar 
lo pasado en el Corazon de Cristo y no se empenen en quedarse en el 
principio del camino, cuando el Senor quiere que corran por el. Y vamos a 
ver que etapas deben seguir. 

Deciamos en la meditacion de los pecados propios que en el 
Cenaculo Nuestro Senor se vio rodeado de un ambiente de infidelidad y, 
explicando ese ambiente, haciamos ver que lo primero era una gran 
incomprension de los Apostoles; lo segundo, el horror a la cruz, y lo 
tercero, la confianza que tenian en si mismos. Anadiamos que estas eran 
las raices de las miserias que suelen encontrarse en las almas religiosas. 
Pues si queremos llegar a una conversion que se parezca, aunque de lejos, 
en la sustancia mas que en el modo, a la conversion de los Apostoles en el 
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dia de Pentecostes, hemos de procurar libramos de aquella incomprension, 
desechar y veneer el horror a la cruz y despreciamos a nosotros mismos, 
para fiamos de Dios. El dia que hagamos esto, nuestra conversion sera 
perfecta y lo haremos si tenemos en cuenta algunas observaciones que 
vamos a proponer. Lo primero, es menester que lo veamos todo con ojos 
de fe, con ojos sobrenaturales. No se escandalicen si les digo que, a veces, 
llega un momento para las almas religiosas en que lo miran todo de tejas 
ahajo y, aunque conserven en su lenguaje las palabras cruz, humillacion, 
sacrificio y otras parecidas, en sus labios son palabras vacias. Les acontece 
lo que a los mundanos, que, aun llevando una vida muy relajada, guardan 
las formulas de cortesia que aprendieron en su infancia. Ellas conservan 
esa especie de cortesia religiosa, aunque lo que digan suene a hueco y no 
sea reflejo del corazon. De este mal hay que librarse desde el principio y 
siempre hemos de tomar las ensenanzas de la Fe con toda sencillez y en 
toda su realidad, procurando que informen nuestra vida, aunque a los ojos 
de quienes en el mundo se llaman prudentes esto parezea necedad. 
Nosotros no hemos de tener oidos para otra cosa que para la doctrina de 
Nuestro Redentor. Los hemos de cerrar a los cantos de sirena de las almas 
mediocres, que son verdaderas polillas de la santidad, sin permitir que 
entre la luz diafana de la Fe y nuestro corazon se interpongan las 
maquinaciones de la prudencia humana, para escamotear aquella. Por 
ejemplo, la Beata Angela de Foligno dice, hablando de Nuestro Divino Re¬ 
dentor, que vivio en pobreza interior y exterior—(la interior consistia en 
soledad del corazon)—; vivio en humillacion desde su nacimiento hasta el 
Calvario y vivio en dolor. Pues bien, yo he de entender que todas estas son 
las verdaderas riquezas del alma fervorosa y he de llegar a entender y a 
amar el secreto de esa pobreza, de esa humillacion y de ese dolor. Mientras 
todo ello sea un enigma para mi alma o mientras yo envuelva cada una de 
estas cosas en reservas, interpretaciones y glosas que me quitan lo que 
ellas tienen de crucificador; mientras al visitarme cada una de ellas mi 
corazon se sienta desconsolado y mi voluntad las rehuya, yo no habre 
penetrado en esa luz divina que debe iluminar mi vida interior y no habre 
acabado con las incomprensiones que veiamos en el Cenaculo. Entender y 
vivir el santo misterio de la cruz, este es el secreto. Saber que en la cruz 
esta nuestra riqueza y nuestra dicha y nuestro cielo, nos llevara a amar la 
cruz y a no rehuirla con espanto y horror. La cruz sera nuestra esperanza y 
no la fuente de nuestros temores. ^De donde vienen las amarguras, las 
luchas, el vacio que hay en los corazones religiosos cuando estos no se han 
dado generosamente a Dios? Pues vienen, sencillamente, de que el corazon 
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no se pone como en su verdadero centro, en la craz de Cristo. Todo lo mas, 
revolotea en tomo de la cruz, como una mariposa inquieta en tomo de la 
luz, pero que no acaba de consumirse y sacrificarse en ella. No acabamos 
de posarnos en la cruz. El enemigo, que sabe todo el bien que en la cruz 
hay para nosotros, la rodea de tinieblas y espanto, para que la rehuyamos; 
pero hemos de creer mas a Cristo Nuestro Senor que al enemigo, y Cristo 
Nuestro Senor nos hace ver con que locura deberiamos amar su cruz 
bendita. 

Cierto que todo esto es dificilisimo a la naturaleza y, si quereis, hasta 
imposible, sin la gracia de Dios; pero tambien es cierto que a ello nos ha 
llamado el Senor y que este llamamiento es una promesa de todas las 
gracias necesarias para seguir nuestra vocacion con generosidad. Es decir, 
el Senor estara con nosotros, nos iluminara, nos confortara, nos ayudara, 
con solo que dejemos que El imprima en el fondo de nuestras almas el 
deseo eficaz de llegar un dia a amar su bendita cruz. Nuestra confianza ha 
de apoyarse en El y en El puede apoyarse con toda seguridad. No nos 
fallara el Senor cuando nosotras nos resolvamos, como decia Santa Teresa, 
a tiramos de cabeza a todo lo que es perfeccion, aunque lleve consigo los 
mayores sacrificios. El Senor lo esta deseando para nuestro bien, porque El 
sabe que esto seria nuestro completo triunfo. Lo esta deseando por si 
mismo, porque esta seria la gloria de la gloria del Senor, para emplear 
ahora una expresion del Evangelista San Juan. Lo esta deseando para ser 
glorificado en las almas, porque Dios es mas glorificado en las obras mas 
primorosas de santidad que lleva a termino. 

Decia San Pablo que el poder de Dios donde se muestra en toda su 
grandeza es en nuestra debilidad. El Senor hace gala de su poder llevando 
a cabo las mas generosas obras de virtud por instrumentos tan debiles 
como los hombres miserables. Y si el Senor lo desea, ^que tenemos que 
temer? ^Por que titubear? ^Por que andar revoloteando en torno de nuestro 
verdadero nido, sin entrar en el? ^Por que espantamos de una vida que el 
Senor quiere para nosotros, cuando nos punzan las primeras espinas de la 
pobreza, de la soledad, de la humillacion? ^Por que no pasar a traves de 
esas espinas como quien sabe que va a encontrar la mayor dicha que es 
posible, o sea, como quien sabe que va a encontrar a su Dios? «^Por que no 
posarse de una vez en el arbol santo de la cruz, en las llagas de Jesucristo? 

Si quieren que la conversion que lleven a cabo en estos Ejercicios sea 
una conversion perfecta y no como un entretenerse, de nuevo, en los 
primeros escarceos de la conversion, procuren llenar el corazon de estos 
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sentimientos y vivir bajo esta luz. Tardaran mas o menos en entregarse del 
todo a los deseos del Senor, pero, andando por este camino, llegaran al 
termino que El quiere. Cierto que tendremos flaquezas; cierto que habra 
inconstancia; cierto que temblaremos en algunas ocasiones; pero cierto 
tambien que, si conservamos firme nuestro proposito y nos rehacemos 
despues de cada derrota, nuestra conversion, repito, con mayor o menor 
lentitud, llegara al termino deseado. Bien vale la pena de que tomemos 
sobre nosotros este trabajo, pues el premio es infinito. 

Recuerden, para terminar, que, si no quieren aceptar este camino, 
porque en el van a encontrar cosas que la naturaleza rechaza, se veran 
como forzados a recorrer otro: el camino desolado de las almas tibias y 
abandonadas, ese arrastrarse en la vida religiosa trabajosamente, sin tener 
la paz interior y sin los alientos y consuelos que procura la verdadera 
generosidad. 
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PLATICA SOBRE EL ESPIRITU DE CONFIANZA EN DIOS 


En el Cantar de los Cantares, del cual hemos tornado las dos platicas 
precedentes, se encuentra con mucha frecuencia, como la mencion de la 
mirra, la idea de ascensiones, y precisamente aplicadas al alma. Sin duda, 
han oido muchas veces y recuerdan algunos textos que comprueban esta 
afirmacion. Por ejemplo, estas palabras del capitulo VI: iQuien es esta 
que va subiendo cual aurora naciente, bella como la luna, brillante como 
el sol, terrible como un ejercito formado en batalla? (Cant. 3, 6). Y estas 
otras del capitulo III: iQuien es esta que va subiendo por el desierto como 
una columnilla de humo formado de perfumes de mirra y de incienso y de 
toda especie de aroma? (Cant. 3, 6). Y finalmente las que hay en el 
capitulo VIII y que suenan de este modo: i Quien es esta que sube del 
desierto rebosando en delicias, apoyada en su amado? (Cant. 8, 5) Con 
estas frases basta para que veais como en el Cantar de los Cantares se 
habla frecuentemente de las ascensiones del alma. La idea fundamental de 
la Subida al Monto Carmelo, que escribio San Juan de la Cruz, coincide 
con estas sentencias divinas del Sagrado Libro. De ellas —en estas 
sentencias— se podrian tomar varios matices bellisimos: por ejemplo, 
cuando se dice que el alma es hermosa como la lima, resplandeciente 
como el sol, como ejercito en orden de batalla, parece que se esta 
aludiendo a la placidez y a la paz que la inundan cuando sube hacia Dios, 
al fuego de amor en que se abrasa y a la fortaleza que Dios le comunica. 
Cuanto sean agradables a Dios estas ascensiones nos lo podria dar a 
entender la imagen de la columnilla de humo aromatico que sube hacia el 
cielo. 

Dejando ahora todos estos matices y todas estas ideas secundarias, 
vamos a fijamos en el ultimo texto que hemos citado, o sea, en el que dice: 
l Quien es esta que sube del desierto rebosando en delicias, apoyada en su 
amado? Nos encontramos en un punto de los Santos Ejercicios en que nos 
ha de ser utilisimo pensar en la idea y encender los sentimientos que estas 
palabras sugieren. Por eso las he tornado como argumento para la platica 
de boy. 

Cuando hablabamos de la conversion, deciamos que habia de 
consistir fundamentalmente en la transformacion del corazon. Lo mismo 
tenemos que decir de las ascensiones del alma, que en ultimo termino, 
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podriamos llamar etapas de la conversion. En el Salmo 83, que es uno de 
los que se llaman graduales, se habla de los que subian al templo de 
Jemsalen, y se dice de ellos: Caminaran de virtud en virtud y el Dios de 
los dioses se dejara ver en Sion (Ps.. 83, 8). Claro esta que la ascension 
material al templo debia ser una manifestacion externa, de lo ascension 
espiritual y, hablando de la una y de la otra, en el mismo salmo, se dice: 
Dichoso el hombre... que ha dispuesto ascensiones en su corazon (Ps. 
83,6). Por donde se ve que le ascension del alma ha de ser, en primer 
termino, cosa del corazon. Quien en su corazon se ha resuelto a subir con 
un deseo sincero y eficaz, ha cumplido esta palabra del Salmo y ya puede 
decirse que ha subido. Fallara la ejecucion a veces puramente exterior, 
pero la ascension, en sustancia, esta hecha. 

Estas ascensiones del corazon a veces se realizan de un modo 
hermosisimo, en medio de una vida que no ofrece exteriormente nada de 
extraordinario. Asi fue la vida de la Virgen Santisima, en Nazaret. Mirada 
por de fuera, una vida prosaica: coser, hacer la comida, cuidar de la casa. 
etc. Y, en cambio, interiormente fue una ascension continua y prodigiosa. 
Cuando los teologos se ponen a calcular lo que subia en gracia el alma de 
la Virgen Santisima en cada uno de los momentos de su vida, se pierde la 
imaginacion. En cambio, puede suceder que, aun en medio de una vida que 
exteriormente aparece como heroica, por ejemplo, en medio de la vida 
religiosa, se haga el corazon “ratero”, como diria Santa Teresa. Bien nos 
damos nosotros cuenta de ambas cosas. Conocemos cuando nos 
arrastramos miserablemente y cuando levantamos el vuelo. Por eso, lo 
primero que se necesita para subir a Dios es —volvamos a repetirlo— 
preparar el corazon. Siempre que se habla de conversion, de purificacion, 
de union intima con Dios, se habla de ascension generosa a El, de subir en 
el amor. 

Entendida esta idea, que no es necesario explicar mucho, sino 
sencillamente recordarla, vamos a dar un paso mas y vamos a contemplar 
lo que hay en las palabras citadas, ademas de esta idea fundamental, y, 
desde luego, encontramos dos cosas: una que hace una impresion algo 
desoladora; la otra, en cambio, que es dulce y alentadora. Nos habla el 
Cantar de los Cantares en la frase citada, de un desierto y el desierto da la 
impresion desoladora que hemos dicho. Al mismo tiempo, nos habla del 
alma, diciendo que se apoya en su amado, e indudablemente, esto es algo 
que sabe a dulce y alentador. Detengamonos un momento en estas dos 
ideas: Habreis visto en los textos que hemos repetido al principio, que, 
cuando se habla de subir, se habla siempre de desierto. La palabra desierto, 
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en la Escritura, no siempre tiene el significado en que la solemos tomar 
nosotros. Nosotros entendemos por desierto un arenal completamente 
esteril, dilatado, abrasado por los rayos del sol. En la Escritura no siempre 
la palabra desierto significa esto. A veces si; pero, a veces, no tiene otra 
significacion que la de un pais deshabitado, mas o menos cubierto de 
vegetacion. Asi lo es, por ejemplo, el desierto de Judea, nombrado en las 
Escrituras. En cambio, los desiertos que, a veces, atraveso el pueblo judio 
al salir de Egipto, merecian este nombre, en el sentido en que lo tomamos 
nosotros habitualmente. 

Sea cualquiera el sentido en que entendamos la palabra desierto, al 
explicar el texto que ahora cementamos, siempre encontraremos en ella la 
idea de soledad. Esta idea, en las ascensiones del alma, es fundamental. 
Cuanto mas sube el alma, mayor soledad tendra de todo lo criado. Cuando 
llegue a la cumbre, la soledad sera completa. A veces, la soledad llega 
hasta lo mas intimo y faltan aun las cosas que parecian mas necesarias. A 
Santa Teresita, por ejemplo, segun la frase de uno de sus confesores, hizo 
el Senor que le faltara hasta una madre y un padre espiritual. Por eso, en 
las ascensiones hay siempre algo muy duro; ese algo es, en sustancia, esta 
soledad de que hablamos. Es duro, especialmente, a los principios, en que 
el alma no percibe mas que la esterilidad aparente del arenal por donde 
camina. Aqui sucede, en realidad, lo que, en apariencia, acontece en los 
desiertos materiales. Recuerdo que una vez, viajando por Egipto, vimos a 
lo lejos, como en el fondo del desierto, una region sonriente, cubierta, de 
bosques y de lagos deliciosos. Todos los que viajabamos juntos, nos 
quedamos contemplando aquella vision de paraiso, mientras sonreia la 
persona que nos guiaba. A los pocos minutos vimos como se iban 
desvaneciendo aquellos bosques, aquellos lagos y como no quedaba otra 
cosa que el dilatado arenal. Era eso que llaman el espejismo del desierto. 
Este fenomeno que en el desierto material es ficticio, en el desierto 
espiritual es una realidad consistente. Sucede que cuanto mas va 
penetrando el alma en el desierto y mas va quedando en soledad, mas 
florece todo en ella y en tomo suyo. Se va llenando el corazon de virtudes 
que lo hermosean. La misma pobreza espiritual se convierte en riqueza y 
los menosprecios de la humildad en gloriosa hermosura. .Asi es como 
viene el desierto a convertirse en aquel huerto cerrado de que nos habla el 
mismo libro del Cantar de los Cantares. Para subir a Dios, hay que caminar 
por el desierto; pero apenas se ha comenzado a caminar, el arenal se 
convierte en un paraiso de Dios; va entrando el amor en el alma y, a 
medida que entra el amor, la va fecundando y la va hermoseando toda; va 
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surgiendo la vida espiritual en sus formas mas divinas; todo va floreciendo 
en el alma. 

Adviertan, de paso, como una vez mas se realiza lo que tantas veces 
nos dicen los Santos. Hasta las palabras mas duras que ha de olr el alma, 
cuando se trata de perfeccion, en realidad son fuente de consolacion y 
suavidad divinas. Sin duda, por esto se dice en las palabras de que ahora 
tratamos que el alma sube del desierto rebosando en delicias. Cuanto mas 
desierto, mas delicioso, mas ameno. Sabemos nosotros, por otra parte, que 
estos caminos, al parecer austerisimos, son los que nos llevan 
derechamente a la gloria etema y, aun en esta vida, son la mejor 
preparacion para que el Senor pueda comunicarse al alma y llenarla de 
delicias indescriptibles. 

Pero el texto sagrado dice mas. Al lado de esa idea aparentemente 
desoladora que hemos acabado de exponer, esta la otra idea que hemos 
llamado dulce, suave y alentadora. Despues de mencionar el desierto, el 
texto sagrado dice que el alma sube apoyada en su amado. Como si 
quisiera decirnos que, si se apoya en El, sube siempre y que, si no se apo- 
ya, no subira. Una vez que se apoya en Dios, el alma no se cansa; 
caminara, como dice el salmo que citabamos hace un momento, de virtud 
en virtud, es decir, con una fortaleza cada vez mayor. Cuanto mas sube, 
tiene mas fuerzas para volar. En otro salmo se dice que se renovara su 
juventud como la del aguila (Ps. 102, 5) y, como esta ave, volara cada vez 
mas alto, para poner su nido en las ultimas cimas. 

Pero ^que es esto de apoyada en su amado? No se dice que el alma 
es llevada o arrebatada por su amado, sino que ella encuentra su fortaleza 
apoyandose en El. Sin duda Dios puede arrebatar al alma desde el fondo de 
la miseria mas espantosa, como dice un salmo: el de stercore erigens 
pauperem (Ps. 112, 7), porque nada hay imposible para Dios; pero cuando 
el Senor quiere que el alma suba con su propio trabajo, aunque ayudada de 
la divina gracia, ha de hacerlo apoyada en El, diriamos en solo El. Si sube 
del desierto y ha llegado a quedarse sin ningun apoyo humano, por fuerza 
en El se ha de apoyar, y se ha de apoyar en El, sin acordarse de la propia 
debilidad. Esto es lo que mas nos descubre la gloria del Senor en las 
ascensiones del alma. Todo es obra suya, ora cuando arrebata al alma para 
ponerla en la altura, ora cuando le permite que se apoye en El para caminar 
hasta la cima. Dios es nuestra fortaleza. 

En la Sagrada Escritura esta idea se expresa frecuentemente con 
formas muy concretas a que no estamos acostumbrados, como, por 
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ejemplo: Dios es mi roca; Dios es mi castillo roquero. Confiesa esta 
verdad tan glorificadora de Dios el alma que practicamente procede 
poniendo en El su confianza y desconfiando de si misma. Ademas, esta es 
una manifestacion de perfecto amor. Ver que toda la gloria es para el Senor 
y apoyarse en El, para que toda la gloria le pertenezca, ^que otra cosa es 
sino un acto de amor? Y cuanto mas el alma se apoya en solo Dios, mas 
perfecto es este amor que decimos. No olvidemos que el amor ha de 
consistir mas en obras que en palabras, y, glorificando a Dios con nuestras 
obras, con la confianza que ahora decimos, se le glorifica de una manera 
hermosisima. 

Parece una trivialidad hablar de este apoyarse en Dios, pues, sin 
duda, por propia experiencia sabemos que asi ha de ser. Sin embargo, en 
este momento de los Ejercicios es esta una palabra oportuna, porque sirve 
para recordamos que en nuestras ascensiones a Dios, hemos de subir 
siempre con espiritu de confianza. Si el espiritu de confianza no tuviera 
tantos enemigos y tantas quiebras, no seria necesario recordarlo; pero, 
tambien por propia experiencia, conocemos los muchos y enredados so- 
fismas con que nuestros enemigos, y sobre todo, el amor de nosotros 
mismos, nos arrebata ese espiritu de confianza. Cuantas veces, 
reconociendo teoricamente que hemos de confiar en Dios, vemos que la 
confianza se agosta en nuestro corazon. Con frases como estas: no lo 
merezco; soy demasiado miserable; es vanidad pretender elevarme yo a 
Dios; es imposible dada mi flaqueza y mi infidelidad; estas son cosas para 
los Santos y no para mi, marchitamos el espiritu de confianza que 
comenzaba a germinar en el alma y lo peor es que, a veces, nos enganamos 
creyendo que estamos ejercitando la humildad, cuando estamos 
destruyendo ese espiritu. Todavia mas, en eso que creemos ejercicio de 
humildad, a veces no hay otra cosa que un mirarse demasiado a si mismo. 
Precisamente sentimos que no subiremos porque miramos nuestra miseria, 
es decir, porque vemos que por nuestras propias fuerzas no somos capaces 
de subir, iy esto que significa sino que, en la practica no contabamos mas 
que con esas fuerzas nuestras? 

Si supieramos deshacer esos sofismas, valiendonos de la fe y de lo 
que ella nos ensena, cuan otra seria nuestra vida. Por mas miserables que 
nos vieramos, no se atenuaria un punto nuestra confianza. Mas aun, en 
cierto modo se acrecentaria. «^No dijo el Senor que El no habia venido a 
buscar a los justos, sino a los pecadores? «^No dice que deja las noventa y 
nueve ovejas en el redil para buscar a la oveja perdida? «^No es 
precisamente su misericordia para los miserables? Pues entonces, ^por que 
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viendome miserable a mi mismo, practicamente desconfio de esa 
misericordia? Cuanto mas miserable soy, mas debo apoyarme en ella, y, 
para acrecentar mas mis esperanzas, no he de mirar a lo que soy capaz de 
hacer, sino a lo que el amor infinito de mi Dios quiere para mi. Cuando el 
enemigo acumula dificultades o las pone mas de relieve para arrebatamos 
el tesoro de nuestra confianza e impedir que nos apoyemos en Dios, 
debemos responder siempre con las palabras del Angel a la Virgen 
Santisima: No hay nada imposible para Dios. Quia non erit impossibile 
apud Deum omne verbum (Luc. 1, 37). 

jComo se dilata el corazon cuando se levantan los ojos a estas 
verdades que son toda nuestra esperanza y todo nuestro bien! jComo se 
presiente que aun lo mas arduo y dificil lo quiere realizar el Senor en 
nosotros! jComo no hay cima, por alta que sea, a que no podamos aspirar 
confiados en la gracia del Senor! Ahora que vamos a comenzar la segunda 
semana de los Santos Ejercicios, es decir, que vamos a caminar lo mas 
rapidamente posible hacia la verdadera perfeccion, no tronchemos estas 
alas del alma. Fomentemos en nosotros el espiritu de confianza. 
Apoyemonos en Jesus, hasta que podamos decir, con toda verdad y con 
acento triunfador, aquella palabra de San Pablo: Todo lo puedo en Aquel 
que me conforta (Phil. 4, 13). 
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SEGUNDA SEMANA 


MEDITACION DEL REINO DE CRISTO 


La segunda semana de los Ejercicios se podria sintetizar en las 
palabras del Cantar de los Cantares: Me sente a la sombra de aquel que 
habla deseado (Cant. 2, 3). Se supone que las almas, desde su primera 
conversion, quieren seguir a Cristo e imitarle; pero este seguimiento e 
imitacion pueden ser de dos modos: puede reducirse a lo sustancial, o sea, 
a conformarse con Cristo en las cosas absolutamente necesarias para 
salvarse, y puede ser una imitacion generosa, que tienda a reproducir en 
nosotros la vida de Cristo en todo lo que tiene de mas santo. Este es el fin 
de la segunda semana: imitar generosamente al Senor en todas sus 
virtudes, y por eso se puede decir que la segunda semana se sintetiza en las 
palabras del Cantar de los Cantares que acabamos de repetir y que ya antes 
hemos comentado en una platica. El alma que saque el fruto que San 
Ignacio quiere en la segunda semana de los Ejercicios, esta realmente 
sentada a la sombra de Cristo. 

En las meditaciones y platicas de la primera semana hemos tocado 
algo de lo que ahora vamos a decir. Aunque la primera semana se ordena a 
la purificacion de la conciencia, como ahora la proponemos a almas tan 
religiosas, al buscar las raices da las faltas, hemos tocado puntos de 
verdadera perfeccion, sobre todo al hablar de las raices de los pecados y de 
la perfecta conversion. 

San Ignacio, al comenzar la segunda semana, propone la meditacion 
que solemos llamar vulgar mente del Reino de Cristo, para que las almas 
oigan el llamamiento del Rey Eterno. Es un llamamiento general, que 
luego se va viendo de una manera mas concreta en las meditaciones que 
siguen y que estan tomadas de la vida de Cristo. 

Quisiera advertiros, antes de proponeros esa meditacion, que para 
nosotros es de un interes sumo y me atreveria a decir que es como la 
principal de nuestros Ejercicios, pues, en ultimo termino, ella nos ha de 
servir para resolvemos a emprender de una vez y, como diria Santa Teresa, 
con gran determinacion, el camino por donde Dios quiere que andemos. 
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No todas las almas dan el salto que es preciso para pasar de una vida 
tranquila y de cierta observancia regular a una vida perfecta, heroica y 
santa. La meditacion que ahora vamos a hacer puede servirnos para dar ese 
salto. Por aqui se ve la importancia de la misma. 

Voy a hacerles un resumen de la meditacion, en vez de leerles lo que 
Sari Ignacio escribe en su libro. El Santo propone primero la oracion 
preparatoria, como de costumbre; despues, la composicion de lugar, que 
consiste en imaginarse sinagogas, villas y castillos por donde Cristo 
Nuestro Senor predicaba; y en tercer lugar, la peticion que aqui es pedir al 
Senor que no seamos sordos al divino llamamiento, sino prestos y 
diligentes para seguir su santisima voluntad. 

Despues de esta preparacion, el Santo propone los puntos, 
dividiendolos en dos partes: en la primera nos habla de un rey humano, 
elegido por Dios Nuestro Senor; por consiguiente, de un rey perfecto, el 
cual hace un llamamiento a los Caballeros de su reino, para que vayan con 
el a la guerra contra los infieles, a fin de conquistar el mundo para Je- 
sucristo y les pone como condicion que el combatira con ellos, sufrira con 
ellos y luego repartira con ellos el botin. San Ignacio quiere que nos pre- 
guntemos lo que deberian responder esos Caballeros a un tal llamamiento 
hecho por un tal rey, y hace notar como, si alguno no quisiera seguirlo, 
deberia ser tenido por perverso caballero. Notad aqui, de paso, que en esta 
meditacion no se trata de deberes estrictos, sino mas bien de nobleza de 
alma y de generosidad, como es propio de las almas que han de resolverse 
a buscar la perfeccion evangelica. 

En la segunda parte de la meditacion. San Ignacio aplica esta como 
parabola del rey temporal al Rey Etemo, el cual llama tambien a todas las 
almas a la conquista del Reino de los Cielos, comprometiendose a ir El 
delante en todo lo que sea trabajos, humillaciones y sacrificios y a 
distribuir luego el reino conquistado entre aquellos que han luchado en pos 
de El. Es un misterio de condescendencia divina. 

Luego, pregunta San Ignacio que debemos responder a ese 
llamamiento de Cristo y dice como todos aquellos que tuviesen juicio y 
razon deberian ofrecer todas sus personas al trabajo, pero anade que 
aquellas otras almas las cuales deseen senalarse en el seguimiento de 
Cristo, han de hacer oblacion de mayor estima y de mayor momento y 
acaba proponiendo una formula generosisima de oblacion, que ya otras 
veces han oido y meditado: es aquella en que el alma, con toda 
solemnidad, en presencia de Dios, de la Virgen y de los Santos, declara que 
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quiere y desea y es su voluntad deliberada imitar a Jesucristo, pasando 
toda pobreza, asi espiritual como actual y toda injuria y todo vituperio, 
para imitar mejor a su Redentor Divino. 

Hay en esta meditacion rasgos delicadisimos, como, por ejemplo, la 
composicion de lugar. En ultimo termino, esta composicion se reduce a 
imaginamos que nos encontramos entre las muchedumbres que oian la 
palabra de Jesucristo, en los campos y ciudades por donde El predicaba. 
Imaginarse esto, que ademas no es pura imaginacion, puesto que nosotros 
podemos escuchar las mismas palabras que entonces dijo como dirigidas a 
nosotros, con el misino amor, basta para conmover las fibras mas tiemas 
de nuestro corazon. 

Hay, ademas, una palabra que para San Ignacio tiene un valor 
excepcional y es aquella en que se refiere al rey temporal. El Santo vivio 
en pleno siglo XVI, cuando las guerras contra el Turco eran como el ideal 
de la cristiandad y se habia creado un ambiente militar heroico, en el cual 
el mismo Santo vivia. Se comprende que, despues de los heroismos que 
San Ignacio habia practicado por un rey temporal, se dijera a si mismo: 
cuanto mas debo yo hacer por mi Rey Etemo. Nosotros no vivimos en ese 
ambiente y es natural que no demos a esta parte de la meditacion la 
importancia que le daba San Ignacio o que, si se la damos, no la sintamos 
como el la sintio; pero, en cambio, la aplicacion de este pensamiento a 
Cristo Nuestro Senor para nosotros tiene la misma importancia que para 
San Ignacio y para todos los Santos. 

A fin de no hacer interminable el comentario y para buscar 
derechamente lo que mas nos importa, vamos a desarrollar con brevedad 
tres ideas que son como la substancia de esta meditacion, y asi vamos a 
procurar resolvemos a la perfecta imitacion de Cristo Nuestro Senor. Las 
ideas seran estas: Quien, es el que llama, a que nos llama y que respuesta 
debemos darle. 

Quien es el que nos llama. La meditacion, tal y como la propone San 
Ignacio, esta, desde el principio hasta el fin, impregnada de heroismos. Se 
habia de guerras, de reyes guerreros, de Caballeros a quienes se invita a la 
guerra, de grandeza de corazon en los Caballeros y en el rey, de almas que 
quieren senalarse en el servicio de Jesucristo. El Senor que llama es, por 
decirlo asi, el Jesus heroico. A Jesus Nuestro Divino Redentor podemos 
mirarle desde diversos puntos de vista: unas veces es el Jesus tiemo, 
delicado, como por ejemplo en el Portal de Belen; otras veces es el Jesus 
compasivo, misericordioso, perdonador. como el que curaba los enfermos 
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y perdonaba a la pecadora de Naim y a la mujer adultera; otras veces es el 
Jesus maestro, sabidurla etema, que ensenaba toda la verdad divina; otras 
veces es el Jesus de las confidences Intimas, como en el Sermon de la 
Cena... Ahora es el Jesus heroico. ^Por que y en que sentido? Porque es el 
Jesus que sale a la conquista del Reino de los Cielos, derrochando 
herolsmos. La sola palabra de conquista nos habla ya de esos herolsmos; 
pero cuando se sabe lo que significa para Nuestro Senor la conquista del 
Reino de los Cielos, esos heroismos se perciben mucho mejor. El Reino de 
los Cielos es el reino de la santidad, la corona gloriosa de los santos y el 
modo de conquistarlo es desplegar todos los heroismos, sobrenaturales y 
evangelicos que el mundo y las almas tibias califican de exagerados y 
excesivos. El heroismo de Nuestro Redentor se percibe en seguida, aunque 
no hagamos mas que recordar este su rasgo fundamental: El pudo redimir 
al mundo con una sola palabra y quiso redimirlo con una abundancia 
indescriptible de humillaciones y sacrificios. Toda su vida esta llena de 
virtudes heroicas, desde el principio hasta el fin. 

Este Jesus heroico nos invita aqui a participar de sus heroismos y a 
conquistar heroicamente el Reino de los Cielos. No se trata simplemente, 
en esta meditacion, de salvar el alma, sino de entregarse al Senor para todo 
lo que El pida, aunque sea lo mas generoso y heroico. Cuando el Senor 
andaba predicando entre los hombres, al mismo tiempo que llamaba a 
conversion a los pecadores, llamaba a la perfeccion a las almas. Recordad 
el Sermon de la Montana y vereis que, al mismo tiempo que explicaba los 
Mandamientos mostrando lo que es indispensable para salvarse, proponia 
las mas perfectas virtudes, como la pobreza voluntaria, hasta vivir 
abandonado en las manos de Dios, a semejanza de las aves del cielo y los 
lirios del campo, y como la paciencia heroica en las persecuciones, aquella 
paciencia que nos hace mirarlas como nuestra gloria. Iban entrelazadas en 
ese sermon las virtudes mas elementales, necesarias para salvarse, y las 
ensenanzas mas elevadas de perfeccion evangelica. Al mismo tiempo que 
llamaba a los pecadores a penitencia, buscaba imitadores de su divino 
heroismo. 

Este Jesus heroico, repito, es el que nos habla ahora, invitandonos a 
la conquista del Reino de los Cielos. Solo mirarle a El enardece el corazon. 
iHumilla tanto el verse tibio y cobarde en presencia de este Jesus modelo 
nuestro, verdadero derrochador de heroismos! El amor que le debemos 
debe arrastramos a querer imitarle en la perfeccion heroica de su vida. 
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Pero i?l que nos llama el Senor? Para conocerlo, no nos detengamos 
demasiado en las imagenes o metaforas que San Ignacio presenta en su 
meditacion, sino vayamos derechamente a buscar la verdad escueta, que 
debajo de esas metaforas e imagenes se esconde. Si miramos demasiado 
las imagenes y metaforas, corremos el peligro de entretenemos en 
sublimidades ideales. ^Habeis visto lo que acontece con frecuencia en la 
oratoria? La oratoria se llena con facilidad de sublimidades historicas, de 
sublimidades poeticas y de sublimidades heroicas. Recordar los heroes de 
la Historia que se han destacado por su heroismo; deshacerse en ternuras 
describiendo hechos poeticos; decirse dispuestos a morir por Jesucristo; 
son cosas tan faciles... Pero tambien habreis visto que luego, estas 
sublimidades se deshacen, como nubes de verano, cuando se llega a la 
realidad de la vida. Pues esto mismo puede suceder con la presente 
meditacion. Se puede llegar a percibir las sublimidades que hay en ella y 
se puede sentir un estremecimiento de entusiasmo al contemplarlas; se 
puede hasta tomar alguna resolucion vaga y general que tenga acento de 
heroismos, saciar el corazon con imagenes bellas y grandiosas y luego no 
concretar nada, ni llenar de heroismo nuestra vida. Este peligro se evita no 
mirando demasiado a lo que hemos llamado imagenes y metaforas y yendo 
derechos a la prosa de la realidad. ^Cual es esta prosa de la realidad? 

El cazador de sublimidades, al oir hablar de la conquista heroico del 
Reino de los Cielos, facilmente se entretiene echando planes grandiosos en 
su corazon. Por ejemplo, planes de organizacion colosal, para llenar el 
mundo de propaganda evangelica, planes de ciencia sublime para combatir 
o convertir la ciencia en instrumento de propagacion del Evangelio, y asi 
otras cosas parecidas. En cambio, el que mira a la verdad y a la realidad, 
ve las cosas de otro modo, que parece mas humilde y mas prosaico, que 
parece hasta absurdo a los ojos de los que son cazadores de sublimidades, 
pero que es el modo autentico de mirar esta meditacion. Abran con 
sencillez el Evangelio y en el veran a que les llama Cristo Nuestro Senor. 
El distingue, muy bien lo que es llamar a un pecador para que se salve y lo 
que es llamar a las almas generosas a todo heroismo. Recuerden la escena 
de aquel que le pregunto un dia que haria para salvarse y veran como le 
responde con sencillez: Guarda los Mandamientos (Mat. 19. 17). 
Recuerden luego como el mismo vuelve a preguntarle y le dice que haria 
para ser perfecto y como el Senor, a su vez, le responde: Anda, vende lo 
que tienes, dalo a los pobres y slgueme (Mat. 19, 21). En esta segunda 
respuesta se ve cuales son los heroismos que pedia el Senor. En otras 
ocasiones completa este pensamiento, como, por ejemplo, cuando dijo: El 
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que quiera venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome su cruzy sigame 
(Mat. 16, 24). 

Pues, para saber a que nos llama el Senor cuando nos habla de 
herolsmos, no nos echemos a sonar en herolsmos humanos o en grandezas 
humanas, sino pensemos en los autenticos herolsmos evangelicos. Esos 
autenticos herolsmos no son otra cosa que los herolsmos de las grandes 
virtudes, como la pobreza, la humildad, el desprecio de si, el amor a la 
cruz. Por eso, San Ignacio, que no era uno de esos sonadores de herolsmos, 
que a veces se estilan, no pensaba en conquistar el Reino de los Cielos con 
grandiosidades humanas, sino que conocia Intimamente a Cristo y vela la 
verdad de su Evangelio en esta meditacion como veremos despues y lo que 
pide a las almas es el heroismo de esas virtudes. 

Serla una verdadera mixtificacion no ver en lo meditacion presente 
sino esas otras grandiosidades y herolsmos humanos a que aludimos. La 
conquista del Reino de los Cielos a que nos invita Cristo Nuestro Senor es 
la conquista que El mismo realizo y por los caminos por los cuales El la 
realizo. ^Ni como se habia de conquistar el Reino de los Cielos por otros 
caminos? Por otros caminos se podra conquistar la estimacion y la gloria 
de los hombres; se podran llenar paginas de la Historia con grandiosidad 
humana; se podran reclutar muchedumbres, que vayan en pos de 
sublimidades poeticas o de sublimidades historicas; se podran, en una 
palabra, conseguir frutos parecidos a estos; pero el Reino de los Cielos se 
conquista de otra manera. Se conquista como lo han conquistado los 
Santos: creyendo, fiandose de las ensenanzas de Cristo, siguiendole con 
sencillez, amando sinceramente la pobreza, la humillacion, el sacrificio, 
despreciando al mundo, muriendo, si el Senor lo quiere asi, como El 
murio, en el Calvario, entre oprobios y en espantosa soledad de corazon; es 
decir, ejercitando el heroismo de las virtudes evangelicas, de las cuales El 
nos dio ejemplo. Dejen a los idolatras del mundo y a los prudentes segun 
la came, que designen las grandiosidades y sublimidades que el mundo 
estima y aplaude, y miren a Jesucristo, que nos llama a otras sublimidades 
que para el mundo son locuras, pero que, en si mismas, son verdadera 
sabiduria de Dios. 

Aqui esta la dificultad principal de la presente meditacion. Dejarse 
arrebatar por palabras elocuentes cuando nos llaman a la grandiosidad hu¬ 
mana, no es tan dificil. La gloria del mundo ejerce, a veces, sobre nuestro 
corazon, una fuerza avasalladora; pero, despreciar la gloria del mundo y 
los criterios del mundo, para seguir las autenticas virtudes evangelicas, con 
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todo lo que ellas tienen de humillacion, pobreza y sacrificio, ya es otra 
cosa; y, sin embargo, a esto es a lo que nos llama Cristo Nuestro Redentor. 

Con plena conciencia de esta vocacion, miremos en la presencia 
divina lo que hemos de responder a nuestro Rey Etemo. Cualquiera que 
tuviese juicio y razon deberia ofrecerse sin reservas a Jesucristo. donde 
vamos a encontrar la verdad sino en El? ^En quien sino en El vamos a 
confiar? ^Quien ha de ser sino El el guia de nuestra vida? ^Quien nuestro 
modelo y nuestro ideal? Pero, siendo nosotros almas religiosas, es decir, 
almas que se han puesto voluntariamente, atraidas por la gracia del Senor, 
en estado de perfeccion, para buscar la perfeccion, no podemos 
contentarnos con esto, sino que hemos de ser de aquellos de quienes dice 
San Ignacio que hacen oblacion de mayor estima y de mayor momento. 
Asi lo reclama nuestra vocacion; asi lo merece el que nos llama; asi lo ne- 
cesita nuestra alma; asi lo exige hasta la necesidad del mundo, que esta 
hambriento de santos. Y hacer oblacion de mayor estima y de mayor 
momento no es proclamarse oficialmente pobres con formulismos 
leguleyos mas o menos correctos; no es emplear las formulas de la 
humildad vaciandolas de su contenido; no es hablar de sacrificios para 
luego sacrificarse para conquistar la estimacion de los hombres; sino es 
darse a la autentica pobreza, a la autentica humillacion, al autentico 
desprecio del mundo, al autentico sacrificio. Si nos resolvemos a damos 
asi, de nuestra vida se podra decir lo que el antiguo Patriarca decia de uno 
de sus hijos: El olor de mi hijo es olor de campo lleno, bendecido por el 
Senor (Gen. 27, 27). Si no lo hacemos asi, nuestra vida no sera otra cosa 
que un tejido de formulas mas o menos vacias. Quiza bastara esto para 
conquistar ciertos aplausos humanos, pero de seguro no basta para 
conquistar el corazon de Cristo. No seamos de aquellos que, cuando se 
habla de conquistar el Reino de los Cielos, se dedican a inventar cosas y 
procedimientos peregrinos, como si todavia fuera preciso averiguar por 
que caminos se conquista este reino. Seamos de aquellos que saben que 
para conquistar el Reino de los Cielos no hay que inventar nada, sino 
seguir el camino que claramente Nuestro Senor trazo en su Evangelio y 
nos mostro con su vida. El dijo de si: Yo soy el camino (lo. 14, 6). No hay 
otro camino que buscar. No hay mas que emprender el que El nos ha 
mostrado. Quiza siguiendo este camino no tengamos muchas hazanas 
estrepitosas que contar al mundo; quiza no podamos clasificar en un 
correcto fichero las almas que hemos convertido y las obras buenas que 
hemos practicado; pero estemos seguros que el Senor conocera el bien que 
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hemos hecho y en el Cielo habra algo mas que un fichero para 
recompensar nuestra fidelidad. 

Sin complicaciones ni retorcimientos, digamos si o no al Senor. No 
eludamos el trabajo, no encubramos nuestra cobardia con formulas vanas, 
no escamoteemos la generosidad de la virtud con sofismas. Pensemos que 
estamos en la presencia de Dios y que hemos de andar en verdad, y 
veamos si nos resolvemos a decir con el corazon, mas que con los labios, 
aquellas palabras que San Ignacio escribe al final de esta meditacion y que 
son la sintesis de los heroismos que un alma debe abrazar al terminarla: 

Etemo Senor de todas las cosas, yo hago mi oblacion con vuestro favor y 
ayuda, delante vuestra infmita bondad, y delante vuestra Madre gloriosa y de 
todos los santos y santas de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi 
determinacion deliberada, solo que sea vuestro mayor servicio y alabanza, de 
imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda pobreza asi actual como 
espiritual, queriendome vuestra santisima majestad elegir y recibir en tal vida y 
estado. 

Esta es la verdadera substancia de la presento meditacion. Si 
consiguen este fruto, habran pasado, de una vida religiosa tolerable, de una 
decente (mejor diriamos indecente) mediania de vida religiosa, a la 
verdadera generosidad con Dios. Si quieren salir de aquello que San 
Ignacio hubiera llamado turba de hombres, para ser de las almas que 
siguen de veras a Cristo Jesus, en el estado religioso, no hay otro camino. 
qNegaran al Senor esto que El les pide? Veanlo en su divina presencia. 
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MEDITACION SOBRE LA ENCARNACION 


El Evangelista San Lucas refiere el Misterio de la Encamacion, que 
vamos a meditar ahora, con estas palabras: Envid Dios al angel Gabriel a 
Nazaret, ciudad de Galilea, a una virgen desposada con cierto varon de la 
casa de David, llamado Jose, y el nombre de la virgen era Marla. Y 
habiendo entrado el angel a donde ella estaba, le dijo: Dios te salve, llena 
de gracia, el Sehor es contigo: bendita tu eres entre las mujeres. Al olr 
tales palabras la virgen se turbo, y se puso a considerar que significarla 
una tal salutacion. Y el angel le dijo: jOh Marla! no temas, porque has 
hallado gracia en los ojos de Dios: Sabete que has de concebir en tu seno, 
y darns a luz un hijo, a quien pondras por nombre JESUS. Este sera 
grande y sera llamado Hijo del Altisimo, al cual el Sehor Dios dard el 
trono de su padre David; y reinara en la casa de Jacob eternamente, y su 
reino no tendra fin. Pero Maria dijo al angel: iComo ha de ser eso? Pues 
yo no conozco varon alguno. El angel, en respuesta, le dijo: El Espiritu 
Santo descendera sobre ti, y la virtud del Altisimo te cubrira con su 
sombra. Por cuya causa el santo que de ti nacera sera llamado Hijo de 
Dios. Y ahi tienes a tu parienta Isabel, que en su vejez ha concebido 
tambien un hijo, y la que se llamaba esteril, hoy cuenta ya el sexto mes; 
porque paro Dios nado es imposible. Entonces dijo Moria: He aqui la 
esclava del Sehor, hagase en mi segun tu palabra. Y en seguida el angel se 
retiro de su presencia (Luc. 1, 26-28). 

Este es el primer misterio que San Ignacio propone al ejercitante 
despues de la meditacion que hemos hecho aceren del Reino de Cristo. El 
santo autor de los Ejercicios emplea en esta meditacion un metodo muy 
usado en todos ellos, que consiste en mirar las personas, oir lo que hablan 
y ver lo que hacen. Segun este metodo, propone los puntos de la 
meditacion, despues de la oracion preparatoria acostumbrada, la 
composicion de lugar y la peticion. El fruto que hemos de sacar de la 
presente meditacion, como de todas las que hemos de hacer en la segunda 
semana, es el que San Ignacio indica en la peticion a que acabamos de 
referimos y que formula con estas palabras: 

Demandar conocimiento intemo del Senor, que por mi se he hecho hombre, 
para que mas le ame y le siga. 
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El conocimiento ha de ser interno en el sentido de que hemos de 
profundizar el misterio cuanto nos sea posible con lumbre de fe, y hemos 
de procurar que se arraigue en nuestro corazon transformando nuestra 
alma; y el amor ha de ser tan generoso que nos lleve a imitar el ejemplo 
divino de Nuestro Senor. 

Para ordenar de algun mudo nuestras ideas, dentro del marco que San 
Ignacio traza, vamos a meditar los tres puntos siguientes: la pagina del 
Evangelio que acabamos de leer contiene un misterio de pureza, otro de 
humildad y, fmalmente, otro de intima union divina. Desarrollemos 
brevemente estas ideas. 

Basta leer el Evangelio de San Lucas para percibir que todo el 
trasciende a pureza; es como un campo de azucenas. Asi son las personas 
que en el aparecen: el angel, la Virgen y el Verbo encarnado. No creo que 
sea preciso insistir en esta idea, pues con indicarla hay bastante, para que 
la puedan facilmente meditar. Ademas, uno de los aspectos mas delicados 
que el presente Evangelio ofrece, es la observacion que propone la Virgen 
Santisima, cuando le dice el angel que va a ser madre de Dios. Pregunta 
entonces Nuestra Senora como puede ser esto, pues ella se ha ofrecido a su 
Dios con voto perfecto de virginidad. En este punto que, como digo, es 
uno de los mas delicados que el presenlo Evangelio contiene, vuelve a 
aparecer la pureza inmaculada. La misma se ve al principio del Evangelio, 
cuando el angel llama a Nuestra Senora la llena de gracia, pues, aunque no 
se menciona en estas palabras la virtud particular que nosotros llamamos 
pureza, significan la pureza total del alma, en el sentido mas amplio y mas 
profundo. La gracia y la pureza se confunden, pues tanto mas pure es un 
alma cuanto su gracia es mas abundante. Por otra parte el final del mismo 
Evangelio cuando ya hemos de contemplar la encamacion del Verbo, nos 
produce la misma impresion, el Verbo de Dios es la pureza encarnada y, 
ademas, la virtud divina purificadora. Cuanto se acerca a esa pureza, queda 
purificado. Lo veremos mas adelante, en la vida publica, cuando le 
contemplemos ejercitando su accion pacificadora entre los pecadores. La 
misma Sagrada Escritura dice que el Senor se apacienta entre lirios. 
Podemos pensar cual seria la pureza que se transfundiera de Jesus a su 
Madre santisima en este misterio adorable. 

Estas consideraciones, que no hemos hecho mas que apuntar, pueden 
servimos para damos luz sobre lo que es la pureza del alma, para esti- 
marla, amarla y buscarla con todo nuestro afan. Creo que alguna vez nos 
hemos detenido a explicar como toda la vida espiritual no es otra cosa que 
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un adelantar en el camino de la pureza interior y como, en razon directa de 
esta pureza, esta todo, hasta las mas altas comunicaciones divinas No 
olvidemos que, aunque aludimos con la palabra pureza a una virtud 
particular, ella tiene un sentido mas amplio y ha de alcanzar a todas las 
virtudes. Esta purificacion total ha de ser la tarea principal de nuestra vida 
religiosa. 

Es, ademas, el misterio de la Encamacion, un profundo misterio de 
humildad. La humildad aparece en el desde el principio hasta el fin, desde 
lo mas exterior hasta lo mas hondo del mismo. Los sentimientos de la 
Virgen Santisima fueron de una humildad que entemece. Recuerden como 
dice el Evangelio que se turbo al oir las palabras del angel y como esta 
turbacion no es otra cosa que la reaccion natural de un alma humilde ante 
la grandeza y la gloria que se le revela. Propio es de los humildes turbarse 
asi, con una turbacion santa, que parece timidez y es generosidad, turba¬ 
cion que no oscurece la mente, sino que es una especie de temor sagrado y 
de adoracion ante las misericordias del Senor. Tales eran los sentimientos 
de la Santisima Virgen al principio del dialogo que hubo de sostener con el 
angel y tales fueron los que tuvo al final del mismo dialogo, pues se llama 
a si misma la esclava del Senor y se rinde, con perfecto rendimiento, a la 
voluntad divina, en el momento en que el Senor la va a levantar a la mas 
grande dignidad que hay en los cielos y en la tierra, despues de la dignidad 
de Jesucristo. 

Esta humildad profunda de sentimientos esta envuelta en un 
ambiente exterior humilde. Imaginense una casa pobrisima, en un 
pueblecito insignificante de la menospreciada Galilea, que, a su vez, no es 
mas que una region pequena de la diminuta Palestina, y en esa casita es 
donde tiene lugar el adorable misterio que contemplamos, la Virgen vive 
alii ignorada del mundo, en oscuridad completa. Es verdad que ella poseia 
una gloria de las que el mundo estima, pues era de la raza de David; pero 
como la pobreza es el manto que encubre todas las glorias y los 
descendientes de David estaban sumidos en pobreza, la Virgen santisima 
no tenia ante los hombres la gloria de esa ascendencia, como la hubiera 
tenido en otras circunstancias. Todo es pequeno, ignorado, humilde y 
oscuro en tomo suyo. En esa como nubecilla de humildad es donde ella 
recibio la gran comunicacion divina de que depende la salvacion del 
mundo. 

Pero, sobre todo, pensemos que el mas profundo misterio de 
humildad que hay en la pagina evangelica que sirve de base a la presente 
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meditacion, hay que buscarlo en el anonadamiento del Verbo de Dios. San 
Pablo, en su Epistola a los Filipenses, que otras veces hemos citado y 
hemos tornado como materia de nuestras platicas, expresa esa humillacion 
diciendo: Habeis de tener en vuestro corazon los mismos sentimientos que 
tuvo Jesucristo en el suyo: no fue usurpacion el ser igual a Dios, y no 
obstante, se anonado a si mismo tomando la forma de siervo, hecho 
semejante a los hombres, y reducido a la condicion de hombre (Filip 2, 5- 
7). En estas palabras, el Apostol alude al Misterio de la Encamacion, y el 
tomar nuestra naturaleza, es decir, la forma de siervo, lo considera San 
Pablo como un anonadarse del Verbo Divino. No creo que sea posible 
encontrar una palabra mas expresiva para significar la humillacion total y 
perfecta, que esta palabra, anonadarse, empleada por el Apostol de las 
gentes. Cierto que el Verbo de Dios, al unirse a la naturaleza humana no 
perdio nada de su grandeza divina; pero tambien es cierto que todo el 
esplendor, toda la majestad, toda la gloria suya quedo como eclipsada y, al 
hacerse hombre, bajo hasta el abismo de nuestra nada. Este aniquilarse no 
es mas que el primer paso que dio el Verbo Divino en el camino de las 
humillaciones que habian de tener su corona en el Calvario. Si un 
momento pensamos en lo que significan estos dos terminos: Dios y 
hombre, percibiremos la hondura de humillacion a que alude San Pablo. 

Cuando mediten este aspecto del Misterio de la encamacion y vean 
particularmente las humillaciones del Senor, no olviden que se trata de la 
obra mas grande de la gloria de Dios y de la salvacion de las almas, que es 
la Redencion, y del instmmento mas santo para esa obra, que, es, 
indudablemente, la Humanidad de Jesucristo, y de la persona mas allegada 
al Redentor Divino, que es la Virgen Santisima, y que, para llevar a cabo la 
redencion —quien dice redencion dice la obra de celo por excelencia— el 
primer paso que da el Verbo de Dios es de humildad, y el misterio 
fundamental se realiza en un ambiente de perfecta humildad y de humildad 
hasta el anonadamiento. San Pablo, que a veces, es tan rico y tan 
abundante en palabras, en esta ocasion cree, haberlo dicho todo cuando 
pone la palabra se anonado. 

Contra el criterio del mundo, aprendamos que, si queremos glorificar 
a Dios y queremos hacer bien a nuestros hermanos, lo primero que 
tenemos que hacer es humillamos con generosidad. El mundo dira que 
para poder hacer algun bien se necesita estimacion, prestigio, gloria de los 
hombres; pero Jesucristo nos ensena que para hacer ese bien, lo mejor de 
todo es comenzar anonadandose. Fiemonos del Senor y rechacemos como 
un engano la doctrina sofistica del mundo. 
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Notemos, por otra parte, que van unidas la pureza y la humildad, 
porque nunca hay la uno sin la otra, ni es posible que el alma se purifique 
si no es humilde, ni tampoco que el alma sea humilde, sin que por su 
humildad, adelante en la propia purificacion. 

San Bernardo, al hablar de la Virgen Santisima, cuando quiere 
contamos la mayor de sus glorias, la hace consistir, como hemos dicho uno 
de estos dias, precisamente en esto: en que supo juntar la profunda 
humildad con la perfecta pureza. Es como el gran prodigio de Dios; y este 
prodigio de Dios se ha de repetir en nosotros segun nuestra pequenez, si 
queremos vivir la vida religiosa como el Senor nos pide. Pureza perfecta 
de corazon, pero unida a la perfecta humildad. 

Ya saben como, practicamente, entrar por el camino de la humildad, 
con toda la generosidad que el alma pueda, es asegurarse la perfecta 
purificacion. Por eso, los Santos no saben hablar de la santificacion de las 
almas sin senalar como el primer paso de esa santificacion, la humildad. 

Pero en el Misterio de la Encamacion hay todavia mas. No es 
solamente un Misterio en que se nos ensena la humildad y la pureza, como 
sendas que llevan a la union con Dios, sino tambien un misterio en que se 
nos muestra la union divina. Hay dos uniones que saltan a la vista, apenas 
se lee la pagina del Evangelio de San Lucas, que hemos recordado antes: 
una es la union que se establece entre la Virgen Santisima y el Verbo 
humanado; y otra, es la union que vemos entre la divinidad y la humanidad 
de Jesucristo. Esta ultima union es la mas intima que puede concebirse, 
hasta el punto de que ambas naturalezas, la divina y la humana, forman 
una sola persona. Pero no la miremos solo como una union, por decirlo asi, 
fisica, aunque, en realidad, lo es; si no pensemos, ademas, que la 
divinidad, en esa union, transforma a la humanidad y la trans forma de 
suerte que el entendimiento humano y la voluntad humana y el corazon 
humano de Jesucristo, estan perfectamente unidos a la sabiduria, a la 
voluntad y —permitidme esta palabra— al corazon de Dios. La vida de la 
divinidad informa la mente, la voluntad y el corazon de Nuestro Senor, y 
este es el modelo de la union que deben tener las almas con su Dios. Hasta 
ese punto hemos de procurar llegar en cuanto sea posible a una pura 
criatura. 

Reflejo perfecto de esa union que hay entre la humanidad y la 
divinidad del Redentor, es la que hay entre la Virgen Santisima y el Verbo 
humanado. Ella es, ciertamente, el sagrario en que viene a encerrarse Dios 
hecho hombre. Como a veces suelen decir los Santos Padres, es la flor en 
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cuyo caliz se poso la abeja divina, que es Jesucristo; pero es un sagrario 
viviente y es una flor no marchita, sino que envuelve a la abeja divina con 
los aromas que exhala. Ella recibe la vida del Verbo humanado, que se le 
comunica con una abundancia no igualada jamas por ninguna criatura, ni 
en los cielos, ni en la tierra. La divina maternidad enriquece extraordi- 
nariamente el alma de la Virgen. Si desde el primer momento de su 
existencia, la Santisima Virgen tuvo union tan intima con Dios, pues El 
habito en ella en plenitud de gracia, esa union se hizo todavia mas infima y 
mas perfecta en el momento en que empezo a vivir en su seno el Redentor 
del mundo, pues, unida al Verbo encamado, se fue transformando cada vez 
mas en El su alma purisima. Si San Pablo, al considerar su propia vida 
transformada en Cristo por divina gracia, escribia aquellas sublimes 
palabras: Vivo, mas no yo, sino Cristo vive en mi (Gal. 2, 20), cuanto mas 
podria repetirlas la Santisima Virgen al concebir al Hijo de Dios. Los 
Santos Padres, hablando de este misterio, dicen que la Virgen Santisima 
concibio a su Hijo antes con la mente que con el cuerpo. Con esta formula 
expresan la misma verdad que nosotros estamos recordando. 

Si nuestra union con Dios no ha de ser una simple imaginacion, ni 
una ilusion, si ha de ser real y verdadera, hemos de imitar esta union de la 
Virgen Santisima con el Verbo hecho hombre y aquella otra union de la 
humanidad santisima de Jesucristo con la divinidad. 

Por aqui podemos ver la alteza a que nos llama el Senor, el tesoro 
que vamos buscando, la gloria que nos espera. Si se nos habla de 
humillaciones, si se nos habla de despojos, para conseguir la perfecta 
pureza del corazon, jque es todo ello en comparacion de lo que esperamos 
y buscamos! Todo trabajo y todo anhelo y todo sacrificio es nada en 
comparacion de este bien inmenso, es decir, en comparacion de la union 
divina que por ese camino esperamos encontrar. 

Ahi teneis un modo de meditar la encamacion, que puede ser 
provechosisimo. Podeis ver en ella un misterio de pureza, un misterio de 
humildad y un misterio de union divina. Al oir estas tres palabras 
entendeis, sin duda, que son como la sintesis de la vida interior: 
fundamento de humildad, camino de purificacion y union divina, forman la 
vida interior de las almas. Esa vida interior es la que buscabamos cuando 
vinimos a la Religion, pero no era ella sola, sino que pensabamos en que 
nuestra vida interior se convirtiera en fuente de donde brotaran abundantes 
las aguas que habian de regar el campo del Senor. Sonabamos con que 
nuestra vida interior nos sirviera para salvar muchas almas. Aun este 
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aspecto de nuestra vocacion y de nuestros deseos lo encontramos aqui, en 
el misterio que estamos meditando. 

En ultimo termino, ^que es este misterio? ^No es el primer paso que 
da el Verbo para salvar al mundo, es decir, para sacarlo de sus pecados, de 
su codicia, de su soberbia, de su sensualidad, de sus escandalos, de sus 
errores, y volverlo purificado a Dios? El misterio de la Redencion empieza 
a realizarse aqui. Recordemos, con San Ignacio, la situacion del mundo 
cuando el Senor vino a la tierra. Pensemos que el mundo estaba 
universalmente corrompido, de tal manera que aun aquella porcion que el 
Senor parecia haber elegido especialmente para si, como era la Judea, vivia 
en un espiritu tan extraviado aun conociendo a Dios, como veremos 
cuando hablemos del ministerio publico de Nuestro Senor. Y ese mundo, 
que no es mas que un episodio de la ingratitud inmensa que tiene toda la 
historia de la humanidad, es el que Jesucristo quiere salvar, lo mismo que a 
todas las generaciones humanas; pues, para salvar a ese mundo, el primer 
paso es este que hemos meditado nosotros: Misterio oculto de vida interior, 
donde resplandece, sobre todo, la pureza, la humildad y la union divina. 

Esto nos ensenara que, si queremos ser cooperadores de Cristo, con 
un Apostolado santo, cada uno segun nuestra propia vocacion, y queremos 
trabajar eficazmente por la salvacion de las almas, hemos de seguir las 
sendas que el Senor nos muestra, y tanto mas eficaz sera nuestro 
apostolado cuanto mas fielmente sigamos los pasos de Jesucristo. No 
promete el Senor que nuestro apostolado sera mas o menos glorioso a los 
ojos de los hombres, pero si nos promete que imitandole a El, sera eficaz, 
tanto mas eficaz cuanto mas fielmente le imitemos. 

Echemos, pues, los cimientos de nuestro apostolado buscando la 
verdadera vida interior, en vez de mirar hacia fuera para derramamos en 
las criaturas y sonar apostolados fantasticos de esos que hacen mucho 
ruido en el mundo, pero luego son como nubes sin agua. Pensemos en el 
apostolado mas solido, en poner generosamente el cimiento de la vida 
interior, para ponemos, mediante ella, en las manos de Dios y ser 
instrumentos escogidos de la gloria divina. 
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DIA CUARTO 


MEDITACION DEL NACIMIENTO DE JESUCRISTO 


Para meditar el nacimiento de Nuestro Senor, siguiendo el orden que 
Son Ignacio establece en el libro de sus Ejercicios, vamos a comenzar por 
recordar la narracion que hace de ese misterio el evangelista San Lucas, en 
el capitulo II de su Evangelio: Por aquellos dias se promulgo un edicto de 
Cesar Augusto, mandando empadronar a todo el mundo. Este fue el 
primer empadronamiento hecho por Cirino, gobernador de Siria; y todos 
iban a empadronarse, cada cual a la ciudad de su estirpe. Jose, pues, 
como era de la casa y familia de David, vino desde Nazaret, ciudad de 
Galilea, a la ciudad de David llamada Belen, en Judea, para 
empadronarse con Marla, su esposa, la cual estaba encinta. Y sucedid que 
hallandose alll, le llego la hora del parto. Y dio a luz a su hijo 
primogenito, y le envolvio en panales, y le recosto en un pesebre, porque 
no hubo lugarpara ellos en el meson (Luc. 2, 1-7). 

Este ano vamos a meditar el misterio de la Natividad, mirando en el, 
principalmente la virtud de la pobreza. No olviden, antes de entrar en la 
meditacion, las recomendaciones de San Ignacio, y hagan su oracion 
preparatoria, su composicion de lugar y su peticion, al mismo tiempo que 
recuerden la historia del Misterio. Siempre en estas meditaciones, la 
peticion debe ser la que senalabamos para la meditacion de ayer. 

Y, teniendo en cuenta todas estas cosas, vamos a mirar la pobreza 
contestando a estas tres preguntas: ^Por que el Senor nacio en pobreza? 
^Como fue su pobreza? para que quiso que su vida terrena empezara 
con el ejercicio de esta virtud? 

Comenzando, sin mas preambulo, a exponer los puntos de la 
meditacion que acabamos de indicar, observen que la ocasion de que el 
Senor naciera en pobreza fue el hallarse San Jose y la Virgen Santisima en 
aquel momento en Belen. Ciertamente, hubiera encontrado tambien la 
pobreza en la casa de Nazaret; pero no aquella pobreza extrema que 
encontro en el establo. Mas para que el Senor naciera en Belen, fueron 
necesarios unos cuantos acontecimientos. 
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San Jose y la Virgen Santlsima fueron a Belen para empadronarse, 
conforme estaba mandado por el emperador Augusto. El empadronamiento 
fue el motivo que les hizo abandonar Nazaret. Pero este empadronamiento 
suponia: primero, que Augusto hubiera tenido precisamente por aquel 
tiempo la idea de hacerlo; segundo, que Herodes el Grande —entonces rey 
de toda Palestina— hiciera aplicar el decreto de Augusto en su reino, que 
todavia no dependia oficialmente de Roma; y tercero, que el censo se 
hiciese segun la costumbre de algunos pueblos, que consistia en que cada 
uno fuese a empadronarse al lugar de donde era oriunda su familia En 
estas tres circunstancias, hay de todo, bueno y malo, porque interviene la 
codicia, la adulacion y algunas otras pasiones, al mismo tiempo que una 
cierta suavidad y creo que condescendencia con las costumbres nacionales, 
al determinar la forma en que el censo habia de ejecutarse. La Providencia 
Divina no es ajena a ninguno de los acontecimientos humanos y mucho 
menos a los acontecimientos que tocan, de modo tan directo, al nacimiento 
del Mesias y ella fue quien lo ordeno y lo dispuso todo para que, de esa 
manera, naciera en Belen el Redentor del mundo. Asi se cumplia la 
profecia de Miqueas, el cual habia anunciado que el Mesias naceria en 
Belen, segun recordaron los rabinos de Jerusalen a Herodes cuando 
pregunto por el lugar donde el Mesias debia nacer, para indicarlo a los 
Magos. 

Toda esta trama de acontecimientos, ordenada por el Senor, nos da a 
entender que El nacio en Belen y, por consiguiente, en pobreza, porque lo 
quiso asi. Quiso nacer en pobreza extrema y movio hasta los resortes mas 
elevados del mundo para conseguirlo. Cuando se considera a la luz de la fe 
el Santo Evangelio, no se puede menos de ver que el Senor emplea con 
eficacia todos los medios necesarios para nacer en extrema pobreza, lo 
mismo que los mundanos emplean con afan los medios de conseguir 
riqueza. Esto nos descubre el amor que tenia a la pobreza Nuestro Divino 
Redentor. El la eligio y la busco para si desde el primer momento de su 
vida terrena, y no podiamos menos de pensar que la busco con todo el 
amor de su corazon. Cuando despues le oigamos predicar, veremos con 
que frecuencia ese amor de la pobreza se desborda en sus palabras. 

^Amamos nosotros la pobreza asi? ^La buscamos con ese afan? ^La 
tenemos tan en el corazon que continuamente se desborde de nuestros 
labios y se manifieste en nuestras obras? Asi deberia ser, porque 
deberiamos tener los mismos sentimientos que hay en el Corazon de 
Jesucristo. Pero ^lo es? Veanlo en la presencia divina. No olviden que el 
Senor nace en pobreza, para seguir viviendo en pobreza toda su vida, en 
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Nazaret, en los sitios por donde predicaba, y para morir pobre, con pobreza 
absoluta, en la cruz. No olviden que Nuestro Senor considera la pobreza 
como una dicha cuando dice: bienaventurados los pobres (Mt. 5, 3). La 
dicha de nuestro corazon debe estar ahi. 

Pero ^cual fue la pobreza de Cristo? Para declararla con breves 
palabras, diremos que en sustancia fue todo lo contrario de lo que es la 
pobreza de un alma religiosa relajada. En un alma religiosa relajada, la 
pobreza se reduce a la renuncia oficial, por medio del voto, de toda 
propiedad. Hecha esa renuncia, las almas relajadas procuran evitar todos 
los efectos de la santa pobreza. En cambio, el Senor, hizo todo lo contrario. 
El no podia renunciar al dominio y propiedad de todas las cosas criadas, 
pues era Dios y, por consiguiente, Senor de todas ellas; pero, en cambio, 
aun conservando ese dominio busco y procuro los efectos de la pobreza en 
forma heroica y divina. Por eso digo que la pobreza de Nuestro Senor, en 
sustancia, fue lo contrario de la pobreza que guarda un alma religiosa 
insincera. 

Mas no nos contentemos con exponer asi cual fue la pobreza de 
Cristo, sino miremos un poco mas concretamente los efectos de la santa 
pobreza que El quiso sentir y veremos que sintio los efectos materiales y 
morales de esta virtud. Sintio los efectos materiales en la falta de todas las 
comodidades y aun de cosas necesarias. Imaginense una gruta que estaba 
convertida en establo de animales. Piensen que en ella nacio el Redentor y 
esto les bastara para entender todo lo que habia alii de desabrigo, inco- 
modidad y necesidad. Hasta algo que repugna mucho a nuestra 
sensibilidad: encontro el Senor en aquel lugar la inmundicia. Unas pocas 
pajas son el lecho en que descanso el delicadisimo cuerpo de Jesus. A la 
par de estos efectos materiales, sintio los efectos morales. Tuvo que 
refugiarse en una gruta, porque no le quisieron en ninguna parte. Cier- 
tamente, no le quisieron porque era pobre. A un rico se le hubiera abierto 
alguna de las puertas de Belen. Y en la gruta el Senor se encontro, es 
verdad, en compama de la Virgen Santisima y de San Jose, pero ignorado y 
olvidado de todos los habitantes de Belen. Belen no supo hasta despues, 
que el Mesias acababa de aparecer en ella. 

Hay un efecto de la pobreza mas sutil y que, sin duda, hirio el 
corazon de Cristo en esto ocasion: el dolor de las personas que le amaban. 
Y esto no solo porque alii participaban tambien de la pobreza del establo, 
sino porque, aunque vieron con ojos sobrenaturales esa pobreza y aunque 
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participaron de ella con amor, no podian menos de dolerse al ver aparecer 
entre incomodidades, humillaciones y desamparo al Redentor del mundo. 

Los efectos de la pobreza se sienten siempre que se practica esta 
virtud. Son como el frato regalado de la misma, aunque amargo y duro 
para nuestra pobre naturaleza; pero no siempre se sienten con igual 
intensidad, ni aun los Santos han sido todos iguales en el ejercicio de esta 
virtud. Sin embargo, a veces, el Senor ha pedido la pobreza extrema a sus 
Santos, como, por ejemplo, a San Benito Jose Labre, que se santifico en el 
ejercicio de una pobreza, que a nuestra naturaleza regalada le parece 
espantosa. 

A cada uno de nosotros nos hace el Senor un llamamiento a la 
practica de la pobreza y El, en su providencia, ira disponiendo las cosas 
para que sintamos los efectos de la misma en la medida que convenga a 
nuestra santificacion. Hemos de tener el corazon dispuesto para aceptar lo 
que Dios disponga, pero no hemos de contentamos tampoco con eso. San 
Ignacio puso en una regia que procurasen todos sus hijos sentir los efectos 
de la pobreza; y esta regia no es mas que la voz del espiritu religioso que 
resuena en todas las almas consagradas a Dios. Seamos generosos en 
practicar esta palabra tan santa, y si el Senor no nos elige para heroismo de 
pobreza de esos que, a veces, su mano misericordiosa hace sentir a las 
ordenes religiosas, por ejemplo, en tiempos de persecuciones, a lo monos 
que encuentre nuestro corazon dispuesto para practicar la pobreza sin 
reparos y que nos vean afanosos por hacer que esta virtud sea una realidad 
hermosisima en nuestra vida. 

Para completar estas consideraciones que estamos haciendo, vamos a 
ver por que quiso el Senor que la virtud de la pobreza fuera la primera de 
que El nos diera ejemplo, naciendo en un establo. Yo creo que la primera 
razon que el Senor tuvo para ello es muy sencilla: esa virtud habia de ser 
despues la primera que El recomendara a cuantos quisieran seguirle de 
cerca y buscar la perfeccion. Recuerden lo que contestaba a cuantos le 
preguntaban que harian para ser perfectos. Recuerden como a los 
Apostoles lo primero que les exigio fue la renuncia a veces de cuantiosos 
bienes, como a San Mateo, y a veces de unas pobres barcas, como a San 
Pedro, a San Andres y a los hijos de Zebedeo. Recuerden, sobre todo, 
aquellas palabras suyas: Las zorras tienen sus madrigueras y las aves del 
cielo su nido, mas el Hijo del hombre no tiene donde reclinar su cabeza 
(Luc. 9. 58). Y aquellas otras: Si quieres seguirme, anda, vende cuanto 
tienes y dalo a los pobres (Mat. 19, 21). 
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En esta pobreza quiso que vivieran los que habian de evangelizar el 
mundo. De ella tenemos un ejemplo singular en San Pablo. Como le 
pareciera al Apostol de las gentes que era poca pobreza vivir de las 
limosnas de los fieles, quiso trabajar con sus manos para ganar el sustento 
suyo y el de las personas que le acompanaban. 

Como el Senor habia de hacer estas recomendaciones y habia de 
inspirar a los Apostoles que trabajaran en pobreza, como habia de 
ensenamos que el primer paso para la perfeccion es la renuncia de las 
cosas temporales, por eso quiso El damos como primer ejemplo suyo este 
de la pobreza que acabamos de contemplar. 

Aqui teneis un punto en que se ve tan clara como en ningun otro, la 
diferencia que hay entre las almas que tienen el espiritu de Jesucristo y las 
que todavia tienen el espiritu del mundo, aunque anden por caminos que se 
llaman de perfeccion. Jesucristo nos ensena a tener una fe sin limites en la 
santa pobreza y a emplearla como el primer medio de apostolado. En 
cambio, los que tienen el espiritu del mundo, teoricamente dicen alabanzas 
de la pobreza y protestan amor a ella, pero en cuanto tienen que moverse 
para alguna obra buena, el primer medio que consideran necesario es el 
dinero. No creen que en pobreza se puedan hacer las cosas que se hacen 
cuando las riquezas abundan. Creen que las obras no prosperan sino es con 
dinero. Piensan que se arruinan y desaparecen por falta de dinero y no 
pueden entender que lo que hace falta principalmente es pobreza y que 
precisamente las obras buenas se arruinan por falta de amor a la pobreza. 
Los Santos si entendieron bien el camino del Evangelio y tuvieron esa fe 
en la pobreza que Jesucristo Nuestro Senor recomienda. Por eso 
observaran que siempre comenzaban por el desprendimiento de todas las 
cosas temporales y, si eran fundadores de institutes religiosos, establecian 
una pobreza heroica en ellos y la consideraban de tal manera necesaria que 
la llamaban firme muro de la Religion, pensando que la Religion se 
quedaba indefensa en cuanto se desportillaba ese muro. Los que viven 
segun este espiritu de Nuestro Redentor, jque libertad de alma deben gozar 
y como deben avanzar en la senda de la santidad! Van guiados por Cristo y 
por el camino seguro que El trazo en su Evangelio. 

Les he querido proponer esta meditacion desde el punto de vista de la 
pobreza para dos cosas: la primera, para que cada vez amen y practiquen 
con mas fidelidad esta virtud, segun la tienen en las reglas y constituciones 
de su Institute; y la segunda, para que tengan de la pobreza la idea y la 
estima que deben tener y la conserven siempre. Doloroso es decirlo, pero 
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el ambiente que nos rodea en el mundo actual en este punto, es mas bien 
de incredulidad. Son pocos los que tienen fe en la fuerza santificadora y 
apostolica de la santa pobreza. La prudencia humana y carnal ha 
acumulado sofismas para entenebrecerla y escamotearla. Entre formulas 
que parecen irreprochables, pero que no son otra cosa sino expresiones de 
la prudencia de la came que acabamos de mencionar, se evaporan todas las 
generosidades y todos los heroismos de la pobreza que encontramos en el 
Santo Evangelio, y precisamente es ahora cuando el mundo necesita mas 
ejemplos heroicos de santa pobreza, porque la codicia esta desenfrenada en 
tal forma, que es la raiz de los odios y de las luchas que llenan el mundo. 
Esos odios y luchas no cesaran con medios puramente humanos. Cesaran 
cuando vuelva a circular por el mundo el verdadero espiritu del Evangelio 
y cuando entendamos todo el tesoro inmenso que tenemos en la pobreza. 
Sobre todo, cesara cuando aparezcan en la Iglesia de Dios aquellos 
ejemplos heroicos que en otros tiempos asombraron al mundo. 

Entendamos que uno de los apostolados mas urgentes es este de la 
pobreza y. aunque el Senor no nos obligue a sufrirla en sus formas mas 
duras, nosotros hemos de amarla tanto que la busquemos como El y que 
voluntariamente la escojamos como nuestra herencia, a imitacion de 
Nuestro Divino Redentor, que, siendo rico, se hizo pobre por nuestro amor, 
como nos recuerda el Apostol San Pable. 
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MEDITACION SOBRE LA ADORACION DE LOS PASTORES 


Vamos a hacer esta meditacion del misino modo que hemos hecho las 
dos anteriores. Comenzaremos recordando la narration de San Lucas, en el 
capltulo II de su Evangelio, que dice asi: 

Estaban velando en aquellos contornos unos pastores, y haciendo 
centinela de noche sobre su grey. Cuando de improvise* un angel del Senor 
aparecid junto a ellos, y los cerco con su resplandor una luz divina, lo 
cual los lleno de sumo temor. Les dijo entonces el angel: No teneis que 
temer: pues vengo a daros una nueva de grandisimo gozo para todo el 
pueblo: y es, que hoy os ha nacido en la ciudad de David, el Salvador, que 
es el Cristo, el Senor. Y os sirva de serial que hallareis al niho envuelto en 
pahales, y reclinado en un pesebre. Al punto se dejo ver con el angel un 
ejercito numeroso de la milicia celestial, alabando a Dios, y diciendo: 
Gloria a Dios en lo mas alto de los cielos y paz en la tierra a los hombres 
de buena voluntad. 

Luego que los angeles se apartaron de ellos y volaron al cielo, los 
pastores se declan unos a otros: Vamos hasta Belen, y veamos este suceso 
prodigioso que acaba de suceder, y que el Senor nos ha manifestado. 
Vinieron, pues, a toda prisa, y hallaron a. Marla y a Jose y al niho 
reclinado en un pesebre. Y viendole, se certificaron de cuanto se les habla 
dicho de este niho. Y todos los que supieron el suceso se maravillaron: 
igualmente que los pastores les hablan contado. Maria conservaba todas 
estas cosas dentro de si, ponderandolas en su corazon. En fin, los pastores 
se volvieron, no cesando de alabar y glorificar a Dios por todas las cosas 
que hablan oidoy visto, segun se les habla anunciado (Luc. 2, 8-20). 

Me parece recordar que en otros ejercicios, al proponer esta 
meditacion, hemos tornado el Misterio de la Adoracion de los Pastores 
desde el punto de vista de la sencillez. Veiamos, si no recuerdo mal, como 
las almas sencillas encuentran al Senor; como, en cambio, las almas no 
sencillas, como los sacerdotes y los rabinos de Jerusalen, a pesar de su 
ciencia y de su profusion de piedad, no le encontraron. 

Ahora se me ocurre que podriamos hacer esta meditacion desde otro 
punto de vista, que voy a declarar con brevedad. 
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Leyendo el Evangelio, lo que mas sobresale e impresiona, como 
caracter propio de este Misterio, es el gozo, la alegrla de que todo el esta 
lleno. La primera palabra del angel a los pastores habla especialmente de 
gozo, pues dice asi: No teneis que temer, pues vengo a daros una nueva de 
grandlsimo gozo para todo el pueblo; y es que hoy os ha nacido en la 
ciudad de David, el Salvador, que es el Cristo, el Sehor. Inmediatamente 
despues de esta palabra, el gozo se hace mucho mas intenso, pues, como 
dice el Evangelista: un ejercito numeroso de la milicia celestial entono 
canticos jubilosos, alabando a, Dios y diciendo: gloria a Dios en lo mas 
alto de los cielos y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad. 

Llenos de alegria nos pinta San Lucas a los pastores cuando nos 
habla de la animacion y prontitud con que fueron a buscar al recien nacido. 
Adivinamos sin dificultad cual debio ser el gozo de aquellas almas, 
contemplando a Jesus nino y hallandose junto a la Virgen Santisima y a 
San Jose. En fin, a la vuelta, los pastores llevaban el alma rebosante de 
alegria y no cesaban de alabar y glorificar a Dios por todas las cosas que 
hablan oido y visto, segun se les habla anunciado. El mismo resplandor de 
que se vieron circundados al principio del Misterio, si comenzo 
infundiendoles temor, acabo dandoles algo de la alegria celestial. 

Podemos, ademas, pensar en el gozo de la Virgen Santisima y San 
Jose, cuando vieron llegar a los pastores con tanta sencillez, y aun en el 
gozo del Corazon de Cristo, al recibir estos primeros homenajes de 
aquellos a quienes venia a salvar. Aun sin fijarse tan menudamente en las 
particularidades del Misterio, no cabe duda que el conjunto del mismo 
produce en el alma, una placidez, una paz, un gozo reposado que tiene 
delicias de paraiso. 

Pues este caracter general del Misterio que ahora meditamos es el 
que yo quisiera que nos guiara en la presente meditacion, y voy a 
comenzar diciendoos por que hemos elegido este aspecto de un misterio 
tan dulce. 

Se trata en estas meditaciones, como dice San Ignacio, de conocer 
internamente al Senor y de seguirlo. Esto quiere decir que hemos de mirar 
las grandes virtudes de vida perfecta que en los Misterios de la infancia y 
en todos los de su vida nos dio el Redentor. Pero estas grandes virtudes 
suelen tener algo que produce temor. Todas ellas exigen esfuerzo y lucha; 
todas ellas llevan consigo negacion y sacrificio. Estas cosas espantan a 
nuestra pobre naturaleza y, a veces, toma ella pretexto de aqui para 
retraerse y contentarse con las vulgaridades virtuosas. Es evidente que el 
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sacrificio y el dolor en si mismos no son amables; se hacen amables 
porque se ve en ellos un medio de satisfacer por nuestros pecados o por los 
pecados de los demas, un medio de ejercitar grandes virtudes, una manera 
de imitar a Jesucristo Nuestro Senor, hecho victima por nosotros, y asi 
algun otro aspecto sobrenatural que los eleva y santifica. 

Como la virtud tiene esto que estamos diciendo, las almas que a toda 
costa quieren buscarla y seguirla, a veces se hacen algo jansenistas. De ahi 
proceden esas pobres religiosas encapotadas, como diria Santa Teresa, que 
a veces se hallan en los convento, y de all! proceden, a veces, aberraciones, 
como una que les voy a. contar. 

En cierta ocasion, encontre yo a una persona que no habia tratado 
antes y. al verla, me hizo la impresion de que tenia alguna amargura muy 
profunda en su alma. Queriendo hacer algo por consolarle, le pregunte lo 
mas discretamente que podia: “^Que le paso?” Me respondio con cierta 
alarma: “A mi no me pasa nada.” Yo insist!, y, por fin, consegui que 
hablara. Lo que le acontecia es que, como habia oido decir que para 
alcanzar la virtud era necesario contrariarse y habia tornado estas palabras 
con exageracion y de un modo equivocado, estaba amargada. Asi, por 
ejemplo, si sentia necesidad de comer, llegaba a creer que su obligacion 
era continuar padeciendo hambre, para contrariarse, y lo misino en el 
dormir y todo lo demas. Ya podeis imaginar el estado a que habia llegado 
esta pobre alma por ese camino tan erroneo, aunque seguido de tan buena 
fe. Recuerdo muy bien que, cuando logro que tuviera un poco de confianza 
en mis palabras, le aconseje que durante ocho dias abandonara ese camino 
y mas bien, en lo que no era pecado, hiciera aquello a que se sintiera 
inclinada A los ocho dias estaba como una persona resucitada. No digo yo 
para evitar estas aberraciones, que aqui, por la misericordia de Dios no son 
posibles, sino para evitar aquel otro matiz jansenista a que aludia hace un 
momento y para que no haya en esta casa monjas encapotadas, creo que 
conviene mucho ver la santa alegria espiritual de que esta lleno el Misterio 
de la Adoracion de los Pastores. Quisiera ver si, considerando este 
misterio, lograbamos lo que en sus conventos consiguio Santa Teresa. La 
Santa no fue nada suave en exigir toda abnegacion. Una de sus bijas me 
decia un dia con gracia: "Esta Madre nuestra no nos deja vivir”, aludiendo 
a que en todas las cosas, aun en las mas pequenas, les habia ordenado la 
vida de manera que tenian que negarse a si mismas. Y, sin embargo, esa 
Santa que diriamos tan exigente, logro dejar un reguero de alegria tal en 
sus conventos que dificilmente se encontraran comunidades que los 
igualen en este punto. 
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Todavia hay mas. En esta segunda semana de Ejercicios estamos 
contemplando las grandes virtudes religiosas y hemos de hablar mucho de 
pobreza, de humillaciones, de desprecios del mundo, de negacion de 
nosotros mismos, etc. Si esto lo tomamos de un modo triste y como una 
cosa amarga que hay que aceptar, no producira todo su fruto, y, en cambio, 
si lo tomamos con la alegria de quien sabe que todo eso es una senda de 
luz, un camino del cielo, como una escala de amor divino, y, en vez de 
contentarnos con rumiar la amargura que en todas esas cosas hay, vamos 
saboreando las dulzuras que bajo tales apariencias se esconden, tendremos 
mas generosidad, lo haremos todo con corazon mas dilatado y 
agradaremos mas al Senor. 

Volvamos, pues, al portalico de Belen, para buscar este tesoro de la 
alegria espiritual. Si miramos lo que hay alii, todo nos parece como un 
rincon harapiento: los pastores ^que son, sino unos pobres harapientos que 
viven miserablemente en los montes vecinos y que ahora rodean al Senor?; 
el mismo portal, ^que es? No se puede decir de el que es harapiento, 
porque tos portales no se visten; pero transportando esta palabra, vemos 
que ni portal conviene por su pobreza, por su miseria y hasta, por su 
suciedad, lo que conviene a los pastores por sus harapos. La impresion de 
aquel cuadro del portalico de Belen hubiera hecho a los elegantes del 
mundo y a los regalados hubiera sido esta que estamos nosotros diciendo. 
Claro que en medio de todo ello, estaba aquella, perla preciosa del Nino 
Jesus; estaban aquellas dos almas puras de San Jose y de la Virgen 
Santisima; pero lo mismo la hermosura de estas almas que la de Jesucristo, 
no se ven sin ojos de fe. Con los ojos de la came no se ve otra cosa, que la 
pobreza reflejada en aquel portal miserable. 

No lejos de Belen estaba la gran ciudad de Jerusalen y en esa gran 
ciudad habia muchos ricos y potentados, muchos cortesanos de Herodes y 
muchos maestros y sacerdotes ilustres. Si todos estos se hubieran asomado 
al portal y lo hubiesen visto con los ojos de la carne, quiza hubiesen 
sentido desprecio o, al menos, compasion de aquel portal que a ellos les 
debia parecer como una imagen de la miseria. En cambio, ellos mismos 
jeran tan felices! El uno se sentia feliz porque habia conseguido la gracia 
de Herodes; el otro, porque era tenido por maestro; el otro, quiza, porque 
habia conseguido escalar, con su habilidad, el sumo sacerdocio. Se 
hallaban rodeados de servidores y aduladores; vivian con abundancia de 
bienes temporales; eran gloriosos segun el mundo. 
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Sin embargo, miradas las cosas en verdad, todo era al reves. Estos 
hombres felices segun el mundo, de que venimos hablando, eran unos 
desventurados, sea porque, vivian en un ambiente de vileza y de tragedias, 
sea porque se aferraban a una felicidad mentirosa y que para ellos era un 
peligro continuo de ofender al Senor. Si en algun modo podian llamarse 
felices era como los embriagados, que, mientras conservan su embriaguez, 
se tienen por dichosos, siendo unos desventurados. Y, en cambio, en el 
portal de Belen todos son felices, como hemos indicado al principio: feliz, 
con felicidad infinita, el Verbo de Dios hecho hombre; felices la Virgen 
Santisima, y San Jose por la dicha de ver a Jesus; felices los pastores, por 
haber sido llamados tan misericordiosamente a contemplar al Nino recien 
nacido. Aquella palabra de los angeles: Vengo a daros una nueva de 
grandisimo gozo, se convertia alii en realidad. La paz que cantaron los 
profetas y que habia de traer el Mesias, la paz que es sinonimo de dicha 
perfecta, reinaba en la gruta de Belen. 

Mirando mas particularmente a los pastores, se puede decir que el 
recuerdo de aquella noche fue como el verdadero sol que les habia de 
iluminar durante toda su vida. Cada vez que pensaron que habian sido 
elegidos con predileccion para ser los primeros, despues de la Virgen 
Santisima y San Jose, que contemplaron a Jesus recien nacido, se les debia 
inundar de dicha el corazon. jQue importaba la pobreza! jQue importaba el 
rudo trabajo del pastoreo! jQue importaba el alejamiento del mundo! jQue 
importaba todo esto en comparacion de esa dicha! Les falta todo, pero su 
alegria es inmensa. 

Ahondemos un poco mas en este Misterio. No nos contentemos con 
describir la alegria que el mismo rebosa y mirar el contraste que ofrece con 
la vana alegria de los grandes de Jerusalem Vamos a ver si descubrimos su 
fuente secreta. Dicen los filosofos que el corazon se alegra cuando posee 
lo que ama y esta verdad la vemos comprobada por la experiencia 
cotidiana, Un avaro goza cuando acrecienta su dinero; un vanidoso, 
cuando consigue la gloria del mundo; porque el primero tiene puesto su 
corazon en los bienes de este mundo y el segundo en la gloria vana. Segun 
que los bienes que amamos sean verdaderos o enganosos, asi sera consis- 
tente o falaz nuestra alegria. Cuando los bienes que amamos son 
enganosos, nuestra alegria no vale mas que una alegria sonada, una ilusion 
pasajera. Cuando, en cambio, amamos los bienes verdaderos, nuestra 
alegria es consistente y solida. Transportando estas consideraciones a los 
bienes eternos, se deduce en seguida que el amor de esos bienes debe 
producir una alegria inmensamente superior a la que son capaces de 
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producir los bienes temporales. Si un alma logra poner todo su amor en 
Dios mismo, traspasando toda otra frontera, evidentemente donde 
encontrara su alegria sera en Dios y como Dios es un bien infinito, la 
alegria del alma sera inmensa. Esto nos hace columbrar la alegria que debe 
ser encontrar a Dios, aunque sea a traves de las sombras de la fe. No hay 
en la vida presente nada que con esa alegria pueda compararse. El que, 
deseando encontrar a su Dios, no perdone ningun esfuerzo, ni sacrificio 
para conseguir su deseo y, por fin, vea este deseo colmado, sera feliz, con 
una felicidad indecible, aunque le falte todo lo que este mundo puede 
ofrecer, y, aunque viva una vida llena de sacrificios. 

Pues bien, la alegria de los pastores no es otra cosa que la alegria de 
haber encontrado a Jesus. No miremos este misterio con ojos racionalistas 
o con ojos de poeta. No pensemos que los pastores se alegraron solo 
porque habian visto a un nino delicado y de extraordinaria hermosura, sino 
porque entraron en el Misterio de Cristo y se les ilumino el alma. Por eso 
vuelven del portal rebosando gozo. Quiza ellos mismos no sabian explicar 
la luz que habian recibido; quiza ellos mismos no acababan de aclarar las 
oscuridades sagradas de aquel profundo misterio; pero habian encontrado a 
Jesus, como le encuentran las almas sencillas y desprendidas de todo lo 
terreno, y, al encontrarle, se habian sentido felices. 

Es inutil que nos esforcemos nosotros en penetrar del todo el 
Misterio que tuvo lugar entre el Corazon de Cristo y el corazon de los 
pastores; pero cierto que si lo miramos todo con ojos de fe, lo podremos 
columbrar y podremos concluir como lo estamos haciendo, que el gozo de 
los pastores procedia de haber encontrado a Jesus. 

Este es el verdadero gozo de las almas. No temamos que, siguiendo 
la senda de las grandes virtudes evangelicas, andando por las asperezas de 
la perfeccion cristiana, vayamos a vivir una vida llena de amarguras, de 
oscuridades y de soledad. Por esa senda, ciertamente, encontramos a Jesus 
y, cuando le encontremos, se nos convertiran las espinas en flores, las 
asperezas en suavidad divina y las amarguras en dulzuras inefables. Todo 
se transforma en Jesus. Todo lo transforma el amor. El pensamiento de que 
se saborean tales amarguras, o se soportan tales asperezas o se siente el 
dolor de tales espinas por amor de Jesucristo, lo hace todo dulce y amable 
y deja en el corazon la seguridad de que vendra un dia en que El secara las 
lagrimas de nuestros ojos, nos coronara de gloria y llenara de consola- 
ciones eternas nuestro corazon. 
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Muchas veces hemos hablado entre nosotros de San Juan de la Cruz 
y bromeando hemos dicho que es el mas cruel de los doctores espirituales, 
porque toma al alma en sus manos y la va deshaciendo con una abnegacion 
continua, hasta ponerla en su nada. Y, sin embargo, tambien hemos 
observado muchas veces en San Juan de la Cruz esa dulzura apacible, esa 
dicha rebosante que hay en sus palabras, especialmente en sus poesias. No 
hace mucho que recordabamos aquello de “En soledad vivia”, etcetera y 
aquello otro: “La soledad sonora”. Al recordarlo, veiamos al Santo como 
un demoledor, pero, al mismo tiempo, como una fuente de gozo inefable, 
que brotaba en lo intimo del alma; y es que San Juan de la Cruz, cuando 
parece llevamos por caminos dilatados de sacrificio, nos va guiando a las 
delicias de la union divina. Para saborear esas delicias, nos hace apartamos 
de todo lo que puede entretener y enganar a nuestra pobre alma. Quiere 
que el alma se contente con haber encontrado a su Dios. 

jComo cesan todas las vanas alegrias cuando se emprende este 
camino de Dios y que ridiculo parece interesarse por cualquier cosa que no 
sea encontrar al Senor! Se me ocurre que los pastores de Belen, despues de 
haber conocido a Jesus, darian poca importancia a los sucesos mas 
interesantes de Jerusalem que ha empezado a ensenar un nuevo rabino con 
mucha ciencia; que otro habla con una elocuencia extraordinaria; que se va 
a levantar un mausoleo a tal personaje; que Herodes ha mandado hacer tal 
o cual construccion que embellezca la ciudad, etc., etc. Todo esto que 
llenaba las almas de los habitantes de Jerusalen y que formaba como su 
vida, jque pequeno, que miserable debia parecer a los que habian visto a 
Jesus! 

Exactamente igual acontece a las almas religiosas cuando encuentran 
a Dios. jQue les importan las novedades del mundo! jQue les importan los 
sucesos que apasionan a los mundanos! jQue les importa todo lo que no es 
de Dios! Mas aun: estas almas gozan en lo que otras miran como una des- 
gracia. Por ejemplo, ahora mismo estamos viendo abatirse sobre nuestra 
patria verdaderos sacrificios y verdaderas ruinas, ruinas materiales y ruinas 
morales. Se han desatado sobre ella las furias del infiemo. no es verdad 
que, aunque todo esto produce un dolor muy vivo en nuestro corazon, 
todavia deja en el fondo del alma como un sentimiento de consuelo y de 
esperanza, porque vemos resurgir el espiritu cristiano y como florecer una 
nueva primavera espiritual en las almas, en medio de esa catastrofe 
dolorosa? Los que no tienen ojos para ver sino lo de aqui abajo, podran 
entristecerse con una tristeza desoladora y desesperante, pero los que se- 
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pan mirarlo todo con ojos sobrenaturales, sabran ver a Dios, ver la obra de 
Dios, aun en aquello que parece obra de las potestades de las tinieblas. 

Volvamos al punto central de nuestra meditacion. Lo que ella debe 
principalmente ensenamos, con el ejemplo de los pastores, es que 
recorramos el camino arduo de las virtudes perfectas con alegria de 
corazon. Decia San Pablo escribiendo a los Corintios, que debian socorrer 
a los hermanos de Jerusalen; les ensenaba el modo de recoger las limosnas 
y, al mismo tiempo, les aconsejaba que no dieran esas limosnas con 
tristeza y como forzados porque el Senor quiere dadivosos alegres. 
Apliquemos a nuestra meditacion estas palabras de San Pablo. Dios nos 
pide ahora mucho. Nos lo pide todo, puesto que quiere que vivamos solo 
para El y que estemos en sus manos, para que haga de nosotros lo que El 
quiera. Nuestra pobre naturaleza se estremecera, sin duda, ante la magnitud 
del sacrificio —sabemos, por experiencia, como el sacrificio nos 
estremece— pero la gracia del Senor nos ayudara; el Espiritu Santo nos 
iluminara y nos confortara, para que demos al Senor cuanto El quiere y 
con la gracia divina hemos de procurar no dar al Senor nada con tristeza y 
como forzados, sino con alegria de corazon, porque el Senor quiere 
dadivosos alegres. Acordemonos de aquel versiculo de un salmo: Euntes 
ibant et flebant mittentes semina sua (Ps. 125, 6) en que se nos dice que el 
labrador va esparciendo su semilla con tristeza; pero luego se anade: 
Venientes auten venient eum exultatione portantes manipulos suos; es 
decir, pero luego volvieron alegres trayendo gavillas abundantes. Si 
nuestra pobre naturaleza tiene que gemir ahora en esta siembra de virtudes 
sobrenaturales a que nos invita el Senor en los Ejercicios, por ese camino 
llegara a la verdadera alegria y volvera feliz con las manos cargadas de 
frutos sazonados. 
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PLATICA 


SOBRE LA ORACION 


Quiero recordar que en otros Ejercicios, hablan de la oracion, aqui 
mismo, nos proponiamos esta cuestion: ^Cual debe ser la oracion de una 
religiosa del Sagrado Corazon? Sustancialmente creo que, poco mas o 
menos, deciamos lo que vais a oir. La oracion, para las personas de vida 
contemplativa, ademas de ser un medio de santificacion, es una ocupacion 
y quiza la ocupacion principal de su vida. En cambio, para las personas 
llamadas a una orden religiosa no contemplativa, sino mas bien apostolica, 
la oracion es sencillamente un medio de santificacion. Sus ocupaciones 
principales son otras. 

Como el Instituto del Sagrado Corazon tiene una mision apostolica 
que cumplir con las almas y a ella ha de dedicar lo principal de su 
actividad, deben tomar la oracion como todos los institutos que no son 
estrictamente contemplativos. No quiere decir esto que una religiosa del 
Sagrado Corazon no deba ser alma de oracion, sino que la oracion para ella 
no es ocupacion predominante, como en una religiosa de vida 
contemplativa. 

Creo que anadiamos despues que la oracion de quien pertenece a un 
instituto contemplativo y la de quien pertenece a otro instituto no 
contemplativo siempre es, en cierto sentido, la misma. 

Hay dos maneras de oracion: una activa y otra pasiva. No creo 
necesario volver a declarar estos terminos que ya conocemos todos. Y lo 
mismo que una persona de vida contemplativa puede ser llevada por Dios 
de la primera forma de oracion a la segunda, asi lo puede ser quien 
pertenece a un instituto de vida apostolica. 

En todos los ordenes religiosos, de cualquier naturaleza que sea, la 
oracion reviste una de esas dos formas, segun los caminos por donde Dios 
quiere llevar a cada uno; lo que significa que la contemplacion, en el 
sentido propio de esta palabra, no es un privilegio exclusivo de las ordenes 
contemplativas, sino que pertenece a todas, segun Dios la quiera conceder; 
y asi encontramos entre las almas que han llegado a la contemplacion a 
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Santos de vida tan activa como San Ignacio. San Francisco Javier y vuestra 
Santa Madre fundadora. No tienen que mirar como de lejos y como cosa 
que no es para ellas la contemplacion infusa quienes pertenecen a un 
instituto de vida activa. El camino de la contemplacion no lo ha cerrado 
Dios a ninguna clase de almas religiosas. 

Y por lo que toca a oracion activa, hay todavia una uniformidad 
sustancial. Digo sustancial, porque ciertos matices secundarios pueden 
permitir el que se vayan clasiflcando ciertas predicas usadas en la oracion 
con preferencia en cada una de las ordenes religiosas. Para lo que toca a 
estos matices conviene tener un corazon grande. Ahora leeran en algunos 
libros espirituales que hay unos modos de oracion benedictina, otros 
franciscana, otros ignaciana, otros sulpiciana y asi sucesivamente. Algun 
fundamento tienen estas distinciones, pero seria un error pensar que cada 
uno ha de estar como ligado por uno de esos metodos de oracion y si sale 
de el ha de extraviarse, en el camino de su trato con Dios. La santa libertad 
—y noten bien que digo santa— que tuvo, por ejemplo, el beato Fabro 
para seguir en cierto tiempo los caminos de oracion que aprendia en las 
obras de Santa Gertrudis, aunque el pertenecia a la Compania y conocia el 
libro de los Ejercicios de su Padre San Ignacio mejor que ningun otro de 
sus primeros companeros, nos dice claramente como hemos de proceder en 
este punto. No olvidemos nunca que lo que Dios da a sus santos pertenezca 
a la orden religiosa a que pertenezcan, lo da a su Santa iglesia y lo da para 
utilidad de las almas. Por eso, no hemos de ser exclusivistas. 

Recuerdo que, leyendo cosas da la Compania, he visto que libros se 
leian en tiempos de San Ignacio y como andaban en mano de los Jesuitas 
los Santos Padres mas insignes para lectura espiritual, como San Gregorio 
Magno, San Agustin, San Bernardo y Casiano. Hay que vivir en la 
comunion de los Santos con toda su amplitud y no empenarse en apartijos 
que atenuen la union y caridad que, en todos debe haber. Claro esta que, al 
damos el Senor una vocacion determinada, hemos de amar con 
predileccion todo lo que a esa vocacion pertenece, porque ese es nuestro 
camino, pero no lo hemos de entender con tanta rigidez que andemos 
siempre mirando aun en materias de oracion, que es lo nuestro y que no es 
lo nuestro, hasta en los detalles mas insignificantes. Vosotras mismas 
sabeis que, habiendose inspirado vuestra Santa Madre en las reglas de San 
Ignacio para ordenar su Instituto, fue siempre amantisima de los escritos 
de Santa Teresa. 
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Os decia en otra ocasion y os repito ahora todo esto para que no os 
enredeis en las formulas, perdiendo de vista lo sustancial. La vida de 
oracion es algo mas profundo que lo que piensan ciertos clasificadores de 
gabinete que se entretienen en marcar diferencias accidentales para hablar 
de lo mio y de lo tuyo. Fuera de estas cosas que recuerdo haberos dicho en 
otros Ejercicios y mas por extenso, quisiera ahora anadir algo que no sera 
inutil, aunque teoricamente conozcamos muchas cosas acerca de la 
oracion. La dificultad practica de la vida de oracion se hace sentir en 
ocasiones con gran fuerza. 

Una cosa que parece tan sencilla, como la oracion, tropieza en 
nosotros con dificultades muy fuertes. Las almas, al sentir esas 
dificultades, preguntan que han de hacer para vencerlas, pues ven que en 
ello va su vida de oracion. Si alguna vez se os presenta esta dificultad, no 
os pareis solamente a mirar lo que esta en la superficie. Quiero decir que 
no penseis que todas las dificultades de la oracion consisten en si se han 
preparado o no minuciosamente los puntos, ni si se han guardado los que 
llama San Ignacio adiciones con bastante escrupulosidad y en otras cosas 
parecidas. Todas ellas son utiles basadas en la experiencia, pero no son la 
clave de la vida de oracion. Ademas, no hemos de creer que el Senor nos 
cierra la puerta de la oracion a cal y canto porque alguna vez hayamos 
tenido una pequena negligencia en recordar por la manana los puntos que 
habiamos tornado por la noche. 

Para resolver las dificultades de la oracion, hay que mirar las cosas 
mas profundamente y aun me atrevo a anadir que no todas las 
recomendaciones practicas que se hacen acerca de la oracion son para 
todas las almas. Hay quien sabe combatir con la armadura de Saul y hay 
quien no se halla con ella, pero, en cambio, combate victoriosamente con 
la honda de David. En efecto, se ve que muchas almas, sin haber tenido 
quien las adoctrine ni las ensene metodos de oracion, se recogen 
facilmente en la presencia divina y oran con facilidad. Para no dar mas 
vueltas inutilmente, vamos a fijarnos en lo que es mas sustancial y por ahi 
descubriremos donde esta el secreto de la oracion. 

La oracion no puede ser una cosa aislada en nuestra vida, sino que es 
el resultado de toda ella y como el perfume que la misma vida exhala. No 
es como una asignatura mas que se puede estudiar aisladamente aun 
ignorando otras: quiero decir que no es algo que pueda obtenerse 
descuidando las demas cosas que pueden y deben formar nuestra vida 
espiritual. La oracion es normalmente lo que es nuestra vida. Cierto que el 
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Senor puede hacer hasta verdaderos milagros y darle a un alma descuidada 
y pecadora una gracia de oration para convertirla, pero eso no es lo 
ordinario. Lo ordinario es que la oration y la vida toda espiritual anden tra- 
badas de un modo intimo. 

Os voy a explicar mi pensamiento valiendome de una comparacion 
sencilla. En el trato con las personas se observa que hay algunas con 
quienes nos entendemos pronto y adquirimos intimidad, y hay otras, por el 
contrario, con quienes estas cosas se nos hacen muy dificiles. Depende ello 
de la igualdad o diversidad de modos de ser, de pensar y de vivir. Cuando 
la persono con quien se trata tiene nuestros mismos deseos, nuestro mismo 
caracter, nuestros mismos criterios, pronto nos entendemos con ella. 
Cuando no es asi, sentimos dificultad. Pues algo parecido a esto acontece 
con la oration. Si cuando vamos a tratar con Dios tenemos el espiritu de 
Dios, facilmente conversamos con. El; y si, por el contrario, no tenemos su 
espiritu, con dificultad podremos estar en su presencia y encontrarle inti- 
mamente. Si yo todo lo veo en Dios, si realmente no deseo mas que la 
voluntad divina, si amo lo que Dios ama y abomino lo que Dios aborrece, 
se comprende que le encontrare con facilidad en la oration. En esta 
preparacion intima de nuestro corazon esta todo. 

Van a ver comprobada esta doctrina con una observacion acerca de 
Santa Teresa y San Juan de la Cruz, que indudablemente estan en primera 
linea entre los maestros de la oracion. Santa Teresa escribe un libro 
llamado “Camino de Perfeccion” para ensenar la vida de oracion a sus 
hijas. En ese libro se observa, con sorpresa, que hay al principio de el una 
serie de capitulos que parecen completamente ajenos a la doctrina de la 
oration. Habla en ellos de la pobreza, de la humildad, del despego de 
parientes y amistades particulares, de la mortification y de otras cosas 
como estas, y, solo cuando largamente ha tratado todas estas materias es 
cuando empieza a hablar de oracion. Lo que dice acerca de ella, en parte es 
muy sencillo y en parte muy sublime, porque presenta con mucha sencillez 
el modo ordinario de hacer oracion y luego comienza a mostrar las gracias 
que el Senor concede por ese camino a algunas almas. ^Por que pone al 
principio esos largos capitulos que hemos dicho, acerca de ciertas grandes 
virtudes? La razon es muy sencilla: Santa Teresa sabia que para preparar a 
la vida de oracion hay que purificar el corazon y la purificacion del 
corazon no se hace sino adquiriendo virtudes verdaderas y generosas, 

Algo parecido, aunque con mas profundidad teologica, hace San Juan 
de la Cruz en la “Subida al Monte Carmelo”: para ensenar a las almas la 
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vida de oration, les explica, con una profundidad nunca superada, la 
perfecta abnegation. Ya saben hasta donde llega San Juan de la Cruz en 
este punto. Va mirando, poco a poco, todo lo que forma nuestra vida, 
nuestros sentidos y potencias y en todo ello va mostrando el modo de 
ejercitarse en la abnegacion. Mas aun, cuando ha ensenado al hombre el 
modo de purificarse, le ensena en otros tratados que siguen, el modo de 
dejarse purificar por el Senor. El Santo entendia muy bien que si estas 
purificaciones divinas se llevaban a termino, el alma podria tratar con Dios 
con facilidad e intimidad; mas aun, estaria dispuesta para recibir los dones 
de oracion que a veces concede el Senor a sus escogidos. 

Con esta doctrina de Santa Teresa y San Juan de la Cruz coincide 
perfectamente la doctrina de San Ignacio. Si leeis con atencion el libro de 
los Ejercicios, vereis que en el lo que se va buscando es la misma 
abnegacion que ensena San Juan de la Cruz y las mismas virtudes que 
ensena Santa Teresa y en esas virtudes y en esa abnegacion pone el Santo 
el secreto de la oracion. Cuando funda la Compania, no senala para sus 
hijos largas horas de oration que reglamentariamente hubieran de hacer; 
pero, en cambio, hace consistir toda la formacion del Jesuita en sacar al 
hombre de si mismo. Se cuenta que en su tiempo, una de las frases que 
corrian por la casa de Roma era esta: “Hay que venir al punto.” Y esta 
frase no significaba otra cosa que el morir a si mismo. En este sentido la 
explico un dia al Dr. Loarte, que andaba atribulado, el famoso Padre Luis 
Gonzaga de Camara, con su manera incisiva. San Ignacio estaba 
persuadido de que cuando el hombre sale de si, aunque no se le senalen 
tiempos de oracion, sera un alma de oracion. 

Todo esto coincide con lo que se observa en la vida de vuestra Santa 
Madre fundadora. A veces se habla con poca benignidad de su hermano, 
porque la trato tan rigurosamente y la condujo por caminos tan asperos: 
pero se olvidar» que esas asperezas y rigores son los que forjaron aquel 
alma generosa y la prepararon para seguir las sendas de Santa Teresa en la 
oracion y para llevar a cabo su obra de apostolado fecundisimo. 

Conforme a todo esto que estamos diciendo, podemos ver donde 
hemos de buscar el secreto de nuestra vida de oracion. Hay que venir al 
punto para encontrar esa vida. Si no venimos al punto nunca seremos 
almas de oracion. En cambio, si venimos al punto, lo seremos, y me atrevo 
a decir toda via mas: lo ordinario es que a las almas que llegan a esa 
perfecta abnegacion de que estamos hablando, el Senor les conceda dones 
de oracion de esos que nos hemos acostumbrado a llamar extraordinarios. 
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Lo da la experiencia. Apenas un alma se entrega generosamente a toda 
virtud, comienza el Senor a hacerse sentir en ella de un modo intimo, y, si 
el alma persevera en su generosidad, va subiendo en el camino de la 
oracion. 

Para no detenemos mas, no me extiendo en explicar un aspecto que 
ofrecen las obras de San Juan de la Cruz y las obras de Santa Teresa, que 
seria muy interesante dar a conocer. De tal manera presentan trabadas las 
virtudes y la oracion, en especial el amor de Dios y la oracion, que a veces 
no sabe uno cual es el asunto principal de lo que escriben, y por los grados 
de oracion, van mostrando los grados del amor o viceversa; describiendo 
diversas formas de amor, van ensenando los metodos luminosos de una 
vida de oracion. 

Vuelvo a repetirlo; si quieren resolver las dificultades que encuentran 
en la vida de oracion, tomen este camino solido y seguro de que estamos 
hablando Trabajen por que su vida sea fiel y fervorosa; trabajen por 
adquirir virtudes, cada vez mas; trabajen por adelantar en el amor de Dios 
y veran con que facilidad le encuentran en la oracion. Pensar que con 
detenerse y enredarse en cositas menudas que han leido en autores 
espirituales lo van a resolver todo, es una superficialidad que nunca da 
frutos maduros. Desechen esos caprichos espirituales que a veces tienen 
las almas por las novedades que van saliendo. Esas novedades, a veces, 
cautivan un momento, para dejarnos despues en tinieblas. Atenganse con 
fidelidad a lo que han ensenado con su palabra y con su vida los santos, 
que son los mejores maestros de la oracion, y entonces veran como 
caminan de claridad en claridad, hasta el perfecto dia, segun la hermosa 
frase de San Pablo. 

Todo esto nos muestra, es cierto, la verdadera dificultad que hay en la 
vida de oracion, que consiste en morir a nosotros mismos; pero, al mismo 
tiempo, nos alienta, porque, como esto es lo que hemos de hacer en nuestra 
vida religiosa, si no queremos ser infieles a Dios nuestro Senor, vemos 
que, viviendo esa vida, como debemos vivirla, entraremos en el secreto de 
la oracion intima y del trato amoroso con Dios nuestro Senor. 
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MEDITACION SOBRE LA ADORACION DE LOS MAGOS 


San Mateo nos da en su Evangelio, Capitulo II, la materia le esta 
meditacion, cuando escribe asi: 

Habiendo, pues, nacido Jesus en Belen de Judd, reinando Herodes, 
he aqui que unos magos vinieron del oriente a Jerusalen preguntando: 
‘lDonde esta el nacido rey de los judlos?, porque vimos en oriente su 
estrella y hemos venido con el fin de adorarle. Oyendo esto el rey Heredes, 
se turbo y con el toda Jerusalen. Y convocando a todos los prlncipes de 
los sacerdotes, y a los escribas del pueblo, les preguntaba en donde habla 
de nacer el Cristo. A lo cual ellos respondieron: en Belen de Judd: Que 
asl esta escrito en el profeta: Y tu Belen, tierra de Judd, no eres 
ciertamente la menor de las principales ciudades de Judd: porque de ti es 
de donde ha de salir el caudillo que rija mi pueblo de Israel. Entones 
Herodes , llamando en secreto a los magos, averiguo cuidadosamente de 
ellos el tiempo en que la estrella se les aparecio: y encaminandolos a 
Belen, les dijo: Id e informaos puntualmente de lo que hay de ese niho: y 
en habiendole hallado, dadme aviso, para iryo tambien a adorarle. 

Luego que oyeron esto al rey, partieron. Y he aqui que la estrella que 
habian visto en oriente, iba delante de ellos, hasta que llegando sobre el 
sitio en que estaba el niho, se paro. Y entrando en la casa, hallaron al 
niho con Maria su madre, y postrandose le adoraron y abiertos sus cofres, 
le ofrecieron presentes de oro, incienso y mirra. 

Y habiendo recibido en suehos un aviso para que volviesen a 
Herodes, regresaron a su pais por otro camino (Mat. 2, 1-12.) 

Vamos a meditar este Evangelio tomando por guia una sentencia de 
San Pablo, en que dice: Qui cunque Spiritu Dei aguntur ii sunt fili Dei 
(Rom. 8. 11), la cual signiflca que los que son guiados o gobemados por el 
espiritu de Dios, son verdaderos hijos de Dios Y digo que nos vamos a 
servir de esta palabra como de una guia para la presente meditacion, 
porque vamos a meditar el misterio de los Magos, buscando en el la 
doctrina relativa a las divinas inspiraciones y a la docilidad que a ellas 
hemos de tener. Aun mirando superflcialmente el misterio de la Adoracion 
de los Magos, se ve que sobresale en el, este aspecto que nosotros vamos a 
meditar y como en la segunda semana de los Ejercicios que estamos 
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haciendo, el Senor nos ha de inspirar generosidades de virtud que El desea, 
es bueno que recordemos esta doctrina, para que respondamos bien a los 
llamamientos divinos. 

Prescindiendo de todo lo que suele decirse, acerca de la patria de los 
Magos, que siempre sera para nosotros cosa incierta y lo mismo de otras 
cuestiones secundarias que con los Magos se relacionan, lo primero que 
encontramos en este Evangelio es el hecho de un doble llamamiento 
divino. Hay aqul un llamamiento exterior, por medio de una estrella 
maravillosa que anuncia el nacimiento del Mesias, y hay, sin duda, otro 
llamamiento interior, por el cual los Magos entendieron el significado de la 
estrella y docilmente siguieron la voluntad divina. Estos llamamientos, 
sobre todo el exterior, como facilmente se entiende, fueron muy 
extraordinarios y un privilegio especial, pues no en todas partes se vio la 
estrella. Por ejemplo, en Jerusalem no la vieron. 

Sin embargo, hemos de anadir que en Jerusalen tenian un 
llamamiento todavia mejor, porque poseian los libros sagrados y en ellos 
se les anunciaba claramente lo que por medio de la estrella se hacia 
conocer a los Magos. Tan es asi que despues veremos como los rabinos de 
Jerusalen citan unas palabras del profeta Miqueas que les eran 
conocidisimas, para decir a Herodes que el Mesias habia de nacer en 
Belen. Ademas de este llamamiento general, fue para Jerusalen como otro 
llamamiento particular la llegada de los Magos, contando la estrella que 
habian visto y como venian a adorar el recien nacido rey de los judios. 

Los llamamientos divinos son de diversas maneras: hay llamamientos 
que estan expresos en las paginas de la Revelacion, como por ejemplo, 
aquel en que el Senor nos dice: Sedperfectos como vuestro Padre celestial 
es perfecto (Mat. 5, 48). Hay otros llamamientos particulares, que unas 
veces consisten en ilustraciones e inspiraciones intimas del Espiritu Santo 
y otras veces en cosas que llamamos extraordinarias; por ejemplo, de 
revelaciones particulares y otras senales parecidas. Es indudable que los 
primeros llamamientos, los que estan expresos en la Revelacion, llevan 
ventaja a todos los otros; que despues de estos, siguen las ilustraciones e 
inspiraciones particulares; y que el ultimo lugar corresponde a los que 
hemos llamado extraordinarios. Dios Nuestro Senor nos ha dejado la 
Revelacion como medio suficiente para que sigamos el camino del cielo y 
con inspiraciones secretas, nos va dando las luces y la docilidad que 
necesitamos para mantenernos fieles a ella. Viviendo en verdadera fe, 
guiados por la Revelacion, vamos segurisimos y derechamente avanzamos 
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hacia nuestra salvacion y santificacion. Los medios extraordinarios, como 
las revelaciones particulares, ademas de que no se tienen siempre en la 
mano, no estan exentas de multiplos peligros. De ellos se puede abusar de 
muchas maneras. Por eso los santos y especialmente San Juan de la Cruz, 
procuran con energla apartar a las almas del deseo de estos ultimos medios 
y les ensenan a vivir en pura fe. 

En el misterio que ahora cometamos, se da el caso de que los Magos, 
por un llamamiento exterior particular y por una inspiracion interior del 
Espiritu Santo, van de hecho a buscar a Jesus, recien nacido; y, en cambio, 
los doctos de Jerusalen, que tenian en su mano las sagradas Escrituras y 
debian vivir una vida de fe, no buscan a Jesus. A veces hay almas que 
esten dispuestas a seguir cualquier apariencia de revelacion particular o de 
otras cosas extraordinarias, aun sin examinarlas con discrecion, y, en 
cambio, tienen la luz de la Fe delante de sus ojos y no la quieren seguir. 
Desean que Dios Nuestro Senor haga con ellas lo que hizo con San 
Agustin, cuando le dijo aquella palabra: Toma y lee, y no se contentan con 
que el Senor les hable en las divinas Escrituras. A Dios hay que seguirle 
siempre, hable de la manera que hable; pero hemos de cuidad mucho de oir 
sus palabras reveladas y en eso hemos de poner nuestro principal interes, 
sin andar buscando medios extraordinarios, que no nos son necesarios y 
que, a veces, por nuestra miseria, convertimos en verdaderos tropiezos. 

De llamamientos divinos estan llenas las almas a todas horas. En 
todo momento esta el Espiritu Santo trabajando en nosotros para llevamos 
por los caminos de la santificacion y a cada paso vamos encontrando 
alrededor nuestro como avisos divinos que nos advierten lo que el Senor 
quiere de nosotros. Nuestro Dios no es un Dios que se ha contentado con 
dictar una ley y luego ha dejado a las almas abandonadas, dispuesto a 
pedirles cuenta al final de los tiempos, sino que es un Dios lleno de amor y 
misericordia, con una providencia paternal sapientisima y ni un momento 
nos deja de su mano. Aunque no recibamos uno de esos llamamientos 
extra ordinarios que a veces reciben las almas, como en esta ocasion lo 
recibieron los Magos, los llamamientos divinos abundan 
extraordinariamente y bien podemos decir que el negocio fundamental de 
nuestra santificacion consiste en oir esos llamamientos y seguirlos. 
Agradezcamos al Senor esta tiema solicitud con que va buscando el bien 
de nuestras almas. Que de este agradecimiento nazca el deseo de no des- 
aprovechar ni un solo llamamiento divino y veamos ahora como hemos de 
obedecer tales llamamientos. 
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Esta es una de las materias donde mas facilmente juegan todo su 
papel la razon superior y la razon inferior, y en principio debemos decir 
que para seguir con docilidad los llamamientos divinos, hay que librarlos a 
la luz de la razon superior. Esta nos dice que para que sigamos un 
llamamiento divino, no necesitamos otra cosa sino saber que Dios nos ha 
llamado. En el caso presente, para los Magos, bastaba saber que Dios les 
llamaba por medio de una estrella, para que fuesen a adorar al Mesias. 

Conocido esto, no hace falta mas sino ejecutar con generosidad lo 
que Dios pide. En cambio, si todo se mira con la luz de la razon inferior, se 
complica extraordinariamente: primero, porque se aplica una critica 
exagerada —lo que llaman ahora hipercritica— a los divinos 
llamamientos, y a la luz de esa critica exagerada, acaban por desvanecerse; 
y segundo, porque interviene la prudencia de la carne y, guiados por la 
prudencia de la carne, nunca seremos capaces de la generosidad que Dios 
pide de nosotros. Suponed por un momento que los Magos se hubieran 
entretenido en largas discusiones para aclarar lo que ya de suyo era 
diafano: el llamamiento de Dios; que luego, por prudencia, hubieran 
enviado emisarios mas o menos secretos a Jerusalen para comprobar la 
verdad del anuncio y para ver si las circunstancias en que se encontraba 
Judea eran a proposito para que ellos aparecieran alii; suponed por ultimo, 
que hubieran querido entretenerse en preparar minuciosamente el viaje, 
previendo todas las dificultades posibles, acumulando todos los medios 
mas o menos utiles, investigando el estado de los caminos y asi en todas 
las cosas. ^Hubieran ido, en este caso, a Jerusalen? No lo sabemos; pero si 
podemos afirmar que guiados por la prudencia de la came, no hubieran 
estimado oportuno afrontar la colera de Herodes y se hubieran aterrado 
ante las consecuencias que de esa colera podrian derivarse. Lo que 
sobrenaturalmente fue una gloria, como es la degollacion de los inocentes, 
les hubiera parecido, a la luz de la razon inferior, como algo horrendo y 
que habia que evitar a todo trance, aunque fuera claudicando y 
desobedeciendo al llamamiento divino. Ellos procedieron de otro modo. 
Conocida la voluntad de Dios, cerraron los ojos y se pusieron en camino, 
para cumplirla. 

Es una especie de herejia ponerse a examinar si es pmdente, o 
imprudente lo que Dios nos pide; si es posible o imposible; si es mas santo 
o menos santo. Tened en cuenta que el mirar con ojos de pmdencia 
humana los llamamientos del Senor, nos llevaria a condenar glorias 
purisimas de la Iglesia. Cuando las persecuciones de Cordoba, en tiempos 
del Califato, algunas almas generosas, capitaneada por San Eulogio, se 
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ofrecian voluntariamente al martirio. Hubo un clamoreo de los prudentes 
de este mundo para condenar la generosidad de los mar tires. Segun la 
prudencia de la came, aquello era una indiscrecion y una exageracion. En 
cambio, la Iglesia ha puesto en los altares a esas almas que entonces 
parecian indiscretas y exageradas. Ellas cerraron sus ojos a todas las 
consideraciones humanas, vieron que se necesitaba una protesta sangrienta 
para contener la lenta apostasia a que iban llevando los musulmanes a los 
cristianos, generosamente hicieron esa protesta y asi agradaron a Dios 
Nuestro Senor. No siempre el camino mas facil es el mas pmdente, ni 
siempre el impmdente el camino de los grandes sacrificios. Esto quiere 
decir que hay que proceder con espiritu de fe, abandonandose enteramente 
en las manos de Dios, siempre que Dios nos pide o nos inspira algo. 

Los llamamientos divinos suelen tropezar en su camino con 
verdaderas dificultades y sacrificios. Vean las dificultades y sacrificios con 
que tropezaron los Magos: primero, las molestias del largo viaje; luego, la 
desaparicion de la estrella en las proximidades de Jemsalen; mas adelante, 
la turbacion de la ciudad santa y las maquinaciones hipocritas de Heredes; 
y, por ultimo, el peligro en que estuvieron de caer en las redes del tirano al 
volver de Belen. Dificultades como estas las promueve el enemigo o las 
almas, siempre que empiezan a seguir docilmente los llamamientos 
divinos. A veces son ocasion esas dificultades de que las almas retrocedan 
en el cumplimiento de la divina voluntad, se acobardan y se ciegan; pero lo 
que debe hacerse, una vez averiguada la voluntad divina, es desafiar 
generosamente las dificultades y seguir adelante a pesar de ellas, fiados en 
Dios; mirar esas dificultades como pmebas que el Senor permite para ver 
nuestra fidelidad y constancia y gozamos de que podamos ofrecer al Senor 
los sacrificios y vencimientos que tales dificultades llevan consigo. Asi es 
como han hecho siempre las almas generosas y santas y por eso vemos 
resplandecer el heroismo en las empresas que llevaron a cabo. 

Dios no puede fallar. Siendo El el que nos llama, El nos ayudara a 
seguir su llamamiento, nos defendera de nuestros enemigos y de nosotros 
mismos y nos dara todas las gracias necesarias para que cumplamos su 
divina voluntad. Podra suceder que se acumulen las dificultades y las 
dudas nacidas de las circunstancias exteriores y de nuestra propia debilidad 
pero hay que sobreponerse a todo ello, fiandose de Dios y apoyandose en 
El. Esto es vivir en verdadero espiritu de fe y no hacer como San Pedro, 
cuando, comenzando a andar sobre las alas, se dejo llevar de la 
desconfianza y comenzo a hundirse. 
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En el Evangelio que estamos meditando, se ven los fratos que 
recogen las almas siguiendo el llamamiento divino. Los Magos, como 
fruto principal de su docilidad, recogieron el de encontrar a Jesus, que es el 
fundamental. A1 mismo tiempo, el Senor les dio la generosidad de ofrecer 
sus dones al Divino Nino y, mas que sus dones, su propio corazon. Por 
ultimo, el Senor les libro de los peligros y les concedio el que volvieran 
pacificamente a sus tierras. Es verdad que, como dice despues el 
evangelista San Mateo, uno de los frutos de la visita de los Magos, 
podemos decir que fue el martirio de los inocentes. Mirando 
sobrenaturalmente este martirio, fue una consolacion y una gloria. Dios 
permitio que fueran cortadas, como dice la liturgia, por el huracan, 
aquellas rosas que acababan de abrirse a la vida, para ser transportadas al 
cielo, sin que las miserias de la vida presente las contaminaran y con la 
corona inmarcesible del martirio. A veces, el Senor permite o hace que el 
fruto de la fidelidad a sus divinos llamamientos, sea la cruz. Claro esta que 
cuando el fruto es este, las almas sin fe se pueden escandalizar y creer que 
todo ha sido un fracaso; pero, en realidad, mirandolo todo con ojos 
sobrenaturales, se ve lo contrario. Es decir, que se ha recogido el mejor de 
los frutos, que es la cruz del Redentor, verdadera cifra, y compendio de 
toda virtud, de toda santidad, de toda gloria y de toda bienaventuranza. 

Lo que mas conviene subrayar en este fruto que nosotros acabamos 
de indicar, es lo primero, o sea, el encontrar a Jesus. Quien sigue el 
llamamiento divino, encuentra siempre a Dios, pues los llamamientos 
divinos no son mas que indicaciones para darnos a conocer el camino que 
lleva a la union con el Senor. Aunque no se recogiera mas fruto que este, 
aunque Dios permitiera fracasos aparentes y persecuciones de todo genero 
y martirio, el fruto seria inmenso. Los que solo desean que Dios les 
conduzca a la realizacion de sus caprichos y deseos temporales, como por 
ejemplo, a una vida comoda y pacifica, a una cierta honra del mundo y a 
una cierta abundancia de bienes temporales y a unos ciertos exitos en sus 
trabajos, podran verse defraudados, pues no siempre los designios del 
corazon de Dios son estos designios nuestros; pero quien busca uni- 
camente a Dios, no se vera defraudado jamas, siguiendo sus divinos 
llamamientos. Por un camino o por otro, encontrara al Senor. 

Esta es una verdad fundamental que conviene que tengamos en 
cuenta cuando sentimos los llamamientos de nuestro Dios. Lo primero que 
hemos de hacer ha de ser purificar nuestra intencion y decir al Senor: yo 
no deseo otra cosa sino a ti en el cumplimiento de tu divina voluntad. 
Despues, hemos de estar seguros de, que, si somos fieles a las divinas 
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inspiraciones, ese frato lo conseguiremos con mucha mas abundancia de la 
que nosotros mismos hubieramos podido pretender. Y, por ultimo, hemos 
de procurar aquietar nuestro corazon en Dios, es decir, mortificar todos 
nuestros deseos y temores que no sean de Dios, para quedamos en la 
pureza de la divina voluntad. Cierto que Dios Nuestro Senor podra 
llevamos por caminos donde encontremos otras cosas. Es tal su 
generosidad que, juntamente con los bienes sobrenaturales, nos da a veces, 
hasta una muchedumbre de bienes temporales; pero nuestro corazon debe 
estar en aquella disposicion que decia Nuestro Senor en el sermon de la 
montana: Buscad primero el reino de Dios y su justicia y todas las demas 
cosas se os damn por anadidura (Mateo, 6, 33). 

No quiero insistir mas en esta materia, pues las ideas mas 
fundamentales relativas a la misma, las hemos indicado ya, valiendonos de 
lo que nos dice el Evangelista San Mateo al referir la adoracion de los 
Magos, puesto que hemos visto la diversidad de llamamientos divinos, el 
modo de seguirlos y el frato que de ellos se sigue; pero no quisiera acabar 
esta meditacion sin hacerles que miraran la felicidad que debe tener un 
alma cuando de tal manera esta entregada a la divina voluntad, que sigue 
siempre con fidelidad las divinas inspiraciones. Un alma asi tiene que 
sentirse muy hija de Dios, pues tiene lo que mas caracteriza a los buenos 
hijos, que es estar pendientes de la voluntad de sus padres. Ademas, la 
seguridad, la paz, la esperanza que tiene un alma, cuando asi se entrega a 
la voluntad divina, son inefables. Yo me imagino que, cuando los Magos 
iban camino de su tierra, despues de haber cumplido la divina voluntad 
que les habia sido mostrada por la estrella y por las inspiraciones interiores 
de la gracia, debian llevar su corazon lleno. Debieron sentir entonces lo 
que ellos no habian ni imaginado, es decir, lo que significa encontrar a 
Jesus y reposar en la divina voluntad. Es esto algo tan grande que, en su 
comparacion, son como nada todos los trabajos y dificultades de la vida 
presente. Es algo asi como un preludio de las consolaciones etemas. Nues- 
tra vida religiosa, en que a cada paso y en cada momento el Senor nos esta 
diciendo lo que quiere de nosotros, sea por medio de la obediencia, sea por 
medio de nuestras reglas, sea por sus inspiraciones interiores, no sera, lo 
que Dios desea, mientras no nos entreguemos asi a seguir con todo el 
corazon, con generosidad y con alegria la voluntad de Dios. En cambio, 
nadie es capaz de describir la felicidad de un religioso que vive pendiente 
de esa voluntad santisima en todos los instantes y que tiene conciencia de 
seguirla y cumplirla, con amorosa fidelidad. 
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No temamos las dificultades, no nos dejemos enganar por la 
prudencia humana, no nos fiemos de nuestro propio criterio, vivamos en 
fe, confiemos en Dios, repitamos con Sun Pablo: todo lo puedo en Aquel 
que me conforta (Phil. 4, 13) y sigamos siempre adelante por esta senda de 
santificacion que acabarnos de indicar. Dejemos las manos libres a nuestro 
Dios pura que nos llame a donde quiera y nos lleve por el camino que mas 
le plazca y nos pida cuanto desee su Divino Corazon y sea nuestra dicha el 
poder decir que en todo momento no vivimos de otra cosa que del 
cumplimiento de la divina voluntad. Si para esto es menester que 
entreguemos el oro, el incienso y la mirra de los Magos, y que con ese oro, 
incienso y mirra entreguemos todo aquello a que esta apegado nuestro 
corazon, demoslo generosamente, que, al fin y al cabo, no hacemos otra 
cosa sino entregar lo que no es nada y lo que un dia hemos de abandonar 
por la muerte, para trocarlo en bienes etemos y para demostrar nuestro 
amor a Quien tiene derecho a todo lo nuestro, a Aquel que nos ha amado 
siempre con amor infinito. 
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MEDITACION SOBRE LA HUIDA A EGIPTO 


En el capltulo II del Evangelio segun San Mateo, se cuenta este 
misterio con las palabras siguientes: 

Despues que ellos partieron, un angel del Senor se aparecio en 
suenos a San Jose, diciendole: Levantate, toma al nino y a su madre y 
huye a Egipto, y estate alll hasta que yo te avise. Porque Herodes ha de 
buscar al niho para matarle. Se levanto Jose, tomo al nino y a su madre 
de noche, y se retiro a Egipto, donde se mantuvo hasta la muerte de 
Herodes; de suerte que se cumplid lo que dijo el Senor por boca del 
profeta: Yo llame de Egipto a mi hijo. 

Entretanto Herodes, viendose burlado de los Magos, se irrito 
sobremanera, y mando matar a todos los nihos que habla en Belen y en 
toda su comarca de dos ahos abajo, conforme al tiempo que habla 
averiguado de los Magos. Se vio cumplido entonces lo que predijo el 
profeta Jeremlas, diciendo: En Rama se oyeron las voces, muchos lloros y 
alaridos: Es Raquel que Horn sus hijos, sin querer consolarse, porque ya 
no existen (Mat. 2, 13-18). 

Me ha parecido que en estos Ejercicios era obligada la meditacion de 
la huida a Egipto. El Senor ha querido, en su adorable providencia, que 
tambien nosotros tengamos una huida a Egipto y que hagamos los 
Ejercicios en nuestro destierro. Este es mucho mas suave que el de Nuestro 
Divino Redentor, pero no es inutil para santificarse. Ademas, lo que nos 
importa es saber aprovechar el momento presente tal y como ha dispuesto 
la Divina Providencia que sea 

Esto Egipto nuestro no lo han tenido muchos que pertenecen a la 
Compania y al Institute del Sagrado Corazon, y asi como para ellos ha 
sido una gracia el que Nuestro Senor les libro del destierro, la es para 
nosotros el destierro mismo, y la presente meditacion puede servimos para 
que santifiquemos el destierro. 

Algunos han tenido una huida a Egipto mucho mas movida que la 
nuestra, que ha sido relativamente tranquila. Nosotros no hemos tenido que 
atravesar desiertos abrasados por la tribulacion, ni hemos encontrado un 
Egipto inhospitalario. Sin exagerar esto que llamamos nuestro destierro, 
vamos a procurar aprovecharlo para sacar de el todos los frutos que 
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Nuestro Senor desea, y creo que la huida a Egipto del Nino Jesus nos da 
una ocasion muy propicia para ello. 

Comienza San Mateo diciendo que, despues que se partieron los 
magos, un angel del Senor se aparecio en suenos a San Jose, diciendole: 
Levantate, toma al nino y a su madre y huye a Egipto, y estate alii hasta 
que yo te avise. Porque Herodes ha de buscar al niho para matarle. 

Son dignas de notarse con puntualidad las circunstancias en que oyo 
San Jose estas palabras. 

Si no queremos forzar las palabras del Evangelio, hemos de decir que 
lo que alii nos cuenta San Mateo ocurrio en la noche siguiente al dia en 
que los Magos se presentaron en Belen. San Jose debio recogerse aquella, 
noche con el alma llena de consolaciones divinas y en medio de esas 
divinas consolaciones, le sorprendio el doloroso anuncio, cuya amargura 
hubo de hacer saborear despues a la Virgen Santisima. Digo que San Jose 
debio recogerse en plena consolacion, no porque los Magos hubieran 
traido domes, sino porque veia las primicias de la gentilidad postradas a 
los pies de Jesus y en ellas unas almas que habian sido iluminadas y en- 
cendidas en divina caridad. San Jose participaba de los sentimientos del 
corazon de Cristo y los dones de los Magos, por si mismos, no eran para el 
una consolacion. Habia aprendido, sin duda, a preferir la pobreza, la 
mortificacion y el dolor a todas las cosas temporales; pero esos dones, 
ofrecidos con sencillez de corazon y con voluntad de hacer algo grato al 
Nino Jesus, por el espiritu con que se ofrecian, tenian un gran valor; eran 
como senales de amor y de, generosidad. En este sentido tambien pudieron 
contribuir a la consolacion que sentia San Jose y hasta, podemos pensar 
que, aunque el amara el sacrificio y la pobreza, gozaria pudiendo evitar 
sacrificios al Nino Jesus. 

En medio de esta consolacion que ligeramente describimos, se 
entrego San Jose al sueno y de ese sueno vino a despertarle la voz del 
angel, anunciandole la persecucion de Herodes, persecucion, desde luego, 
injusta, pero, ademas, cruel hasta la muerte y sacrilega, puesto que se trata 
del Hijo de Dios. 

Cuando recordamos este misterio, nos viene a la mente la 
persecucion de que han sido objeto nuestros institutes religiosos. Nuevos 
Herodes han perseguido a Jesus en su santa Iglesia. Conviene apresuramos 
a notar que entre la persecucion de Nuestro Senor y nuestra propia 
persecucion hay una diferencia fundamental. A nosotros Dios nos permite 
que nos persigan por nuestros pecados. Nosotros no podemos ofrecemos a 
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la persecucion con la inocencia perfecta con que se podia ofrecer Nuestro 
Divino Redentor. Pero, al lado de esto, hay un consuelo y consiste en 
pensar que la intencion de los perseguidores no es hacemos sufrir por 
nuestras miserias e infidelidades, sino que nos persiguen porque servimos 
a Dios. El Senor permite la persecucion para nuestro bien, aunque nos 
odien los hombres que nos persigan. 

Tambien a nosotros nos ha sorprendido la persecucion en plena 
consolacion, pues habiamos vivido unos tiempos de plena prosperidad en 
nuestros ministerios apostolicos. Cuando florecia nuestro huerto, lo 
destrozo el huracan. 

Herodes amenazo de muerte al Nino y de hecho mato despues a los 
inocentes. Nosotros, personalmente, hemos seguido la suerte de Jesus, 
pues hemos huido las amenazas y estamos fuera del alcance de los tiranos. 

Otros de nuestros hermanos, en cambio, han seguido la suerte de los 
santos inocentes y han sucumbido o, mejor, han triunfado en la 
persecucion. En cierto sentido, los privilegiados son ellos, porque han 
dado su sangre por Jesucristo y ya tienen en el cielo la corona de los 
martires. 

Podia el Senor desbaratar los planes de Herodes, sea enviandole una 
enfermedad, sea cambiandole el corazon, sea de cualquier otra manera; 
pero no lo quiso, sino que prefirio la gloria que habia de resultar de la 
persecucion. 

Lo mismo ahora, el Senor ha permitido que se desate la tempestad, 
pero con el fin de recoger inmensa gloria como fruto de la misma. Ya esa 
gloria empieza a alborear. 

La huida del Nino Jesus es una humillacion, pues aparece como debil 
a los ojos de los hombres. El mismo que despues habia de salir al 
encuentro de sus enemigos en el huerto de las olivas, para ofrecerse como 
victima a todos los sacrificios y humillaciones, huye ahora en brazos de su 
Madre Santisima. Lo hace asi para que entendamos que, si hay momentos 
en que tenemos que salir al paso a los tiranos ofreciendo nuestra sangre y 
nuestra vida, hay tambien momentos en que, huyendo, agradamos a Dios. 
Todo el secreto esta en que sigamos la mocion del Espiritu Santo, lo 
mismo en el primer caso que en el segundo. El que siga esa mocion, se 
santifica huyendo, como se santifica ofreciendose al martirio. Cuando no 
es la mocion divina la que nos guia, es cuando la huida puede significar un 
animo cobarde y cuando el ofrecerse al martirio puede ser una temeridad. 
Nosotros seremos debiles, pero como hemos ido al destierro impulsados 
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por la voz de la obediencia, podemos estar seguros en esto de haber 
cumplido la divina voluntad. 

Hay analoglas muy llenas de ensenanza en las causas de la 
persecucion de. Jesus y en las causas de la nuestra. A1 Senor le persiguen 
para que ya desde entonces saboree las amarguras de la cruz que tan 
ardientemente deseaba su corazon. Tambien el Senor quiere que nosotros 
saboreemos esas amarguras con amor. 

A Jesus se le persigue para que sus persecuciones nos purifiquen a 
nosotros. A nuestros institutos religiosos se les persigue para que se 
purifiquen. Los tiempos de bonanza son muy expuestos a relajacion. La 
persecucion debe terminar con ella, si es que existe y corregir toda 
desviacion, aunque se haya introducido de buena fe. 

La persecucion es, en todo caso, una singular y extraordinaria 
misericordia del Senor para nosotros. 

Mientras el Senor huia por los desiertos que separan a Palestina de 
Egipto, veia con los ojos del alma y con su sabiduria infinita lo que estaba 
aconteciendo en Belen, especialmente el martirio de los inocentes. 
Nosotros, desde nuestro destierro, estamos contemplando el martirio de 
nuestros hermanos, los millares de victimas que en la hora presente estan 
sucumbiendo a los golpes de la impiedad. 

Para Nuestro Senor, lo que veia desde el camino de Egipto era, a la 
vez, dolor y consolacion. Se consolaba viendo subir al cielo aquel ejercito 
de martires inocentes; se dolia de las crueldades que estos habian padecido 
y del dolor profundo que llenaba el corazon de sus madres. La consolacion 
venia del conocimiento claro de la gloria de los inocentes; el dolor venia 
de la caridad. 

Algo parecido debe suceder en nosotros. Vamos oyendo referir como 
caen victoriosamente nuestros hermanos y como conquistan la corona del 
martirio. Mirando todo esto con ojos de fe, es una consolacion y una 
gloria; pero la caridad hace que, junto con esta consolacion y esta gloria, 
sintamos profundo dolor. La compasion debe hacernos participes de los 
sufrimientos que inundan en nuestra patria el corazon de los buenos. 

Hay una fuente de dolor en nosotros que no hubo en Jesucristo, 
cuando sucedio el misterio que contemplamos. Ahora, desgraciadamente, 
si bien es verdad que hay muchas almas que mueren dando ejemplos 
hermosisimos de virtud cristiana, de generosidad heroica y de verdadero 
fervor, hay otras almas que mueren en la apo stasia y con el corazon lleno 
de odio y de espiritu de blasfemia. Es cierto que los ejemplos de fervor y 
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de generosidad han superado con mucho a lo que nosotros mismos 
esperabamos. 

jCuantos que corrian ciegos por las sendas de la perdicion, han 
abierto los ojos, se han convertido al Senor y han muerto como verdaderos 
cristianos! jCuantos que ayer pareclan frlvolos y ligeros, han demostrado 
una solidez de virtud insospechada! jCuantos que poco hace hulan de la 
cruz, se han abrazado voluntariamente con ella! Tenemos el consuelo de 
saber que en el momento de la prueba no ha apostatado nadie. Pero — 
vuelvo a repetirlo— al lado de estas consolaciones hermoslsimas sentimos 
el amargo dolor de ver como sucumben los que antes hablan hecho 
profesion de odio a Cristo y a su iglesia, o sea, la obstinacion de todos 
aquellos que en estos ultimos anos hablan sido verdaderos perseguidores 
de Cristo. Si por un lado nosotros tenemos que entonar himnos de gratitud 
al Senor por la gloria de los que han muerto confesandole, por otro lado 
tenemos que dolemos de los que han muerto renegando de su nombre. 

Nos hemos de acordar especialmente de los perseguidores que 
todavla viven y que se obstinan en su maldad y nos hemos de acordar con 
verdadera caridad cristiana, multiplicando nuestras oraciones y nuestros 
sacrificios para conseguir del Senor que se muevan a penitencia y se 
salven. Cuanto mayores hayan sido los pecados de esos hombres, cuanto 
mayor su sana y su odio, tanto mayor ha de ser nuestro celo para que se 
conviertan al Senor. 

El Evangelio dice que San Jose fue docil a la palabra del angel, pues 
no solo la cumplio apenas la hubo oido, sino que persevero en Egipto hasta 
que el Senor le anuncio que podia volver a la patria; y persevero con 
abandono filial en las manos de Dios, sin murmuraciones, sin 
impaciencias, sin amarguras de corazon, como quien sabla que lo mejor de 
todo es abandonarse en las manos del Padre celestial. 

Es natural que a nosotros nos preocupe el desenlace de nuestro 
destierro y el de la lucha que actualmente esta ensangrentando el suelo de 
Espana. El Senor nos ha dado el corazon para que sintamos los males que 
caen sobre los nuestros; pero hemos de procurar vivir tambien 
abandonados en las manos de Dios, sin impaciencias ni protestas, ni 
amarguras, como quien sabe que Dios es nuestro Padre y ordenara lo que 
mas convenga a nuestro bien. La paz no nos ha de abandonar nunca, 
aunque estemos en el destierro y con longanimidad hemos de esperar en 
silencio la hora de Dios. 
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El destierro de la Sagrada Familia no se acabo con una apoteosis. 
Volvio la Sagrada Familia a Palestina en silencio y humildad. Todavia en 
la patria encontro sinsabores, pues ni pudieron quedarse en Belen, como 
parece que hubieran deseado, ni habian cesado del todo los peligros, pues 
reinaba entonces Arquelao, que era tan cruel o mas que su padre. Esto trajo 
consigo el que se refugiaran en Nazaret, para vivir alii largos anos, en 
oscuridad y humildad. 

Todo esto que leemos en el santo Evangelio, debe damos a entender 
que el final de nuestro destierro no ha de ser la glorificacion de los 
hombres, sino el que se acrisolen las virtudes. Las apoteosis humanas son 
vanidad. Las virtudes que se ejercitan en el silencio y en la oscuridad las 
ve Dios. No nos hagamos la ilusion de que van a cesar pronto totalmente 
nuestras tribulaciones, pues mientras estemos en el destierro de este 
mundo, el Senor nos dara ocasiones de ejercitamos en las virtudes con las 
contrariedades que el mundo ofrece. Por lo menos, siempre podemos en la 
soledad del destierro y en los momentos de persecucion morir a nosotros 
mismos y esto no es poco. Podemos hacer lo que San Jose y la Virgen 
hicieron durante el destierro de Egipto: crecer en santidad. Esto nadie nos 
lo puede impedir, por cruel que sea. Y, creciendo en santidad, haremos 
florecer tambien la santidad en torno nuestro. 

Una leyenda antigua dice que cuando la Sagrada Familia entro en 
Egipto, cayeron los idolos de los egipcios. Sea lo que quiera de esta 
leyenda, lo cierto es que mas tarde en Egipto florecio la santidad de un 
modo extraordinario. Se poblaron los desiertos de almas heroicas que 
fueron la gloria de la Iglesia y la luz del mundo. No ponemos menos de 
enlazar este florecimiento espiritual con la estancia de la Sagrada Familia 
en aquellas regiones. Aun sin pretenderlo, si nosotros nos santificamos 
cada vez mas veremos florecer tambien todo genero de virtudes a nuestro 
alrededor. Dios no permite que la santidad sea jamas esteril, hay algo en la 
santidad que no puede tocarse ni palparse, pero que existe siempre y es 
aquel no se que de que habla San Juan de la Cruz en uno de sus versos y 
que deja muriendo de amor a quien lo siente. Ese no se que que lo 
esparcen siempre los santos y es un apostolado hermosisimo. Claro esta 
que no puede sujetarse a estadisticas y frutos este apostolado; claro esta 
que el mismo que lo hace no siempre lo entiende, y mucho menos puede 
calcular su eficacia y su alcance; pero el apostolado existe, lo ve Dios y se 
recrea en el. 
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jQue hermoso debe ser pensar que en todas partes se puede vivir 
unidos al Senor; en todas partes se puede santificar el alma; en todas partes 
se puede estar salvando almas! [Que hermoso es pensar que siempre y 
donde quiera podemos glorificar a Dios Nuestro Senor, viviendo para El! 
Pues esta debe ser la idea dominante en nuestro destierro: este debe ser 
nuestro unico anhelo. Sea Dios glorificado y eso basta. 

Todas estas consideraciones deshilvanadas nos pueden servir para 
hacer una meditacion muy fructuosa, pues, a la luz de ellas, podemos mirar 
la realidad presente con ojos sobrenaturales y ordenar mas que nuestra 
vida, los sentimientos de nuestro corazon, de tal suerte que cuanto ahora 
nos acontece, cuanto nos da temor o dolor, cuanto nos infunde esperanza, 
vaya dirigido a glorificar a Dios. El destierro se puede convertir asi en lo 
que dice la historia que eran los desiertos de Egipto. Llego un dia en que 
aquellas soledades resonaban por todas partes con canticos fervorosos de 
divina alabanza. Nuestro destierro podra imitar este hecho hermosisimo y 
podra convertirse en un canto de alabanza divina. 

A 
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DIA QUINTO 


MEDITACION DEL NINO PERDIDO 


El Evangelista San Lucas, en el capitulo II de su Evangelio, cuenta el 
misterio que vamos a meditar, con estas palabras: 

Iban sus padres todos los anos a Jerusalen por tu fiesta solemne de 
la pascua. Y siendo ya el nino de doce anos cumplidos, habiendo subido a 
Jerusalen segun sollan en aquella solemnidad, acabados aquellos dlas, 
cuando ya se volvlan, se quedo el nino Jesus en Jerusalen, sin que sus 
padres lo advirtiesen. Antes bien, persuadidos de que venia con alguno de 
su comitiva, anduvieron la jornada entera buscandole entre los parientes y 
conocidos. Mas como no lo hallasen, retornaron a Jerusalen en busca 
suya. Y al cabo de tres dlas de haberlo perdido, le hallaron en el templo 
sentado en medio de los doctores a quienes escuchaba y preguntaba. Y 
cuantos le olan quedaban pasmados de su sabidurla y de sus respuestas. 
Al verle, pues, sus padres quedaron maravillados: Y su madre le dijo: 
Hijo, ipor que te has portado asl con nosotros? Mira como tu padre y yo 
llenos de afliccion le hemos andado buscando. Y el les respondio: iComo 
es que me buscabais? iNo sablais que yo debo emplearme en las cos as 
que miran al servicio de mi Padre? Mas ellos por entonces no 
comprendieron el sentido de su respuesta (Lucas, 2, 41-50). 

Esta historia evangelica la hemos oido comentar otras veces, y 
sabemos que en el pueblo judio habia tres fiestas principales: la Pascua, los 
Tabernaculos y Pentecostes, en las cuales todo israelita debia procurar 
subir a Jerusalen y celebrar la fiesta, en la ciudad santa. Sabemos, ademas, 
que la pascua judia duraba una semana y que los mas fervorosos perse- 
veraban en Jerusalen hasta el final de ella. Generalmente, el viaje a 
Jerusalen se hacia en caravanas parecidas a nuestras peregrinaciones. Se 
reunian los de una ciudad o todos los de una comarca y juntos hacian el 
viaje practicando ciertos actos de piedad. Las caravanas eran recibidas con 
fiesta en Jerusalen. 

Habremos tambien oido decir que los ninos judios empezaban a tener 
obligacion de asistir a las fiestas a los doce anos de edad. 
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San Jose y la Virgen Santlsima, sin duda cumplieron habitualmente la 
santa costumbre de los buenos israelitas y se puede pensar que aun en anos 
anteriores llevaron consigo al Nino. Si ahora se hace mencion especial de 
un viaje semejante y de la presencia del Nino es para indicar que habia 
llegado el tiempo de que El cumpliera como buen israelita lo que estaba 
prescrito con relacion a las fiestas y para darnos a conocer el misterio del 
Nino perdido que vamos a considerar. 

Supongo que otras veces habran oido alguna explicacion acerca del 
modo como el Nino Jesus pudo perderse. A mi me parece la mas sencilla 
aquella en que se dice que como las caravanas se movian lentamente al 
salir de Jerusalen y luego se extendian mucho por el camino y, por otra 
parte, los ninos no solian esperar a que saliera la caravana, sino que de 
antemano emprendian juntos el camino, con su habitual viveza y alegria, la 
Santisima Virgen y San Jose supusieron que el Nino Jesus iba con los 
demas ninos y no se dieron cuenta de su falta hasta que, llegados al primer 
descanso que se hacia en el camino, sin duda cuando caia la noche, le 
buscaron entre los que formaban la caravana, que en parte eran parientes y 
conocidos. Como habian empleado un dia en ir de Jerusalen hasta ese 
primer descanso, tuvieron que emplear otro dia para volver a Jerusalen, a 
donde llegarian de noche, y por eso, sin duda, hasta el tercer dia no 
pudieron encontrar al Nino. 

Estas explicaciones historicas las habreis oido otras veces y yo 
solamente las recuerdo ahora para que os sirvan de composicion de lugar. 

En vez de proponeros la meditacion siguiendo paso a paso cada uno 
de los incidentes que nos hacen suponer los santos Evangelios con un 
comentario literal, vamos a ver en la presente meditacion una ensenanza 
que campea en la narracion evangelica con especial relieve y que puede ser 
provechosisima para todos y mas especialmente para las almas religiosas. 
Me refiero a los sacrificios del corazon. 

Para las personas que viven en un institute religioso de regimen 
modemo, como es el vuestro, esta doctrina tiene particular interes porque 
la obediencia puede disponer de vosotras para lo que pida la gloria divina, 
llevandoos de una Comunidad a otra y exigiendoos sacrificios del corazon 
que pueden ser dolorosisimos. 

Desde luego, salta a la vista que en el episodio evangelico antes 
copiado hay sacrificios dolorosisimos del corazon. Los hay de parte de 
Jesus, que deja en amargura y en dolor a las dos personas que mas amaba 
en este mundo y que mas ama ahora en el cielo. Para seguir la voluntad del 
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Padre Celestial, las deja de una manera dolorosa, sin advertirles de ello 
previamente y sabiendo que va a llenar aquellos corazones de tristeza 
inmensa. jEl, que vivia con ellos para hacerlos felices! 

De parte de San Jose y de la Virgen podemos hacer el mismo 
razonamiento. Nadie ha tenido en el mundo mayor amor a Jesus. Jesus era 
el unico amor de ambos, y lo pierden. Cuando leamos en la vida de los 
Santos algo que nos descubra el inmenso amor que tenian a Jesus, 
pensemos que solo es una sombra del que le tenian Maria y Jose. 

Este amor nos da la medida del sacrificio, porque cual es el amor tal 
es el sacrificio de perder lo que se ama. Pero advirtamos que aqui hay una 
proporcion verdadera entre el amor que se tenia y el bien que se dejaba. A 
veces nosotros tenemos un amor intenso a bienes que no son dignos de 
tanto amor. Entonces el sacrificio no esta justificado. En el sacrificio de 
que hablamos ahora, el dolor es justificadisimo. Las personas que el Nino 
dejaba eran las que mas merecian su amor, eran las almos mas santas que 
han existido, y jque no dejaban San Jose y la Virgen al perder a Jesus! 
Aqui hasta recordar que era Dios y que por eso solo merecia un amor 
infinito. Si alguien ha sondeado la amabilidad de ese Dios encarnado, han 
sido, sin duda, la Virgen y San Jose. 

Pensando en este sacrificio del corazon que se impone Jesus a si 
mismo y que impone a las personas que mas amaba y volviendo luego los 
ojos a nuestros sacrificios, siempre nos pareceran pequenos. Nunca nos 
veremos en el caso de tener que sacrificar lo que el Nino, la Virgen y San 
Jose sacrificaron. Cuando nuestra imaginacion, en la hora del sacrificio, lo 
agrande a nuestros ojos, miremos a este misterio y cobraremos fuerzas. 

Mas no es solo la magnitud del sacrificio del corazon lo que tenemos 
que considerar. Hay sacrificios del corazon que son obligatorios y hay 
otros que son fibres y espontaneos. Obligatorio es, por ejemplo, sacrificar 
un afecto que nos inclina al pecado mortal. Libre es, en cambio, renunciar 
a una aficion que no es en si misma pecaminosa, pero que nos estorba para 
alcanzar la perfeccion. Por eso Nuestro Senor nos mando que 
renunciaramos a todos los afectos pecaminosos del corazon y, en cambio, 
cuando se trato de la vida perfecta, se limito a decir: “Si quieres ser 
perfecto,” etc. 

El sacrificio que ahora tratamos no era en ninguna manera 
obligatorio. No habia ni podia haber el menor desorden en el amor con que 
Jesus amaba a la Virgen y a San Jose y en aquel otro con que ellos le 
amaban a El. No era pues por esta causa por la que se imponia semejante 
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sacrificio; pero era la voluntad del Padre Celestial que el sacrificio se 
ofreciera y esto basto para que Nuestro Senor lo ofreciera con toda la 
generosidad de su corazon y diera ocasion a el con su silencio. 

Todavia me atreveria a decir mas. Hay sacrificios voluntarios, que 
son del todo puros y hay otros que no lo son. Cuando a San Bernardo le 
pidio el Senor que dejara su vida de contemplacion para ocuparse del bien 
de la Iglesia, era ello un sacrificio puro, porque puro era lo que se ofrecia. 
En cambio, puede haber otros sacrificios en que el Senor pide algo en si 
mismo no tan puro, ni tan santo como podia ser la vida de contemplacion 
en San Bernardo. 

El sacrificio presente de la Sagrada Familia, lo mismo el de Jesus que 
el de la Virgen y el de San Jose, eran del todo puros, puesto que lo que se 
ofrecia era santisimo. De modo que con aquellas almas el Padre Celestial 
no se limitaba a pedirles lo que era obligatorio sino el amor mas puro que 
tenian. 

Piensen con que facilidad hubiera podido evitarse ese sacrificio 
dando a conocer a San Jose y a la Virgen que el Nino deseaba quedarse en 
Jerusalem Si el Nino no lo dice es por esto que estamos explicando. El 
sabe que su Padre desea aquel sacrificio del corazon, voluntario, puro, y lo 
ofrece sin la menor atenuante, o sea en toda su pureza. No abandono a la 
Virgen ni a San Jose porque fueran un obstaculo para su propia santidad, ni 
porque su amor hacia ellos no fuera del todo puro, sino mas bien para 
ofrecer a su Padre un sacrificio inmaculado. Tampoco puede decirse que 
aqui se trate de purificar el amor de la Virgen y San Jose imponiendoles un 
sacrificio. Elios no viven mas que para Jesus y viviendo solo para El, ^que 
habia que purificar en semejante amor? 

Ponderen la generosidad infinita del Corazon Divino de Jesus en este 
misterio y veran como condena nuestros titubeos y evasivas en la hora del 
sacrificio. jCuantas veces nos falta esa pureza y sencillez de voluntad con 
que el Divino Corazon se inmola! La sencillez, por ejemplo, de ver a Dios 
en la obediencia y de verle en la contrariedad y en el dolor. 

Anadamos para completar esta serie de reflexiones, pues pueden 
servimos para nuestra meditacion, que el Senor nos ensena en esta ocasion 
el modo de santificar los sacrificios y nos lo ensena con su ejemplo y con 
el ejemplo de la Virgen Santisima y el de San Jose. ^Que hacian San Jose y 
la Virgen en esa hora de sacrificio? No hacian otra cosa sino buscar a Jesus 
con los gemidos del corazon y con las obras. Doloridos, vuelven a 
Jerusalen y preguntan por El hasta encontrarle. Esto es lo primero que en 
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todo sacrificio del corazon hemos de hacer nosotros: proponemos buscar a 
Jesus en el y solo a Jesus; pero entendamos que buscar a Jesus no es lo 
mismo que buscar el que nos devuelvan lo que amabamos y nos han 
quitado, dandonos ocasion de sufrir, sino en esa privacion o renuncia saber 
encontrar al Senor. Nos pide, por ejemplo, que sacrifiquemos la casa en 
que vivimos, el empleo en que estamos, el superior que tenemos, porque la 
obediencia nos lleva a otra parte, y nuestra obligacion entonces no es bus- 
car de nuevo esas cosas, como si solo en ellas pudieramos tener a Jesus, 
sino saber seguir la voz de la obediencia, cuando de ellas nos privan, de 
manera que en esa privacion encontremos al Senor; es decir, encontremos 
la paz en el cumplimiento de la voluntad divina. 

Que esa voluntad divina en toda su pureza es lo que hemos de buscar, 
nos lo muestra bien claro el mismo Jesus con su ejemplo. Cuando su 
Madre Santisima le dijo: Hijo: </por que lo hiciste asl con nosotros? He 
aqul que tu padre y yo te buscabamos con dolor, que son palabras de 
infinita temura maternal, responde: <Por que me buscabais? iNo sabiais 
que en las cosas de mi Padre me conviene a mi estar? Como si dijera: por 
encima de todo esta el cumplimiento de la voluntad de mi Padre. En esa 
voluntad tengo yo que vivir, lo mismo en la hora de consolacion que en la 
hora del sacrificio y segun mi ejemplo, deben vivir cuantos quieran 
seguirme, de tal suerte que solo miren a que Dios sea glorificado en todas 
las cosas y especialmente en los sacrificios del corazon. Que sea 
glorificado con aceptacion amorosa de su voluntad; que lo sea con un gozo 
interior de poderle ofrecer lo que El desea; que lo sea ademas, con 
humildad y rendimiento, de tal manera que el alma entienda como todo es 
nada para ofrecerlo al Senor; en una palabra, que lo sea como un verdadero 
holocausto. 

Reduciendo a pocas palabras toda esa doctrina, encontramos que en 
el misterio del Nino perdido se nos muestra, para nuestro ejemplo, un 
sacrificio dolorosisimo del corazon, un sacrificio voluntario y puro y 
ademas la senda por la cual debemos todos santificar nuestros sacrificios. 
Siempre es oportuno exponer esta doctrina a las almas que hacen lo 
Ejercicios, porque en la vida religiosa, de una u otra manera, hemos de 
encontrar el sacrificio del corazon para nuestro bien y para gloria divina, 
pero es mas oportuno en el momento presente. No quiero tocar una llaga 
que todavia esta sangrando, pero al menos permitidme que os diga que asi 
hemos de ofrecer los sacrificios que a muchos ha pedido y pide la actual 
tragedia de nuestra patria. Son sacrificios del corazon dolorosisimos, como 
sabeis muchas por experiencia y no es necesario que yo lo pondere. 
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Pues esta es la hora de imitar a Jesus, ofreciendo esos sacrifices 
como El y cuanto mas dolorosos sean y cuanto mas puros sean los afectos 
que a ese sacrificio llevan, con tanta mayor generosidad y mayor alegria 
los hemos de ofrecer al Senor; con la generosidad y alegria, digo, de quien 
tiene ocasion de ofrecer una victima muy pura y muy agradable a los ojos 
divinos. 
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LA VIDA OCULTA DE NAZARET 


PRIMERA MEDITACION: LA VIDA DE 
NAZARET MODELO DE LA VIDA DE FE 


Como ya habran supuesto, la presente meditacion va a versar sobre la 
Casa de Nazaret, porque, en general, esta es la meditacion que suele darse 
despues de la del Nino perdido y, ademas, es imprescindible cuando se dan 
Ejercicios a una comunidad religiosa; pero lo que quiza no habran 
supuesto es que este ano no nos vamos a contentar con hacer una 
meditacion sobre la vida oculta, sino que vamos a emplear en la 
meditacion de este misterio todo el dia de hoy. 

Desde el principio de los Ejercicios hemos venido hablando de 
grandes virtudes, de union con Dios, de los mas elevados aspectos de la 
vida espiritual y parece que cuando se habla de estas cosas, el auditorio en 
el fondo del corazon se dice: verdaderamente, todo esto es hermosisimo, 
pero yo, que tengo que vivir la prosa de la vida ordinaria, donde no hay 
aquello que llamaba San Bernardo flores de martirio, ni austeridades 
asombrosas, sobre todo en el noviciado, ni gran necesidad de espiritu de 
sacrificio para soportar persecuciones, ^como puedo conseguir todo eso? 
^Como puedo probar que tengo en el corazon esa grandeza de virtud de 
que se viene hablando? 

Esta objecion se suele ocurrir siempre a las almas religiosas que 
hacen sinceramente los Ejercicios, sobre todo cuando la comunidad a que 
pertenecen es una comunidad de buen espiritu. Y a mi me parece que 
podriamos dedicamos de lleno a meditar la prosa de nuestra vida ordinaria 
sin andar por otros caminos mas poeticos; que podriamos mirar esa vida a 
la luz de la Casa de Nazaret y, de ese modo, encontrariamos lo mas grande 
y sublime que podemos desear en el camino de nuestra santificacion, sin 
salimos de la realidad de nuestra vida ordinaria. 

Pidan al Senor que me de luz para que sepa desarrollar esta materia y 
que ilumine tambien a todas las ejercitantes, para que, a su vez, sepan 
penetrarla. Podria ser decisivo para nuestra santificacion el dia presente de 
los Ejercicios, si supieramos ahondar como Dios quiere la materia que 
vamos a tratar. Vamos a entrar en lo mas hondo de la vida espiritual 
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Comencemos diciendo que la vida de Nazaret es el modelo de la vida 
de fe y que en esa vida tan sencilla podemos penetrar hasta el fondo el 
misterio de la vida de la fe; pero salgamos al paso inmediatamente a una 
dificultad que se nos podria ofrecer. 

Sin reserva alguna se puede hablar de vida de fe refiriendose a San 
Jose y a la Virgen Santisima, porque los dos tenian la virtud sobrenatural e 
infusa de la fe; pero, ^se puede hablar lo mismo de vida de fe cuando se 
trata del Nino Jesus? Ciertamente, no. San Pablo en su epistola a los 
Corintios, hablando de las tres virtudes teologales, dice que ahora, es decir, 
en la vida presente, permanecen la fe, la esperanza y la caridad (1 Cor. 13, 
13), pero que luego, en la vida del cielo, desapareceran la fe y la esperanza 
y quedara solo la caridad. La razon de esto es clarisima; la fe es el 
conocimiento oscuro que podemos alcanzar ahora de Dios y de las cosas 
divinas y cuando sea sustituida por la vision beatifica, desaparecera. La 
esperanza es un deseo de algo que no poseemos; cuando lo poseamos, 
quedara satisfecho ese deseo y la esperanza no tendra razon de existir. La 
caridad, en cambio, puede existir siempre, mas aun, siempre debe existir, 
porque lo mismo en esta vida que en la eterna, tenemos que amar a Dios. 

Pero, segun esta doctrina de San Pablo, se deduce que en Jesucristo 
Nuestro Senor no existio ni pudo existir la virtud infusa y sobrenatural de 
la fe, ni cuando El vivio aqui en la tierra, porque desde, el principio su 
santa Humanidad tuvo la vision beatifica, como la tienen los que viven en 
el cielo gozando de Dios. 

Siendo esto asi parece que al decir de la vida oculta de Nazaret que 
es el modelo de la vida de fe, podemos, desde luego, referimos a San Jose 
y a la Virgen Santisima, pero no podemos referimos a Jesus. Si asi fuera, 
esto quitaria atractivo a la meditacion, pues no cabe duda que, cuando 
pensamos en la Casa de Nazaret, a donde primero se va nuestro 
pensamiento es a Jesus. 

Vamos a aclarar este punto. Todas saben lo que es la sabiduria divina. 
Dios es la misma sabiduria. De esta sabiduria participamos nosotros, los 
hombres, en dos maneras: primero, aqui, en la tierra, por la luz de la fe, 
que es un destello de la sabiduria infinita; y despues en el cielo, cuando 
nuestras almas posean a Dios, que es la misma sabiduria. El grado inferior 
de esta participacion de la sabiduria divina es lo que llamamos nosotros fe; 
el superior es lo que llamamos vision beatifica. El Nino Jesus tenia el 
grado superior de la divina sabiduria; lo tenia en cuanto Dios, porque El 
era esa misma sabiduria y lo tenia en cuanto hombre, porque poseia, como 
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hemos dicho, la vision beatifica. Esto quiere decir que toda su vida tenia 
que estar llena de divina sabiduria y que en esa plenitud podemos ver 
nuestro modelo, los que poseemos el grado inferior de la sabiduria, que es 
la virtud infusa de la fe. 

En este sentido bien podemos decir que Jesus es tambien modelo de 
la vida de fe y que lo son de un modo inferior a El hasta los mas grandes 
santos, aunque hayan tenido la virtud infusa de la fe de un modo 
perfectisimo. 

Partiendo de esta consideracion fundamental, vamos a seguir 
adelante en nuestras consideraciones. 

La vida de fe puede ser imperfecta y perfecta. Habran leido en San 
Juan de la Cruz que el primer trabajo de las almas que buscan la union 
divina es la purificacion por medio de la fe, es decir, comenzar a vivir en 
pura fe y esto nos dice bien claro que a la perfeccion de la fe no se llega 
sin un trabajo arduo. 

Ciertas verdades para nosotros son faciles de creer, aunque tengan 
una profundidad muy misteriosa, por ejemplo: la Trinidad de las personas, 
la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia, la accion del Espiritu Santo 
en nuestras almas; pero hay otras verdades que no encierran misterios tan 
hondos y, sin embargo, son dificiles de creer con generosidad y perfeccion. 
Recuerden la ensenanza de Jesucristo acerca de las virtudes que son mas 
contrarias a las tendencias torcidas de nuestra naturaleza y al espiritu del 
mundo, como, por ejemplo, las ensenanzas relativas a la humildad, a la 
pobreza y al amor de la cruz. Creer en globo estas verdades 
especulativamente no es muy dificil, pero creer en ellas en todo momento 
y gobemarse por ellas, de tal suerte que sean el verdadero criterio que rija 
nuestra vida, ya no es tan facil. Se oscurecen, como dice San Francisco 
Javier que se le oscurecia a el en momentos de peligro, aquella palabra de 
Nuestro Redentor: el que ama su vida la perdera (Mateo 10, 39). De 
hecho, cuando llega el momento de juzgar nuestras acciones segun esas 
verdades, jcuantos titubeos, cuantas evasivas, cuanta confusion! 

Si quieren comprobar esto, recuerden una vez mas aquel hecho que 
en mas de una ocasion yo les he referido, o sea, lo que acontecio a Santa 
Teresa de Jesus cuando quiso establecer la pobreza evangelica, con toda 
sencillez en sus conventos. Nadie se la aprobaba. Solo San Pedro de 
Alcantara tuvo valor para aprobarsela. El mismo San Pedro de Alcantara 
reconocia que en estas materias no se suele tener mas luz que aquello que 
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se practica. El vela tan clara la doctrina que luego enseno a la Santa, que 
llego a decir que si titubeara de ella, no se tendrla por seguro en la fe. 

Se agolpan las consideraciones de la prudencia humana y carnal; 
comienzan a multiplicarse las razones de aquello que llamabamos razon 
inferior y, en resumidas cuentas, se llega con facilidad a recortar la palabra 
de la fe acerca de las virtudes a lo que nuestra cortedad consiente. Nunca 
falta un sofisma; nunca falta una explicacion humana, de buena apariencia 
para corroborar esta mutilacion de la ensenanza de Jesus. 

Hemos de aceptar con sencillez la palabra del Senor relativa a esas 
virtudes sin mas discusion ni mas rodeos hasta que hagan lo que hizo San 
Antonio Abad, cuando oyo en la iglesia la frase evangelica en que el Senor 
invitaba a renunciar a los bienes terrenos. 

Cuando se trata de adquirir la perfeccion de la fe, no es solo que se 
trate de ahondar en el conocimiento de la Santisima Trinidad o en el 
misterio de la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia; es ademas que 
se trata de ver las virtudes con la sabiduria de Dios, que nos muestra la fe 
sin deformarlas, ni mutilarlas por ningun motivo. 

A esa vida de fe es a la que nosotros debemos aspirar, puesto que 
buscamos la perfeccion. Cuando la hayamos conseguido se nos podra 
aplicar la palabra de Jesucristo a Santo Tomas: Bienaventurados los que 
no vieron y creyeron (Jn 20, 20), porque llenos de esa fe encontraremos a 
Dios con una plenitud que somos incapaces de imaginar. 

Teniendo ante los ojos estas consideraciones, es facil ver como 
Jesucristo Nuestro Senor es modelo de la vida de la fe, puesto que El 
procedio conforme a los mas altos y perfectos criterios de la fe, la fe que 
enseno con su palabra divina, ni podia ser de otro modo, puesto que El era 
la plenitud de la sabiduria. 

Pero advirtamos que como es nuestro modelo en la vida de fe, 
cuando lleva a cabo las empresas mas extraordinarias de su vida divina, 
como por ejemplo, cuando muere en el Calvario, lo es tambien cuando 
vive en Nazaret. Y en la vida oculta nos ensena principalmente como 
hemos de vivir la vida de fe con toda perfeccion en nuestra vida ordinaria. 

Si se mira esa vida ordinaria de una manera imaginaria, como 
queriendo poner en ella altibajos mareados de lances extraordinarios, 
entonces se corre el peligro de vivir en la ilusion propia de a muchas almas 
que solo en lo extraordinario ven posible la santidad; pero, mirada nuestra 
vida ordinaria a la luz de este misterio de Nazaret y especialmente del 
ejemplo que en esa ciudad nos dio Jesucristo durante los largos anos de su 
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vida oculta, se ve que no es necesario sonar grandezas ilusorias, sino que 
con lo ordinario de nuestra vida religiosa se ejercita hasta heroicamente la 
vida de fe mas perfecta. 

No divaguemos. Miremos a aquella frase del Evangelio en que se 
dice: Se fue con ellos (Jesus) y vino a Nazaret y les estaba sujeto (Luc. 2, 
51). En esta frase esta todo el misterio de la vida de fe. Sabia Jesus que su 
Padre celestial deseaba esa sumision y sin atender a mas, se sometio con 
todo el corazon. 

La vida de obediencia puede ser un ejercicio perfecto de la vida de 
fe. Cuando la obediencia se apoya en consideraciones humanas, como por 
ejemplo, en la discrecion de la persona que manda, en sus virtudes, en su 
simpatia, en su penetration o en otras razones parecidas, podra llegar a ser 
facil, pronta y completa; pero, ciertamente, no sera del todo sobrenatural. 
Cuando, sin atender a ninguna de estas cosas, se mira unicamente a la 
palabra del Evangelio en que se dice: El que a vosotros oye, a Ml oye (Luc. 
10, 16) y sin mas fundamento que el de esta palabra, se obedece con todo 
rendimiento de entendimiento y de voluntad, entonces la obediencia se 
hace sobrenatural y es un ejercicio hermosisimo de la vida de fe. 

En todas las virtudes propias de nuestra vida religiosa podriamos 
vivir la vida de fe de que estamos hablando. Podemos vivir en la humildad, 
en el desprecio del mundo, en el espiritu de sacrificio, en la negation de 
nosotros mismos, aplicando a todas estas cosas los criterios del Evangelio 
con sencillez de corazon; pero, sobre todo, la podriamos vivir en la 
obediencia, que es el holocausto mas hermoso de nosotros mismos que 
podemos ofrecer a Dios en aras de la fe. 

Nuestra vida ordinaria esta compuesta de diversas virtudes. Todo lo 
que forma la vida religiosa es ejercicio de virtud. En medio de esa trama 
de virtudes, el hilo conductor que nos debe guiar para salvar todos los 
peligros y para acertar con la voluntad divina, es sin duda la obediencia, y 
esta virtud la podemos estar ejercitando a todas horas, no solo cuando nos 
manden alguna cosa particular, sino cuando cumplamos nuestras reglas y 
cuando vivamos entregados a la vida comun. 

Quien sabe obedecer asi, con rendimiento y con amor, ejercitara la 
vida de fe en todo momento y con todas las virtudes propias del buen 
religioso, puesto que sera la voluntad divina manifestada por medio de la 
obediencia quien le gobieme. 

Ahi teneis un camino seguro y funda mentid para ir adquiriendo la 
perfection de la virtud de la fe. No hace falta que vengan los enemigos de 
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la Iglesia a pedimos la propia sangre en testimonio de nuestra fe en 
Jesucristo. Basta que nos entreguemos al gobiemo de la obediencia, para 
que en todo momento vayamos avanzando hacia la perfeccion de esa 
virtud. 

Podrlamos alargar esta meditacion considerando el esplritu de fe de 
la Virgen Santlsima y de San Jose, en la Casa de Nazaret. Vosotras lo 
podeis considerar en particular cuando hagais vuestra meditacion. Yo me 
contento con haberos expuesto como Jesucristo es nuestro modelo aun en 
esa virtud sobrenatural que El no podia tener, porque tenia la vision de 
Dios. 

Si seguis esta senda luminosa que os he mostrado y llegais a encamar 
en vuestra vida la frase del Profeta que repite San Pablo en su Epistola a 
los Romanos: Mi justo vive de la fe (Rom. 1, 17), habreis conseguido todo 
lo que en esta meditacion pretendemos. Quiera el Senor que sea asi. 
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PLATICA: LA UNION DIVINA Y LAS VIRTUDES 

TEOLOGALES 


Por la meditacion anterior habran visto sin duda, que vamos a tratar 
de la Casa de Nazaret, como modelo de las virtudes teologales. 

Una platica que hace tiempo tuve en otra casa del Sagrado Corazon 
me ha inspirado esta idea, y por eso hemos cambiado la ruta que 
ordinariamente solemos seguir en esta meditacion. 

Recordaran que al meditar la Casa de Nazaret siempre se habla de la 
virtud de la humildad, del trabajo, de la obediencia, del recogimiento y de 
otras virtudes parecidas, y ahora, en cambio, vamos a mirar la vida oculta a 
la luz de las virtudes teologales. 

En el fondo de todas las consideraciones hay una idea que quisiera yo 
desarrollar en la presente platica y que puedo servir para iluminarlas mejor. 
Aunque no voy a decir nada que no sepan, creo que sera oportuno 
recordarla ahora. 

No hablamos casi nunca de cosas espirituales a las comunidades 
religiosas, sin que, de una manera o de otra, tratemos de la union con Dios. 
Al fin y al cabo, esa union es el fin de nuestra vida. Alcanzandola, el alma 
alcanza todo y si no la alcanzamos, nuestra vida sera una vida fracasada. 

Esa union es el encontrar a Dios, que tantas veces constituye el 
objeto de nuestros afanes; pero no siempre las palabras union con Dios se 
explican con detenimiento. A veces parece como si se aludiera a aquel 
genero de union con Dios de que habla Santa Teresa en las ultimas 
Moradas y San Juan de la Cruz describe en lo mas elevado de su Cantico 
Espiritual; y otras veces parece que no se tiene de la union mas que una 
idea vaga, como si se quisiera tratar, sin precisar nada, de que debemos 
amar a Dios. 

Yo quisiera que hoy nos detuvieramos a precisar lo que significa la 
union con Dios, para que de ese modo lo procuremos y logremos con mas 
luz y mas seguridad. 

Sin necesidad de que yo me detenga mucho en ello, todas entienden 
que puede haber dos clases de union con Dios Nuestro Senor: la una que 
Dios causa en el alma, sin que esta sea capaz de alcanzarla por si misma: y 
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la otra que el alma puede alcanzar con el ejercicio de las virtudes y con el 
auxilio de la divina gracia. Estas dos uniones las distingue perfectamente 
Santa Teresa y las explica en las que ello llama Quintas Moradas. 

Que una persona, al hacer oracion, sienta al Senor de un modo 
intimo, que, ella no ha procurado, y pueda decir que ha encontrado al 
Senor con entera verdad, seria un genero de union mas o menos perfecto, 
porque en esto como en todo caben grados. Que una persona no sienta asi 
al Senor, pero ejercite con perfeccion las virtudes, sera otro genero de 
union mas arida, sin duda, pero no menos santa. 

Ciertamente, las gracias de oracion que el Senor concede, ayudan a la 
union con El; pero no son por si mismas la union o al menos la unica 
forma de union. Cuando San Francisco Javier rebosaba en consolaciones 
divinas y decia basta, indudablemente tenia la divina union; pero cuando 
Santa Teresita del Nino Jesus en los ultimos anos de su vida padecio sus 
espantosas arideces y tentaciones, tambien estuvo unida al Senor, sin 
aquellas gracias especiales que San Francisco Javier tenia. 

De aqui se deduce que buscar la union con Dios no es lo mismo que 
buscar las gracias especiales de oracion que Dios concede a quien quiere y 
cuando quiere, pero que ni nosotros podemos alcanzar con nuestro 
esfuerzo, ni Dios se ha comprometido a conceder siempre a todos. 

Una doctrina de San Agustin que mas de una vez hemos recordado, 
nos servira para esclarecer mas las ideas. San Agustin distinguia lo que 
llama vida activa y lo que llama vida contemplativa. En sustancia, la 
distincion equivale a decir que en nosotros hay dos ejercicios de virtudes: 
la una es el ejercicio de las virtudes morales y la otra el ejercicio de las 
virtudes teologales. Las primeras forman lo que llama el Santo la vida 
activa y las segundas la vida contemplativa. La razon profunda de esta 
distincion es la siguiente: las virtudes teologales nos unen a Dios de un 
modo directo; pero las otras virtudes solo de modo indirecto, en cuanto 
disponen a la consecucion de las tres virtudes teologales. Esto significa 
que la union con Dios que nosotros podemos alcanzar con nuestro esfuerzo 
no es otra cosa que la perfeccion de las mismas virtudes teologales. 
Todavia se esclarecera mas este punto si tenemos en cuenta que la union 
con Dios se tiene que hacer mediante nuestro entendimiento y nuestra 
voluntad: nuestro entendimiento conociendole y nuestra voluntad 
amandole, nos unen a El. Pero nuestro entendimiento ha de estar elevado e 
iluminado por la fe sobrenatural y nuestra voluntad por la esperanza y por 
la caridad. 
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Ya ven cuan lejos estamos de ese concepto vulgar que tienen a veces 
las personas piadosas de la union con Dios, en que todo se reduce a poseer, 
o no las gracias sensibles del Senor. 

Las almas que no tienen otra idea de la union divina, se deshacen 
interiormente en afanes por las gracias sensibles y cuando estas gracias 
sensibles les faltan, andan como desconcertadas y atormentadas. Creen que 
faltarles las gracias sensibles es faltarles Dios. 

Quien asi juzga de la union con Dios, se esfuerza, pero como quien 
azota el aire, porque va buscando lo que con su propio esfuerzo no puede 
conseguir. En cambio, cuando se tiene la idea verdadera de la union divina 
y se sabe que esta se ha de hacer mediante la fe, la esperanza y la caridad, 
esforzandose a conseguir la perfeccion de estas virtudes, se va 
derechamente a esa union. Se sabe el camino que se ha de recorrer y no es 
una de aquellas almas que, como dice San Pablo, viven azotando el aire. 

No crean, sin embargo, que, porque todos tenemos al menos, 
podemos confiar en ello, las tres virtudes teologales infusas en nuestra 
alma, por eso ya esta todo hecho. 

En esta materia de virtudes, como en todas las otras verdades 
evangelicas, hay un camino ancho y otro estrecho; hay una puerta amplia y 
otra puerta angosta; y el secreto de la perfeccion esta en entrar por la 
puerta angosta y por el camino estrecho, es decir, en ejercitar de un modo 
perfecto las virtudes, lo cual siempre resulta doloroso a nuestra pobre 
naturaleza tan inclinada al mal. 

Quien se dedique a ejercitar la virtud de la fe o de la esperanza o de 
la caridad de un modo superficial, contentandose, por ejemplo, con hacer 
algunos actos de fe repetidos y lo mismo de las demas virtudes, claro esta 
que no hara lo suficiente para conseguir la perfeccion de las mismas. El 
ejercicio ha de ser mas perfecto y mas profundo. Y aqui viene la doctrina 
de San Agustin. Ejercitando las demas virtudes con perfeccion y 
generosidad, como, por ejemplo, ejercitando la obediencia, la humildad, la 
mortificacion, el desprecio del mundo, se va hacia la perfeccion de las 
virtudes teologales de un modo seguro. 

Esta afirmacion podra parecer extrana a los que no conocen 
mtimamente las sendas de la vida espiritual, pero es muy verdadera y tiene 
una razon de ser muy profunda. En ultimo termino, la fe, la esperanza y la 
caridad se perfeccionan en la medida en que se va purificando nuestra 
alma y cuando ejercitamos las otras virtudes y en la medida en que las 
ejercitemos, nuestra alma se purifica. Purificada el alma, vive en una fe 
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muy pura, en una esperanza muy pura y en una caridad muy pura, lo cual 
equivale a decir en la perfeccion de las tres virtudes teologales. 

Parece con esto como que menospreciamos un poco las gracias 
especiales de oracion que Dios concede a las almas, y no es asi. Esas 
gracias son un medio eficacisimo de santificacion y hay entre ellas una que 
es la que llaman los teologos amor infuso, que cuando el alma la recibe, 
llega a una intimidad de union con Dios maravillosa. 

Lo que queremos decir es otra cosa: es distinguir bien lo que hemos 
de hacer nosotros para buscar la union con Dios y lo que Dios puede hacer 
y, ademas, ensenar a las almas el unico modo que tienen de disponerse 
para que el Senor pueda obrar en ellas cuanto quiere. 

Es evidente que, si seguimos el camino de las virtudes conforme lo 
hemos acabado de trazar, buscando ser perfectos en la fe, en la esperanza y 
en la caridad, mediante el ejercicio de aquellas otras virtudes que, como 
dice San Agustin, pertenecen a la vida activa, seremos mas dociles a la 
mocion del Espiritu Santo; nuestra alma sera mas pura y asi no pondremos 
obstaculos de ninguna clase a que el Senor nos conceda los dones que El 
suele conceder a los que viven de veras para El. 

De modo que cuando parecia algo asi como menospreciar los dones 
extraordinarios que Dios infunde, lo que en realidad haciamos era ensenar 
a las almas el camino para disponerse a recibir esos dones, si es que el 
Senor quiere concederselos. 

Sin necesidad de detenemos mas, creo que todas han entendido la 
importancia que tiene esta doctrina en nuestra vida religiosa. Es como una 
suerte de orientacion que marca al alma con seguridad su camino y que 
impide las divagaciones y las ilusiones. Se divaga en el camino de Dios 
cuando se anda como los que palpan entre sombras; nos desviamos de ese 
camino, cuando, en vez de buscar la solidez de las virtudes, va el alma 
buscando otra cosa que le parece mas halagadora para ella. 

Esta doctrina es decisiva para acabar con las ilusiones y para infundir 
todas las generosidades. Quien oriente su vida religiosa por este camino, 
sabe bien que va por las sendas de Dios y avanzara rapidamente hacia la 
meta que le esta senalada para recibir alii su corona. Quien, en cambio, 
pierde de vista esta orientacion tan necesaria, se expone a ser un alma que 
de vueltas y revueltas como buscando a Dios y, en realidad, no avanzando 
un punto en el camino del Senor. 

Estas ideas fundamentales que aqui estoy recordando yo y que quiza 
les parezcan un poco abstractas, son el fundamento de las meditaciones de 
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la vida oculta que hacemos este ano. Con semejantes ideas se entiende 
mucho mejor lo que hemos dicho acerca de la Casa de Nazaret, modelo de 
la virtud de la fe y lo que todavia hemos de decir acerca de la misma Santa 
Casa, como modelo de la esperanza y de la caridad. 

Quiera el Senor que estas ideas no se desvanezcan facilmente 
despues de oidas, sino que quede en el alma como una levadura divina y 
como un lastre seguro que les vayan infundiendo nueva vida y les vayan 
libertando de todos los naufragios de las ilusiones peligrosas y de las 
desviaciones espirituales. 
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LA VIDA OCULTA DE NAZARET 


SEGUNDA MEDITACION: LA VIDA EN NAZARET MODELO 

DE LA VIDA DE ESPERANZA 


Vamos a seguir desarrollando el pensamiento que iniciabamos en la 
meditacion precedente, y lo mismo que entonces hablamos de la virtud de 
la fe, vamos a hablar ahora de la virtud de la esperanza. Y hemos de 
comenzar diciendo de la esperanza algo parecido a lo que dijimos de la 
virtud de la fe. 

En la Casa de Nazaret evidentemente tenian la virtud infusa de la 
esperanza la Virgen Santisima y San Jose; pero no asi el Nino Jesus, 
porque ya El, desde el principio de su vida, tuvo la posesion de Dios, y 
claro esta que, poseyendo a Dios, no lo podia esperar. El podia tener algun 
ejercicio secundario de la esperanza, porque las cosas que todavia estaban 
por venir, relativas a su mision redentora y a la salvacion de las almas. El, 
en cuanto hombre, las podia esperar. 

Siendo esto asi, hemos de anadir, sin embargo, que el Divino Nino es 
para nosotros modelo de la virtud de la esperanza, como lo era de la virtud 
de la fe, aunque tenia la clara vision de Dios. 

En ultimo termino, la posesion de Dios se puede alcanzar de dos 
maneras: se posee a Dios por la clara vision del cielo y tambien se posee a 
Dios en un cierto modo por la union con El a traves de las virtudes 
teologales en esta vida. Claro esta que la primera posesion de Dios es la 
union consumada y perfecta y la segunda posesion de Dios es obscura y, 
en comparacion con la otra, imperfecta. Aquella se realizara cuando 
estemos en el termino y esta se realiza, mientras estamos, como dicen los 
teologos, in via. 

Este modo de hablar recuerda el que a veces se encuentra en las 
Epistolas de San Pablo, donde el Apostol dice a las almas que son almas 
salvadas en esperanza, como si la esperanza fuera ya una posesion de la 
salvacion etema. 

Partiendo de esta doctrina se comprende que la primera posesion de 
Dios, que hemos descrito, ha de ser el modelo de la segunda. En acercarse 
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a aquella, en imitarla, esta toda la perfeccion de esta, y por eso nosotros, al 
buscar la posesion de Dios y al tenerla en cierto sentido por el ejercicio de 
la esperanza, no hacemos mas que imitar aquella otra posesion 
perfectisima y divina que tuvo el Nino Jesus desde el primer instante de su 
vida terrena. 

Pero dejemos esta cuestion, por interesante que sea, y volvamos los 
ojos a algo mas practico. 

Hablando San Juan de lo Cruz de la virtud de la esperanza, dice que 
hace el vacio de la memoria, asi como la fe hace el vacio de lo inteligencia. 

^Que tiene que ver la esperanza con la memoria? Al parecer, nada, 
pues la esperanza se refiere a cosas que estan por venir y la memoria se 
refiere a las cosas pasadas. Sin embargo, en realidad, la memoria y la 
esperanza tienen una relacion muy estrecha. Sin alambicar mucho sobre 
ello, lo entenderan en seguida. 

La memoria es una especie de posesion. Por la memoria, yo sigo 
poseyendo las cosas pasadas. Renovar mis horas amargas o alegres, 
consoladoras o aridas, en la memoria, ^que otra cosa es sino volverlas a 
vivir? En cambio, la esperanza es lo que se espera y no se posee. Todo lo 
que es posesion es contrario a la esperanza; y asi la memoria puede estor- 
bar al ejercicio de esta virtud. 

jCuantas veces las almas, al recordar los males por que han 
atravesado en la vida, ora estos malee sean pecados, ora sean 
contrariedades y amarguras, se quedan como rumiando, como si les 
hubieran puesto en los labios mirra y se incapacitaran para no sentir otro 
sabor, y cuantas veces, al recordar estas cosas, parece que se les tronchan 
las alas, desfallece la confianza y se sienten como incapaces de esperar! 
Hay almas que quedan como agarrotadas en la memoria del pasado o como 
adheridas a lo que paso como verdaderos crustaceos pegados a las rocas. 
Tomaron posesion un dia de esas cosas amargas y quieren seguir 
posey endolas siempre. 

Lo mismo que sucede con las cosas amargas, puede suceder con las 
deleitosas. Puede el alma aferrarse a ellas para dolerse amargamente si le 
faltan, para buscarlas afanosamente si no las tiene, y llegar asi a un afecto 
desordenado de eso que le fue dulce y sabroso, que le impide la limpieza 
del corazon. 

Si queremos ser almas que vivan una vida de esperanza sobrenatural, 
no podemos vivir anclados en las cosas pasadas. Si nos anclamos en ellas, 
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nos acontecera lo que a toda nave anclada: que no caminaremos hacia el 
puerto, es decir, no caminaremos hacia Dios. 

No estara de mas poner algun ejemplo concreto que nos sirva para 
evitar cierto escollo. Hay almas que viven ancladas en la memoria de los 
pecados pasados: esa es su preocupacion incesante; ese es su afan: ese es 
su ambiente. Aunque se hayan confesado de ellos mil veces y aunque otras 
tantas los hayan llorado, no saben desasirse de ese recuerdo. Y no es que 
recuerden los pecados antiguos como los recordaba Santa Teresa aun al 
final de su vida, para conocerse a si misma, para agradecer la misericordia 
del Senor y para confiar en el amor que Dios le tenia, sino mas bien, es que 
parece que no tienen otro tema de meditacion y que han de vivir siempre 
inquietas con el pensamiento de esos pecados y que no han de poder 
expansionar nunca el corazon con una verdadera confianza filial. Parece 
como si en todo momento hasta cuando el Senor las quiere consolar y 
cuando les quiere infundir la mas hermosa confianza, les dijeran al oido: 
pero tus pecados pasados hacen imposible todas esas cosas. No son para ti. 
Lo que tienes que hacer os apartar los ojos de todo eso que Dios Nuestro 
Senor te ofrece Y vivir amargada siempre y como sumergida en el 
recuerdo de tus infidelidades. 

Almas que proceden asi son almas ancladas en los pecados que 
cometieron. No es que el recuerdo de los pecados les haga andar mas a 
prisa por los caminos del Senor, sino es mas bien que se han sentado en 
esos recuerdos y no saben levantarse para seguir la senda que el Senor 
desea. 

Hay que saber poner fin a la penitencia a su tiempo, decia uno de 
aquellos santos abades cuyas conversaciones refiere Casiano, y esta gran 
verdad se olvida en ocasiones, con dano del alma. 

Hay un momento de llorar los pecados y de purificarse 
generosamente de ellos; pero hay otro momento en que se precisa soltar 
ese lastre y caminar hacia Dios. Ese momento es aquel en que se vive con 
mas intensidad la vida de esperanza. 

Otras veces encontramos almas ancladas en el recuerdo de las 
consolaciones que recibieron, tan ancladas que llegan a pensar que si no 
escriben al momento una luz que les da el Senor o un sentimiento que el 
Senor les infunde, como para conservarlo siempre y para vivir siempre en 
el, son infieles. De ahi vienen, a veces, ciertos afanes de escribir que dan 
por resultado una santidad que podiamos llamar in folio. Queremos decir 
con esta palabra algo parecido a lo que en cierta ocasion se decia de un 
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estudiante. En vez de apropiarse y conservar en su mente las ensenanzas 
que encontraba en los libros o en las catedras, empleaba todo su tiempo en 
consignarlas por escrito. Cuando llegaba la hora de tener que hablar de 
estas cosas, tenia que echar mano de sus cuademos, y los companeros le 
decian en broma, que tenia la ciencia in folio. Pues algo parecido acaece 
con ciertas santidades: son santidades in folio, porque se conservan en 
cuademos, donde hay escritas muchas cosas, quiza muchas cosas recibidas 
de Dios, y en esos cuademos vive el alma como anclada. Se olvida que las 
gracias del Senor producen su efecto en el momento en que el Senor las 
concede y, conseguido ese efecto, se ha conseguido lo que Dios queria. 
Estara bien el recordarlas con agradecimiento, pero seria un error pensar 
que, porque recuerde aquella gracia que recibi, se va a volver a producir en 
mi alma el mismo efecto que entonces produjo. 

Esto, ciertamente, no siempre es asi. Las gracias del Senor son como 
viento del Espiritu Santo que nos impulsa a ir mas adelante y por eso no 
hemos de vivir anclados en ellas, en el sentido que estamos reprendiendo, 
sino que hemos de aprovecharlas para ir adelante y buscar otros medios 
mas generosos de servir al Senor y de vivir para El. 

Por todo esto que acabamos de decir veran las consecuencias 
practicas que tiene aquella doctrina espiritual de San Juan de la Cmz, que 
parece una sutileza y es mucho mas, segun la cual, para vivir la vida de 
esperanza con toda perfeccion, hay que hacer el vacio de la memoria. Si 
nos resolvemos a hacer ese vacio y a vivir la vida» de esperanza con toda 
perfeccion, hay que hacer el vacio de la memoria. Si nos resolvemos a 
hacer ese vacio y a vivir como debe vivir el que espera, para lo que anhela, 
para lo que busca, para lo que todavia no ha conseguido y debe conseguir, 
veremos cuanto nos aprovecha esta doctrina. 

Pasemos a otro punto de la esperanza, que tambien tiene 
consecuencias incalculables. 

La esperanza parece una virtud muy pasiva. El que espera, solemos 
decir nosotros, debe ser como el mendigo que esta sentado a la puerta del 
rico esperando la limosna. Esta imagen nos da una idea muy pasiva de la 
virtud de la esperanza. 

Sin embargo, la virtud de la esperanza es una virtud muy activa y 
creo que lo van a entender en seguida con una sencilla explicacion. 

La esperanza es una forma del deseo. No todo deseo es esperanza, 
pero toda esperanza es deseo. El amor de lo que no se posee y se puede 
poseer es el deseo y este amor hay en el fondo de la virtud de la esperanza. 
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Pero el deseo, a su vez, es una fuente de actividad. Observen la 
diferencia que hay entre la actividad que despliega el que desea una cosa 
para conseguirla y aquella, otra que despliega, como obligada, una 
persona, que no desea esa cosa. Veran que en el primer caso se llega a 
hacer prodigios para conseguir lo que se busca, sobre todo cuando el deseo 
es muy vehemente, y en el segundo caso se mueve el alma lentamente, 
como un reptil perezoso. 

Nadie puede dudar de que el deseo nos estimula a la accion y si es un 
deseo vehemente, nos estimula a (ilia vehementemente. 

Anadamos, para completar esta idea, que la esperanza es el deseo de 
un bien arduo y posible. De lo imposible no hay esperanza, aunque puede 
haber veleidad imaginaria. Y precisamente estas dos cualidades propias del 
bien que esperamos con la virtud de la esperanza, avivan mas el deseo y 
fomentan mas la tendencia a la accion. Nos atrae el pensar que ese bien tan 
inmenso, que es objeto de nuestra esperanza sobrenatural, es posible para 
nosotros; y nos acicatea n que nos esforcemos por conseguirlo el pen- 
samiento de que es dificil, es decir, de que para alcanzarlo tendremos que 
veneer dificultades. 

De aqui resulta que a medida que In esperanza es mas verdadera, es 
mas fecunda, es decir, se convierte en una fuente mas abundante de 
actividad virtuosa. 

Acontece con la esperanza lo que sucede con una piedra que cae de 
lo alto. La velocidad de esa piedra va siendo tanto mayor cuanto mas se va 
aproximando a la tierra y la velocidad de nuestras acciones va siendo tanto 
mayor cuanto mayor es nuestra esperanza y cuanto mas nos vamos 
acercando a Dios. Por eso los santos, que tenian la virtud de la esperanza 
de un modo perfecto, no eran almas perezosas ni inactivas, sino que se 
ejercitaban con afan inmenso en todas las virtudes para conseguir lo que 
esperaban. 

Todos ellos han hecho algo parecido a lo que San Pablo dice de si 
mismo cuando se compara en su Epistola o los Filipenses con el que corre 
en el estadio Los ojos fijos en la meta, el cuerpo lanzado hacia adelante y 
sin acordarse del camino que va dejando detras, como quien esta 
arrebatado por un solo afan y en ese afan pone todo su entendimiento y 
todo su corazon. Cuanto mas esperanza se tiene, mas activamente se busca 
a Dios. 

De aqui se deduce una consecuencia muy clara y es que la serial de 
nuestra esperanza o de la perfeccion que en esta virtud hemos alcanzado, 
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sera el afan que pongamos en conseguir las demas virtudes. Y esta otra: 
que si queremos fomentar la esperanza, no tenemos mas que lanzamos con 
todo impetu por la senda de todas las virtudes evangelicas. 

Aqui es donde se ve el principal enlace de la virtud de la esperanza 
con la Casa de Nazaret. Recordareis que entre las pocas cosas que sabemos 
de la vida oculta, una es esta frase del Evangelio: Jesus adelantaba en 
edad, en sabiduria y en gracia delante de Dios y delante de los hombres. 
(Luc. 2, 52) Muchas veces habran oido explicar estas palabras y habran 
oido decir que, en realidad, Jesus adelantaba en edad y, por consiguiente, 
crecia en estatura. Quiza hasta se han detenido a pensar en la temura que 
hay encerrada en este crecimiento y en lo que significaba para la Virgen 
Santisima. Aquella dulce madre iria contemplado, dia por dia, el 
crecimiento de su hijo divino con gozo y con dolor; con gozo por ver 
desplegarse todas las hermosuras de aquella flor de Nazaret; y con dolor, 
porque el crecer de Jesus significaba un avanzar continuo hacia el 
Calvario. 

Recordareis tambien que se os ha dicho otras veces que Jesus no 
podia crecer en sabiduria y en gracia, sobre todo en gracia. Desde el 
principio tuvo la plenitud de la gracia y la plenitud de la sabiduria divina. 
Pudo ir creciendo en el conocimiento experimental de las cosas que, como 
hombre, iba teniendo, pero nada mas. 

Sin embargo, se dice que crecia porque cada dia iba dando mayores 
muestras de sabiduria y de gracia delante de Dios y delante de los 
hombres, y esas muestras que Jesus daba no eran apariencias, sino 
realidades. 

Pues esta vida de Jesus que nos describe el Evangelista, es el modelo 
perfecto de lo que debe ser el alma que tiene la virtud de la esperanza en 
toda su perfeccion. Esa alma, por su modo de esperar, se ira esforzando 
siempre, se ira acercando siempre a Dios. No tendra miedo ni a los 
desfiladeros angostos de la vida espiritual, ni a los momentos arduos de la 
misma. Todo lo arrollara su deseo. Se verificara en esta alma aquello de 
San Juan de la Cruz: 


Ni cogera las flores, 
ni temera las fieras, 
y pasara los fuertes y fronteras. 

Habran oido decir algunas veces que la esperanza es como la semilla 
de la vida espiritual. Asi como la semilla germina y produce la flor y luego 


160 



el frato, as! la esperanza, cuando se vive, hace germinar todas las flores de 
las virtudes y produce todos los fratos sazonados de la santidad. 

Sobre todo cuando la esperanza es verdadera. ^Que entiendo aqul por 
esperanza verdadera? Quiza no es necesario declararlo. Ya sabeis que hay 
quien espera, pero en si mismo y hay quien espera apoyado en Dios. Claro 
esta que cuando esperamos apoyados en nosotros mismos, no tenemos una 
esperanza verdadera, sino enganosa. Nos apoyamos en la cana cascada que 
se quebrara en vez de sostenernos. En cambio, es verdadera la esperanza 
que se apoya en Dios. Por eso, una forma de la esperanza, es la confianza 
en la divina misericordia y en el divino poder, y digo que cuando la 
esperanza produce todos sus frutos es cuando es verdadera en este sentido. 

Recuerden que Nuestro Senor nos ha amado hasta cuando nosotros 
no le amabamos; recuerden que nos ha buscado cuando hulamos de El; 
recuerden que su amor es sin medida y que desea enriquecernos con las 
mayores gracias, con la santidad. Recuerden que a esa santidad nos ha 
llamado y en todo esto vean el fundamento con que podremos confiar en 
El. Si cuando no confiabamos todo lo que debiamos, El nos sostenia y 
alentaba y nos enriquecia, [que hara el Senor cuando confiemos filialmente 
en El, es decir, cuando apoyemos nuestra esperanza en el amor que nos 
tiene! 

El Senor nos ha dado para cultivarlo este pedazo de campo suyo que 
se llama nuestra alma. Si El nos ve que desde la manana hasta la noche 
estamos cultivando nuestro campo, puesta la mano en el arado, sin volver 
nunca la vista atras, mas bien con los ojos levantados al cielo, como quien 
todo lo espera de alii, jcomo va el Senor a dejar de bendecimos y a dejar 
de enriquecer ese campo que es tan suyo! 

Todo florecera, todo madurara en nosotros si asi, con alma llena de 
esperanza divina y dejando que el amor nos mueva, nos arrebate y nos 
infunda fortaleza para ejercitar las virtudes, vamos buscando a Jesus. 

Finalmente observen que el ejercicio de la esperanza a que yo les 
estoy exhortando y que les estoy proponiendo es un ejercicio que podemos 
hacer y debemos hacer en nuestra vida ordinaria; ese ejercicio incesante de 
la virtud, que va dejando atras todo lo pesado y corre con los ojos puestos 
en la meta, con anhelo, con afan inmenso, ese ha de ser el alma de todas 
nuestras acciones ordinarias, desde las mas grandes hasta las mas 
pequenas. Aunque Dios nos pongo en la vida mas prosaica del mundo, esa 
vida prosaica la podemos nosotros convertir en un jardin lleno de flores y 
cargado de frutos, para recreo del Senor, si dejamos que la esperanza se 
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apodere de nuestro corazon y despliegue en nosotros toda su vida divina. 
Asi, la union que se empezo por la fe, se ira haciendo mas verdadera y mas 
intima por la esperanza y aun sin poseer todavia al Senor con la vision 
clara del cielo, le poseeremos mediante la virtud de la esperanza de un 
modo inefable. 
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LA VIDA OCULTA DE NAZARET 


TERCERA MEDITACION: LA VIDA DE NAZARET MODELO 

DE LA VIDA DE AMOR 


Hemos dicho ya como podemos alcanzar la perfection de la vida de 
fe, imitando la obediencia de Jesucristo en Nazaret, y como podemos 
conseguir la perfection de la esperanza imitando el misterioso progreso de 
Jesus, de que nos hablan los Evangelios. Ahora vamos a ver como 
podemos adquirir la perfection de la caridad imitando a Nuestro Redentor 
Divino en la misma vida oculta. 

Como hemos dicho antes, la vida oculta de Nazaret es el modelo de 
las tres virtudes teologales que nosotros hemos de procurar y en que ha de 
consistir fundamentalmente nuestra union con Dios, y ahora vamos a 
completar la explicacion de este aserto, hablando de la caridad. 

Cuantas veces oye uno a las almas preguntar: ^Como adquirire yo el 
perfecto amor de Dios? Conocen teoricamente ese amor, lo desean, pero 
no siempre aciertan con el camino practico que les ha de llevar a 
conseguirlo. Pues ese camino es precisamente el que se nos ensena en la 
vida oculta de Nazaret, como, en parte, habeis podido ver ya y como vais a 
acabar de ver en la presente meditacion. 

Vamos a comenzar nuestras reflexiones recordando una doctrina de 
San Juan de la Cruz, a la que hemos aludido repetidas veces y que todas 
conocen. Dice el Santo que, como la vida de fe hace el vacio del 
entendimiento y la vida de esperanza el vacio de la memoria, asi la caridad 
hace el vacio de la voluntad. 

La voluntad es una facultad muy llena; me atreveria a decir que es la 
mas llena de todas. Fundamentalmente vive del amor, el cual es 
fecundisimo, y toma las formas mas variadas. Todos los sentimientos que 
hay en nosotros brotan del amor y son como diversas formas del amor. 

Alguna vez nos hemos entretenido en exponer esta verdad y hemos 
visto que el temor, el deseo, el gozo y la tristeza que, segun Santo Tomas, 
son los sentimientos fundamentales que tenemos en el alma, brotan del 
amor y son formas de amor. Uno teme perder lo que ama, desea poseer lo 
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que ama, se goza en lo que ama y se duele que le falte lo que ama. Pues lo 
mismo que sucede con estos cuatro sentimientos que he llamado 
fundamentales, sucede con todas las variantes de los mismos, que son 
indescriptibles. Por ahl podeis ver como, en efecto, la voluntad es una 
facultad muy llena. 

Siendo tan llena por naturaleza, ^que es lo que puede significar el 
vaclo de ella que nos recomienda San Juan de la Cruz? No es otra cosa que 
el vaclo de todo amor que no es el de Dios y la plenitud del amor de Dios. 
Es evidente que toda esa complejidad del corazon que acabamos de indicar 
se desarrolla en torno de lo que amamos. Si amamos algo fuera de Dios, en 
tomo de esto se desarrollara el temor, el deseo, la tristeza, el gozo y todos 
los demas sentimientos del alma; pero, en cambio, si lo que amamos es 
Dios, se desplegara en torno de Dios, a Dios ira dirigida toda la riqueza de 
afectos que El ha puesto en nuestro corazon. Entonces nos gozaremos en 
Dios, desearemos a Dios, nos doleremos de vemos privados de Dios, 
temeremos perderle; en una palabra, la vida de nuestra voluntad estara toda 
consagrada al Senor. 

Claro esta que, si llegamos a amar asi a Dios, amaremos todo lo que 
El ama, pero sera porque El lo ama y como El lo ama o, lo que es igual, 
viendolo y amandolo en El. 

Pues el vacio de que habla San Juan de la Cruz no es otra cosa sino la 
mortificacion asidua y generosa de todo afecto del corazon, que no va 
dirigido a Dios o que no es una forma del amor de Dios. Hecho ese vacio, 
el corazon queda purificado de todas las cosas criadas y automaticamente 
puesto de lleno en Dios. 

Pero hay que entender reciamente esto que estamos diciendo del 
vacio del corazon y de ponerlo en Dios. Ya comprendereis que esta frase 
puedo entenderse de dos maneras: una de ellas seria un acabar con todo 
sentimiento del corazon que tienda a las cosas criadas para descansar en 
ellas y, al mismo tiempo, ponga en nosotros un fervor, una ternura, un 
sentimiento profundo de amor hacia Dios; y otra seria tener la voluntad 
firme en veneer y desarraigar todo afecto desordenado de criaturas y 
procurar vivir imitando al Senor. 

Lo primero no esta en nuestra mano, lo segundo, si. Podemos amar a 
Dios generosamente, con perfeccion y sentir una frialdad y aridez 
desoladoras, y podemos tener un gran desprendimiento de criaturas, 
mientras se levantan en nosotros tendencias e inclinaciones vehementes 
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hacia lo criado. Entonces no falla el amor de Dios, y esto si esta en nuestra 
mano. 

Pues esto ultimo es lo que se nos pide cuando se dice que 
procuremos la vida del amor. Para precisar mas esta doctrina, recordemos 
aquella ensenanza de Jesucristo en el Sermon de la Cena, en que nos hace 
ver que nuestro amor ha de ser como el suyo y que como el suyo consiste 
en hacer la voluntad de su Padre, en eso mismo ha de consistir el nuestro. 

En resumen, el amor que a nosotros se nos pide no es mas que este: 
que vivamos siempre de la voluntad de Dios, con fidelidad y generosidad. 
Mientras estemos unidos asi a la voluntad divina, tendremos el perfecto 
amor. 

Cuando andemos buscando la perfeccion del alma, pongamos en esto 
nuestros ojos. No temamos que nuestro comino parezca a veces de una 
aridez mortal, porque los sentimientos no acompanen a las resoluciones 
eficaces de la voluntad. Dios puede, si quiere, hacer que se cubra de flores 
ese desierto. Si El no lo hace, nosotros no tenemos que hacer otra cosa sino 
aceptar con alegria de corazon su voluntad divina. 

Volvamos ahora los ojos a la Casa de Nazaret y veremos como 
encontramos en ella la perfeccion del amor que hasta ahora hemos ido 
describiendo. ^Que hizo Jesus durante los largos anos que vivio en aquella 
humilde casa? Fuera de lo que hemos considerado en las dos meditaciones 
precedentes, no hizo otra cosa que trabajar en el oficio de carpintero y, por 
cierto, de carpintero humilde. No habia grandes primores que hacer en 
Nazaret y El tenia que satisfacer a las necesidades de aquel pueblecillo. 
Desde que aprendio el oficio hasta que salio a predicar, esta fue su 
ocupacion ordinaria. 

^Que habia de grande y de divino en esa ocupacion del Senor, con ser 
exteriormente tan insignificante? Pues habia principalmente eso: el 
cumplimiento de la voluntad de su Padre. Asi lo habia querido su Padre 
celestial y El amorosamente lo cumple. 

Un ejemplo nos hara entender de un modo mas concreto y mas vivo 
esta doctrina. Suponed una religiosa a quien han preparado los superiores 
para la ensenanza y le han dado una o varias carreras. Suponed que, 
cuando llegue el momento de trabajar en las obras de celo de su instituto, 
en vez de hacerle ejercitar las carreras que hizo, la destinan a la limpieza 
de la casa. ^Hasta cuando? Hasta que se muera. Esto, aunque muy 
remotamente, imitaria lo que acabamos de considerar en la Casa de 
Nazaret. A los ojos del mundo parecera que se estan enterrando inutilmente 
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talentos que deberian fructificar con abundancia. A los ojos de Dios se 
hace fructificar esos talentos de un modo maravilloso poniendose del todo 
en la voluntad del Senor y siguiendo el ejemplo de la divina sabiduria que 
quiso aparecer ante los ojos de los habitantes de Nazaret como un 
carpintero ignorante. 

El alma que procediera asi, es decir, que se ajustara a la voluntad de 
la obediencia y en ella se aquietara, podria decir lo mismo que Nuestro 
Senor decia refiriendose a su Padre celestial: Yo hago siempre lo que a El 
le agrada (Jn 8, 29). En todo momento estaria agradando al Senor y, por 
consiguiente, le estaria amando: y ^pensais que un alma que sabe amar asi 
puede ser un alma esteril y que no es este amor un ejercicio asombroso de 
celo fecundisimo? 

Pues aqui teneis un modo de imitar la perfeccion del amor que vemos 
en la vida oculta del Senor: ponemos asi en la voluntad divina, con 
resolucion y generosidad, lo mismo en lo grande que en lo pequeno, lo 
mismo en los tiempos de aridez que en los tiempos de consolacion. 

Declaremos mas todo este pensamiento por otro camino que nos haga 
ver desde otro punto de vista el amor que Nuestro Divino Redentor ejercito 
durante su vida oculta. 

Los teologos han construido teorias diversas acerca del amor y se 
suele decir de San Bernardo que enseno el amor extatico. Esta palabra es 
muy significativa en una de las teorias a que aludimos. No penseis que al 
decir extatico nos referimos a ese extasis prodigioso que leemos en las 
vidas de los Santos y especialmente en la vida de Santa Teresa, como si en 
esos extasis estuviera la perfeccion del amor. Entonces, pobres de las 
almas que no padecieran esos extasis. Cuan lejos estarian del amor 
verdadero. Lo que San Bernardo quiere decir es otra cosa. 

La palabra extasis, en sustancia, viene a significar, si se atiende a su 
etimologia, lo mismo que vivir fuera de si, y cuando San Bernardo habla 
de amor extatico, la entiende de este modo. 

Hay una maxima de San Agustin, muy conocida, expresada con un 
juego de palabras latinas, muy facil de recordar, en que se dice que el alma 
vive mas en donde ama que en donde anima. Nuestra alma esta animando 
nuestro cuerpo durante nuestra vida terrena y, por consiguiente, esta unida 
a el y presente a el. Cuando ama, esta de alguna manera no unida a lo que 
ama, y mas vive en esto que en el propio cuerpo. La razon profunda de 
esta afirmacion de San Agustin es aquella que enseno Santo Tomas cuando 
explica la fuerza innata que tiene el amor para transformamos en lo que 
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amamos. Mientras que nuestro entendimiento transforma las cosas en si al 
conocerlas, nuestra voluntad se transforma en las cosas, al amarlas. Este 
transformarse es vivir en ellas con una vida muy real. 

Aunque en un estilo un poco vehemente, todo esto podrla traducirse 
con una frase diciendo: el amor hace que yo no sea yo, sino aquello que 
amo. 

Ya podeis adivinar, sin necesidad de que yo lo explique a que 
consecuencias nos lleva esta doctrina; pero, para verlo de una manera mas 
clara y amorosa, volvamos los ojos a la Casa de Nazaret y miremosla 
desde este punto de vista. El Senor alii, en cierto sentido no era El, puesto 
que era el ultimo de lo casa. Alii no era el Criador, sino un obrero 
humilde; no era el Rey de la Gloria, sino el ultimo subdito. El amor habia 
obrado este profundo misterio. La voluntad de su Padre era que viviera 
escondido, obscurecido, y humillado hasta ese punto y El, por cumplir la 
voluntad divina, acepto eso que llamariamos borrarse a si mismo. 

Aqul teneis un ejemplo de lo que hemos llamado amor extatico 
siguiendo la doctrina de San Bernardo y de lo que es la transformacion que 
opera el amor segun la doctrina de Santo Tomas: salir de si, como 
Jesucristo Nuestro Senor, que segun San Pablo, se anonado a si mismo, 
tomando la forma de siervo; y salir de si totalmente negandose a si misino, 
segun la ensenanza que el mismo Redentor Nuestro Senor nos dio en su 
santo Evangelio; eso es vivir el verdadero amor extatico, 

Ya se que esta palabra extatico arrebato, a las gentes de imaginacion 
llevandolas al deseo de cosas extraordinarias; pero bien entendeis que lo 
que ensenamos ahora es otra cosa. Para quitaros toda alucinacion os dire 
que en los actos extaticos, en esos extasis extraordinarios que a veces 
vemos en los Santos, hay algo que es muy de Dios y que consiste en un 
conocimiento y en un amor infuso que Dios misericordiosa y liberalmente 
concede al alma, pero hay algo que es debilidad propia. El alma es arre- 
batada porque somos flacos para soportar los dones del Senor y asi, a 
veces, se observa en los santos que precisamente en los ultimos anos de su 
vida, es decir, cuando el amor divino era en ellos mas perfecto, es cuando 
son mas raros estos deliquios de que se habia en la mlstica teologia. 

Salir de si hasta negarse en todo y hasta borrarse. jQue duro es esto 
para nuestra pobre naturaleza, pero que santificador! Tal vez podia parecer 
que es mas duro para aquellos que han recibido mas dones naturales de 
Dios Nuestro Senor, pero no siempre es asl, pues la dificultad del negarse a 
si mismo depende mas del apego que tenemos a nosotros mismos que de 
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los dones que Dios nos ha otorgado. Este apego es tan grande que, hasta 
sin reflexionar en ello, espontaneamente nos vamos buscando en todas las 
cosas de una manera sutil y hace falta una lucha a veces muy larga y muy 
ruda para lograr la victoria sobre el propio yo. 

Claro esta que el camino por donde se puede lograr rapidamente esta 
victoria es el mismo que venimos indicando desde el principio de esta 
meditacion: desde el momento en que yo pongo mi entendimiento, mi 
voluntad en manos de la obediencia, me he negado fundamentalmente. 

Me figuro que todas estais pensando en que falta a esta meditacion 
un punto que tal vez os parece la consideracion clasica cuando se habla del 
amor perfecto, y es el desinteres del amor. Materia es esta que hay que 
manejar con cuidado, pues ha habido quienes, entendiendo el desinteres de 
una manera excesiva, han atraido sobre si las censuras de la Santa Iglesia. 

Sin entrar nosotros en disensiones teoricas, que no son del caso, ni 
metemos a recordar ciertas disputas celebres que hubo n otro tiempo 
acerca de este punto, algo hemos de decir del desinteres del amor. A1 
menos digamos esto: el amor y el egoismo son antagonicos. Cuando mas 
egoistas seamos, menos amaremos a Dios o al projimo y cuanto mas 
ensenoree el amor de Dios y del projimo nuestro corazon, mas ira 
desapareciendo nuestro egoismo. 

Hay muchos modos de egoismo, como facilmente sabemos todos por 
una desgraciada experiencia, y, entre ellos, hay uno que podemos tocar 
aqui: el deseo de la recompensa en esta vida. jEs tan dificil renunciar del 
todo a esa recompensa! A veces aceptariamos con gusto aun los oficios 
mas humildes y mas penosos, si tuvieramos quien conociera, reconociera y 
ponderara nuestro sacrificio. Considerariamos eso como el precio de 
nuestro amor. A veces, seriamos capaces de las mismas renuncias y sacri- 
ficios si vieramos algun fruto de nuestras obras; pero amar sin que se 
encuentre un eco de nuestro amor en quienes nos rodean y sin que veamos 
en esta vida el fruto de nuestro amor, amar sin recompensa, es algo 
durisimo para nuestra pobre naturaleza. Mas aun, a veces nos parece que 
amar asi no solamente es inutil, sino contraproducente. Hay una tentacion 
sutil, que consiste en temer la vida humilde con el pretexto de que pierda 
la propia autoridad. 

Pues bien, si quereis aprender lo que es un alma desinteresada, mirad 
a Jesucristo en toda su vida terrena y mas especialmente en la Casa de 
Nazaret. Pensad aunque no sea mas que esto: cuando el Senor empezo a 
predicar, los que le habian conocido, le menospreciaban, porque era hijo de 
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un carpintero porque no habia aprendido letras. Despues, en el curso de 
sus predicaciones, hubo momentos en que las muchedumbres alabaron su 
elocuencia, pero no se rindieron a su palabra. Una de las cosas que 
producen mas asombro cuando se meditan los Santos Evangelios es el 
poco fruto que recogio el Senor de sus predicaciones, mientras vivio en la 
tierra. jQue pocas conversiones y que imperfectas! Lo habreis visto en 
vuestras meditaciones del Evangelio, sin necesidad de que yo lo pondere 
ahora. Y el final de la vida del Senor pudo ser juzgado por el mundo como 
un fracaso terrible. 

Pues ese vivir sin recompensa terrena lo encontramos en la Casa de 
Nazaret todo el tiempo que el Senor vivio en ella. Los hombres no llegaron 
ni a conocerle. ^Como le iban a recompensar su amor? Desde Nazaret al 
Calvario hay la misma leccion. 

La doctrina del desinteres explicada asi parece una doctrina muy 
desoladora y, sin embargo, si se la considera mas atentamente, es una 
doctrina dulcisima, porque equivale a decir que nuestra vida de amor a 
Dios es como un secreto y una confidencia intima que pasa entre Dios y 
nosotros, tanto mas tiema y delicada cuanto menos la profane el mundo. 

Cuando el Senor esconde asi a un alma y la deja sin ninguna 
recompensa terrena es para vivir en mas intimidad con ella jy que hermoso 
debe ser eso, vivir solo en Dios, y muerto para todo lo demas, con aquella 
vida que dice San Pablo, escondida con Jesucristo en Dios! 

^Queremos que nuestro amor sea desinteresado? No andemos 
alambicando metafisicamente acerca del desinteres del amor. 
Atengamonos ahora a esta realidad: a saber amar sin ninguna recompensa 
en este mundo y saber amar como amo Jesus, dejandolo todo en las manos 
de Dios y reservandonos la unica preocupacion de amarle. Asi es como se 
entra en el numero de las almas que han vivido enamoradas de Jesus y 
muchas veces asi es como se prepara el alma para recibir dones de Dios, 
que le dan el cielo en la tierra, aunque el mundo no los vea, ni el mundo 
los estime. 

Ejercitaos asi, en el amor de Dios, desinteresado, como quien es 
muerto al mundo y a todas las cosas del mundo, como quien no tiene otro 
tesoro que Jesus y cumple aquella palabra del Evangelio: Donde esta tu 
tesoro, ahi esta tu corazon (Mat. 6, 21). 

No creo necesario haceros un resumen de la presente meditacion. 
Basta con lo dicho para que entendais como la senda que lleva al perfecto 
amor divino nos la muestra el Senor en la Casa de Nazaret. 
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DIA SEXTO 
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MEDITACION DE DOS BANDERAS 


En la segunda semana de los santos Ejercicios, ademas de las 
meditaciones tomadas del Evangelio, San Ignacio incluye algunas otras 
que son como el andamiaje de dicha semana. La primera de ellas es la que 
hicimos del Reino de Cristo, para resolvemos generosamente a imitar al 
Senor en las perfectas virtudes. La segunda, es la meditacion llamada Dos 
Banderas, que, con la gracia del Senor, vamos a hacer ahora. 

Ante todo, quisiera que nos fijaramos bien en el fin de esta 
meditacion, o sea en lo que debemos procurar sacar de ella. 

Como el Santo habla al principio, en el titulo, de Satanas y de 
Jesucristo, alguien podria imaginarse que aqui se trata de resolverse a dejar 
el pecado y seguir la virtud o, lo que es igual, a dejar a Satanas cuando 
abiertamente nos lleva por el camino de la culpa y seguir a Jesucristo 
cuando nos invita a entrar por la senda de la virtud. Si asi fuera, esta 
meditacion estaria fuera de lugar, pues ya en la primera semana de los 
Ejercicios se ha procurado y se ha debido conseguir esta resolucion. ^Para 
que son tantas meditaciones de los pecados y de las verdades etemas sino 
para llevamos a una sincera conversion, que incluye el aborrecimiento 
eficaz del pecado y el proposito de perseverar en el bien? Despues de 
haber hecho las meditaciones de la vida oculta y la del reino de Cristo, 
parece que es volver atras ponemos otra vez a mirar si nos resolvemos o 
no a dejar el pecado y buscar la salvacion. 

San Ignacio no cayo en esta incongruencia que acabamos de indicar. 
El fin de la meditacion de las Dos Banderas es otro. Para decirlo 
brevemente, es ensenamos a evitar un peligro muy sutil, pero muy 
verdadero que hay en el camino espiritual. Facilmente comprendemos 
todos que aun despues de habemos resuelto generosamente a buscar la 
perfeccion, el enemigo puede enganamos desviandonos del verdadero 
camino con falacias y apariencias de bien. Si lo logra, quiza no nos lleve 
de momento a pecados maniflestos, pero impide nuestra propia 
santiflcacion. 

Que este peligro es real, quiza lo sepamos por propia y doloroso 
experiencia; pero, aunque no tengamos esta experiencia, la insistencia con 


171 


que los Santos nos avisan que estemos atentos a semejante peligro, nos da 
a entender que realmente existe. 

San Ignacio conocio con luz de Dios el peligro de que hablamos y 
por eso, cuando trata de llevar a las almas a la perfeccion, procuro 
ensenarles el modo de evitarlo y eso es lo que hace en la presente 
meditacion. Con otras palabras podriamos formular esta misma idea, 
diciendo que es necesario distingamos entre las virtudes reales y las 
virtudes aparentes, cosa dificil siempre, por los enredos con que el 
enemigo trata de obscurecer y turbar nuestra mente. Para lograr distinguir 
ambas cosas es para lo que sirve la presente meditacion. 

Que este sea el fin de la meditacion de Dos Banderas lo dice el Santo 
en la peticion que, segun el, ha de hacerse, antes de comenzar la misma 
meditacion. Dice asi: 

Sera aqui pedir conocimiento de los enganos del mal caudillo y 
ayuda para de ellos me guardar y conocimiento de la vida verdadera que 
muestra el sumo y verdadero capitan y gracia para le imitar. 

Pongamos, pues, los ojos en conseguir este fruto y vamos a ver por 
que caminos nos ensena San Ignacio a alcanzarlo. 

No me detengo a explicaros los demas preludios de la meditacion, 
porque seguramente todas los recordareis perfectamente por haber hecho 
los Ejercicios muchas veces. Ademas, los podeis leer, si quereis, antes de 
meditar. Vamos derechamente a la parte que mas nos interesa, o sea, a las 
trazas y medios que San Ignacio nos ensena para evitar los enganos del 
mal caudillo y conocer la vida verdadera que tenemos en Cristo. 

Hay en las palabras de San Ignacio ante todo una descripcion de 
Satanas, como caudillo de todos los enemigos, y otra descripcion de 
Jesucristo Nuestro Senor como sumo capitan de los buenos, que nos 
muestra el antagonismo que existe entre nuestro Divino Redentor y el 
espiritu de las tinieblas. Ya esa descripcion es mi primer paso para 
conseguir el discemimiento que se busca, porque cuando vemos delinearse 
la figura del mal espiritu o, por el contrario, la figura divina de Nuestro 
Redentor, en nuestros pensamientos, en nuestro corazon o en nuestras 
obras, empezaremos a conocer cual es el camino que debemos seguir. 

Veamos la figura de Satanas, tal y como la describe San Ignacio. El 
Santo empieza diciendo que Satanas se presenta en la region de Babilonia, 
que es un simbolo para mostrarle como espiritu de la confusion y de la 
obscuridad de las almas. Despues anade que esta como si se asentase en 
una grande catedra de fuego y humo, con lo cual nos da a entender 
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figuradamente la soberbia que caracteriza el esplritu del mal y la zozobra e 
inquietud que lleva en si mismo y deja en las almas cuando logra entrar en 
ellas; confusion para ocultar la verdad, soberbia para no rendirse con 
docilidad a las ensenanzas sobrenaturales de la fe y falta de paz como fruto 
de estas dos cosas. 

Cuando nuestra alma nota en las mociones que siente o en las sendas 
por donde comienza a caminar algo de estos caracteres que tan claramente 
nos describen el esplritu de las tinieblas, tiene motivos mas que sobrados 
para desconfiar. 

En cambio, Jesucristo Nuestro Senor se nos presenta, segun San 
Ignacio, en Jerusalen, que es region de paz profunda y divina, en lugar 
humilde, es decir, como conviene a quien vino al mundo para ensenamos 
la senda divina de la humildad y, por otra parte, se ofrece a nuestros ojos 
con hermosura y gracias como para robar nuestros corazones y damos 
atisbos de la felicidad que nos espera si le seguimos. Donde esta 
Jesucristo, alii esta la humildad; donde esta Jesucristo, alii esta la 
verdadera paz del alma y donde esta Jesucristo, alii esta la felicidad del 
corazon. 

Cuando algunas veces hemos sentido al Senor en nuestro corazon, 
porque El asi, misericordiosamente, lo querla, hemos experimentado, sin 
duda, todos estos afectos. Por ellos hemos podido rastrear que era el Senor 
quien entonces obraba en nosotros. 

Cuando queremos, pues, distinguir las virtudes aparentes de las 
virtudes reales, el camino aparente de la perfeccion del camino real de la 
misma, comencemos por recordar esta ensenanza de San Ignacio y ello nos 
dara mucha luz para encontrar lo que deseamos. A veces, sin necesidad de 
pasar adelante, nos bastara esta consideracion para descubrir los enganos 
peligrosos de Satanas. 

Despues de estas descripciones antagonicas de Jesucristo y del 
Principe de las Tinieblas, San Ignacio nos hace ver como el Senor 
despliega un celo inmenso por llevamos a la santidad, mientras que 
Lucifer despliega todos sus artificios y todos sus odios para apartarnos de 
ese camino. Dice San Ignacio graficamente que Satanas reune a todos los 
enemigos en aquel campo de Babilonia y luego los distribuye por todo el 
mundo para tentar a todos, sin dejar tranquilo ningun lugar y sin perdonar 
a ninguna clase de personas. 

Esta accion diabolica tan universal y tan continua, cuyos efectos, 
desgraciadamente, palpamos con demasiada frecuencia, es un estimulo 
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para la vigilancia mas diligente y para que no nos dejemos adormecer, sino 
que siempre estemos alerta para prevenir los asaltos de Lucifer. Por otra 
parte, nos descubre un inmenso peligro, no digo para la santidad, sino 
hasta para la salvacion. Es mucho el poder de Satanas. Son innumerables 
sus astucias y cuenta con ese complice que llevamos dentro de nosotros y 
que llamamos nuestra concupiscencia. Por eso es aquella sentencia de la 
Escritura: El que crea estar en pie, mire no caiga (1 Cor. 10, 12). 

Por mucho que sea el fuego de odio que Satanas pone en la 
persecucion de la virtud, infinitamente mas es el fuego de amor que pone 
Nuestro Redentor en su celo por la salvacion y por la santificacion de las 
almas. Tambien El, ademas de emplear a sus angeles en nuestro bien, 
distribuye por el mundo innumerables personas que se dedican a la 
salvacion y a la santificacion de las almas, toda esa legion de apostoles y 
santos que ha tenido la Iglesia, todo ese ejercito de almas encendidas en 
celo divino que, sacrificandose generosamente, viven para procurar la 
salvacion y santificacion de sus hermanos. [Que hermoso es pensar en este 
diluvio de misericordias divinas que aqui nos de a conocer San Ignacio! 
jComo se afana el Senor por nuestro bien! jCuantas veces nosotros 
mismos hemos sorteado los peligros, hemos concebido buenos propositos 
y hemos adelantado en el camino del Senor, gracias a esos instrumentos 
que El mismo habia elegido para nuestro bien! 

Anadid a esto que Nuestro Divino Redentor, no contento con esa 
labor que hacen para nuestra santificacion los hombres y los angeles esta 
continuamente trabajando dentro de nosotros con su gracia divina; es decir, 
nos ha merecido que el Espiritu Santo este ocupandose incesantemente de 
nuestro bien, ora iluminandonos, ora encendiendo santos afectos en 
nuestro corazon. 

Si necesitaramos nuevos motivos para resolvemos a buscar la 
santidad y a renunciar del todo a Satanas, este seria uno de los mas 
poderosos. Mirando, por una parte, el odio con que Satanas trata de 
arrebatamos el tesoro de la perfeccion y por otra, el amor con que 
Jesucristo nuestro bien, se afana por conseguimoslo, no dudariamos un 
momento en afrontar todos los sacrificios que fueran necesarios para 
seguir y satisfacer los deseos de Nuestro Divino Redentor. 

Como la lucha del mal espiritu contra el espiritu de Jesucristo se libra 
dentro de nosotros, llegando de algun modo a lo mas recondito de nuestra 
mente y de nuestro corazon, no nos hasta una vigilancia exterior, sino que 
es preciso mirar todos los matices de nuestros pensamientos y afectos para 
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distinguir en ellos lo que es de Dios y lo que no es de Dios. Aqui es donde 
San Ignacio nos da normas muy seguras, que hemos de tener presentes 
como principios que nos dirijan en lo que hemos de rechazar en lo que 
hemos de abrazar. 

De una manera muy concreta San Ignacio nos dice que el espiritu de 
Satanas tiene estos tres caracteres: es contrario al espiritu de pobreza, 
tiende al vano honor del mundo y de ahi nos puede llevar a crecida 
soberbia. 

En otras ocasiones hemos explicado como estos tres caracteres 
senalados por San Ignacio corresponden a lo que nos ensena la 
experiencia. 

La decadencia del verdadero espiritu en las personas consagradas a 
Jesucristo empieza siempre por la relajacion del espiritu de pobreza, claro 
que con la apariencia de bien; sigue por el vano honor del mundo y llega a 
amarse el vano honor hasta como un modo de dar eficacia a nuestras obras 
buenas; y acaba por el espiritu de soberbia individual o colectiva, que es 
fuente de todos los males. 

Ya se entiende que estos tres caracteres no se presentan 
descaradamente al alma que busca la perfeccion, sino envueltos en vanos 
sofismas de prudencia humana. Como es tan dificil a nuestra pobre 
naturaleza mantenerse en las alturas de lo sobrenatural, contentandose con 
verlo todo a la luz de la fe, no es dificil al enemigo hacemos mirar como 
cosas prudentes lo que en realidad es una desviacion del espiritu 
evangelico. Con el pretexto de cuidar la salud, de evitar preocupaciones 
temporales que estorben a nuestro celo, de no pedir milagros a la 
Providencia Divina, nos hace decaer de aquel espiritu de pobreza que el 
Senor exige siempre de los que emprenden el camino de perfeccion y que 
El describio tan graficamente cuando dijo que habiamos de ser como aves 
del cielo y lirio del campo, abandonados a la Providencia Divina, en 
cuanto toca a nuestro sustento y a nuestro vestido. 

Con el pretexto de adquirir autoridad delante de aquellos con los 
cuales hemos de trabajar, nos impulsa el enemigo a que convirtamos en 
medios de apostolado los medios que excogita la vanidad humana para su 
propaganda y claro esta que como nosotros tenemos una mala tendencia a 
la soberbia, en ese ambiente de gloria humana facilmente nace y se 
desarrolla la soberbia en nuestro corazon. 

Por ahi espera el demonio ponernos al borde del precipicio para 
derribamos luego a todo genero de pecados. 
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Cuando queramos, pues, ver si nuestros deseos de perfeccion son 
puros, no tenemos mas que examinar si alguna de estas cosas que San 
Ignacio indica, se inflltran mas o menos encubiertamente en ellos. Toda 
infiltracion de este genero proviene del mal espiritu y, por consiguiente, 
hemos de rechazarla con generosidad, si queremos alcanzar la perfeccion 
de la virtud. 

Se comprende que el espiritu de Jesucristo sea todo lo contrario, 
como en efecto lo es. Hay entre el espiritu de Jesucristo y el espiritu de 
Satanas la misma oposicion que entre la luz y las tinieblas. Por eso, el 
Senor, cuando quiere llevar a un alma a la santidad, le impulsa al 
desprendimiento generoso y heroico de los bienes temporales, o sea, a la 
pobreza perfecta, como tantas veces hemos considerado en los Santos 
Evangelios. De esa pobreza nace facilmente la humildad, como de las 
riquezas nace tambien facilmente lo soberbia, y esa humildad es la que el 
Senor quiere de todos nosotros y nos ha dejado claramente recomendada 
con su palabra y con su ejemplo en los Santos Evangelios; humildad que 
llega hasta lo que llaman los santos locura de la cruz, con todas sus 
ignominias. 

Los que tienen esta humildad, creen mas en la fuerza de semejante 
virtud para la eficacia del apostolado que en todos los medios que pueda 
sugerir el amor de la gloria y la estimacion del mundo. Pero para llegar 
practicamente a este espiritu de humildad, el camino es aprovechar y 
desear los oprobios y humillaciones que encuentre en su camino el que se 
consagre sinceramente al Senor, como medios directos y eficaces para que 
el espiritu de humildad penetre toda nuestra vida. 

Duro es para la humana naturaleza este camino que San Ignacio nos 
ensena, repitiendo sumariamente lo que Nuestro Divino Redentor nos 
habia ensenado antes en su Santo Evangelio; pero si queremos 
sinceramente alcanzar la santidad, por este camino hemos de andar. Sin 
veneer los obstaculos que a la perfeccion ofrecen la solicitud de las cosas 
temporales y el vano honor del mundo, nunca se alcanzara la santidad 
autentica. 

jQue dificil es aceptar de corazon esta doctrina, cuando se vive en un 
ambiente de prudencia humana, donde se llama exageracion a la 
generosidad y al heroismo! Sobreponerse a ese ambiente con vivo espiritu 
de fe sin permitir que lo oscurezca la prudencia de lo came, es lo mismo 
que entrar de lleno en el camino de la perfeccion. 
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Hasta se ha pretendido atribuir a San Ignacio algo contrario a esto 
que ensena en los Ejercicios, cuando se recuerda la famosa frase: “Entrar 
con ellos para salir con lo nuestro”, en la cual se alude al trato con los 
mundanos, como si esto sign ill car a que para ganar a los mundanos, hemos 
de empezar nosotros por andar los caminos del mundo. Como si lo que en 
San Ignacio era una palabra elemental de discreccion que consistia en 
recomendamos que cuando tratemos con las personas del mundo, oigamos 
lo que ellos nos dicen de sus mundanidades, para luego ir llevando la 
conversacion a las cosas de Dios y al provecho espiritual de aquellos con 
quienes tratamos, fuera una recomendacion de que comenzaramos por 
hacemos mundanos para luego hacer espirituales a los demas. 

La regia sapientisima de discreccion de espiritu que nos da San 
Ignacio en la ultima parte de la meditacion de Dos Banderas, ha de 
servimos para nuestro gobiemo individual y para el amor verdadero de 
nuestro propio institute). No olviden nunca que si nuestros institutos 
religiosos han de ser santos, en ellos han de alentar las mismas virtudes 
colectivas que forman el andamiaje de la perfecta vida espiritual en cada 
alma. Por consiguiente, si amamos a nuestros institutos con amor 
verdadero y no mundano, hemos de desear para ellos la pobreza y las 
humillaciones como un verdadero tesoro. 

jQue lejos esta todo esto de la ridicula vanidad con que a veces se 
hacen exhibiciones de las posesiones temporales de un institute) religioso, 
para recomendarlas ante el mundo! jQue lejos esta de aquella pretension 
por la cual queremos rivalizar con los mundanos en las cosas que ellos 
estiman y que nosotros hemos dejado y despreciado al traspasar el umbral 
de la vida religiosa! 

Un institute) donde se ame la pobreza hasta el heroismo, donde se 
huya y se desprecie el vano honor del mundo sera un institute) donde viva 
el espiritu de humildad aun colectivamente y donde florezcan todas las 
virtudes. No temamos que por ese camino nuestro apostolado va a ser 
menos fecundo. Ahi teneis el apostolado de San Francisco de Asis, que no 
consisted mas que en pobreza y humildad, y por el podreis ver hasta que 
punto se puede transformar el mundo sin mas que la practica perfecta de 
esas dos virtudes. 

Contra toda otra interpretacion que pueda darse del espiritu que 
quiere inculcar San Ignacio en sus Ejercicios, estan sus palabras 
terminantes, y si no queremos que los Ejercicios se queden a medio 
camino, hemos de aceptarlas con espiritu de fe, aunque tengamos que ir 
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contra el criterio del mundo y aun de aquellos que llamandose espirituales, 
juzgan todo segun la prudencia mundana. 

iQue hermoso debe ser a los ojos de Jesucristo el que un alma sin 
complicaciones ni rodeos se ponga de lleno en el camino de la pobreza y 
de la humildad, imitandole del modo mas generoso posible! Muchas veces 
tenemos en nuestro corazon el deseo de damos por entero al Senor. Aqui 
teneis la forma de realizar ese deseo. Procurad sacar el fruto que San 
Ignacio quiere de esta meditacion, poneos de lleno bajo la bandera de 
Cristo y vereis ese deseo realizado. 
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MEDITACION DE TRES BINARIOS 


Aunque por el conocimiento que tengo del ambiente en que se estan 
desarrollando estos Ejercicios, no me parece la meditacion de los Binarios 
tan necesaria como en otras ocasiones, para seguir fielmente el plan de San 
Ignacio, vamos a hacerla. Puede que sirva para echar al enemigo de algun 
rincon en que arteramente se haya escondido. 

Comencemos puntualizando la historia que vamos a meditar. Se trata 
de tres binarios o parejas de hombres; cada uno ha adquirido licitamente 
diez mil ducados, aunque no con tan elevado espiritu que haya sido 
solamente por amor de Dios. Desde luego son personas de buena 
conciencia y, como tales adquirieron su dinero, pues si no lo fueran y no lo 
hubieran adquirido asi, todo lo hubieran arreglado ya en la meditacion de 
los pecados y en las otras de la primera semana. 

Como ahora, mediante las ensenanzas de los Ejercicios, al llegar al 
punto en que estamos, ven que no basta poseer licitamente el dinero, sino 
que para seguir con perfeccion a Jesucristo Nuestro Senor, hay que hacer 
de el lo que Dios quiere, con toda generosidad, desean conocer esta 
voluntad divina para cumplirla. 

Ya saben ellos que guardando los Mandamientos en lo que toca a las 
riquezas, se pueden salvar; pero saben ademas que hay una virtud, llamada 
pobreza, que se puede guardar con mas o menos perfeccion y, segun lo que 
prometieron en la meditacion del Reino de Cristo y lo que han visto en los 
ejemplos de Nuestro Divino Redentor que llevamos meditados hasta aqui, 
desean alcanzar la mayor perfeccion posible. 

Las personas que no aspiran a la perfeccion no podran hacer esta 
meditacion como San Ignacio desea, pues el principio fundamental y 
sobreentendido de la misma es que el alma desee encontrar su camino de 
santificacion. Si no hay ese deseo, el alma sera demasiado gruesa para 
entrar en estas delicadezas de perfeccion de que aqui habla San Ignacio. 

No olviden la doctrina que tantas veces hemos repetido de que para 
todas las almas esta abierto el camino de la santidad, pues a todas dice el 
Senor aquella palabra evangelica: Sed perfectos como vuestro Padre que 
esta en los cielos es perfecto (Mateo, 5, 48). 
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Ese lenguaje que a veces se oye, hasta entre personas religiosas, 
cuando se dice: la santidad no es para mi; yo no aspiro a tanto; me 
conformo con menos, y otras frases parecidas, aunque en cierto modo 
parezca lenguaje de humildad, es un lenguaje poco evangelico. No es que 
todos aspiremos o debamos aspirar a ser santos canonizados, sino 
sencillamente a ser santos, dejando al Senor el que se ocupe de la posible 
canonizacion. 

Algunas veces pienso que quiza cuando lleguemos al cielo nos 
vamos a encontrar santos ignorados que superen en espiritu a los mismos 
que nosotros conocemos. Me fundo para pensar asi en un hecho de que nos 
da testimonio la historia. Ahi teneis al beato Juan de Avila, que se paso la 
vida buscando la santidad y cooperando a la formacion de santos cuyos 
nombres llenan el mundo, como, por ejemplo, San Francisco de Borja, 
Sarda Teresa de Jesus, San Juan de Dios, y, sin embargo, ha quedado 
relativamente obscurecido. La providencia del Senor permitio que no se 
ocuparan de el como se han ocupado de otros y solo al cabo de siglos le 
hemos visto beatificado. Podemos confiar que el Beato Juan de Avila 
ocupa un lugar altisimo en el cielo, por el bien inmenso que hizo a las 
almas y por la sinceridad con que se dedico al apostolado, aunque no tenga 
el renombre que tienen los santos que hemos nombrado antes y a cuya 
formacion el contribuyo. 

Llenemonos de santas aspiraciones y tengamos confianza. Cuando el 
enemigo nos susurre al oido con una sonrisa malevola: La santidad no es 
para ti, respondamosle que, fundados en la misericordia y en las promesas 
de Jesucristo, podemos aspirar y conseguir esa santidad. 

El camino real para conseguirla es el que ahora se nos ensena en esta 
meditacion de los tres binarios. Con que nosotros nos preguntemos 
siempre al hacer cada cosa, que es lo que Dios quiere acerca de ella, a la 
manera como se lo preguntarian estos hombres de que San Ignacio habla, y 
sigamos con lealtad y sinceridad el camino de la voluntad divina, 
lograremos ser santos. 

Si siempre en el camino espiritual hay que proceder con sinceridad, 
especialmente es esto necesario aqui. 

En realidad, lo que distingue el espiritu evangelico del espiritu 
farisaico es la busca sincera de la voluntad divina. Por eso, al hacer esta 
meditacion hemos de procurar tener delante de los ojos aquella palabra de 
San Pablo: No en la levadura antigua, sino en los acimos de sinceridad y 
de verdad (I Cor. 5, 8), y nos hemos de poner delante del Senor para 
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investigar Su voluntad divina en el uso de los diez mil ducados. Ya se 
entiende que los diez mil ducados son el simbolo de todas aquellas cosas 
de que nosotros podemos libremente disponer y a que puede apegarse 
nuestro corazon. No se trata aqui de minuciosidades pueriles, sino de ver 
hasta cuanto debe llegar el corazon en la renuncia de todas las cosas que 
Dios nos pide y cual es para cada uno de nosotros la forma practica de 
realizar esa renuncia. 

San Ignacio, que en la anterior meditacion de Dos Banderas, trataba 
de descubrir los enganos sutiles del enemigo que nos presenta virtudes 
aparentes para que las sigamos como si fueran virtudes reales, ahora quiere 
ponemos delante de los ojos otros enganos del mal espiritu, 
personificandolos en los dos primeros binarios y luego hacernos ver cual 
es el modo como proceden las almas que siguen a Dios en espiritu y en 
verdad, proponiendonos el tercer binario. Hagamos unos breves 
comentarios de los tres. 

El primer binario es la imagen de aquellas personas que estan 
persuadidas de que deben buscar a Dios y usar de las criaturas de la 
manera que mas les acerque al Senor; que ademas estan persuadidas de 
que deben buscar la perfeccion y se sienten resueltas a buscarla, pero no 
encuentran el momento de poner en practica sus resoluciones. Siempre hay 
algun pretexto para dilatarlas. Que aqui hay un engano del enemigo es 
evidente, pues esta bien claro que cuando no puede apartarle a uno de sus 
resoluciones generosas, procura que se vayan dejando para luego y asi que 
se vaya perdiendo un tiempo precioso que podria emplearse en la propia 
santificacion. A veces puede llegar este engano del enemigo a hacernos 
dilatar nuestras resoluciones hasta el momento de la muerte. 

Que este caso expuesto por San Ignacio en el primer binario es una 
insensatez, casi no es necesario decirlo. Ademas de que se pierde el 
tiempo, se menosprecian muchas gracias del Senor y se dejan de acumular 
los merecimientos que se acumularian si desde el primer momento 
fueramos fieles al llamamiento divino. A veces no es mas que una 
manifestacion de pereza y de pasividad malsana, de personas que 
pretenden que se lo den todo hecho y no se toman ni la mas pequena 
molestia en poner de su parte lo que es necesario que se ponga. 

No es raro que los que viven asi, como tienen ciertos deseos vagos de 
santificarse, vivan alucinados con cierto espiritu de soberbia, cuando la 
realidad deberia ser para ellos un motivo poderosisimo de humildad. Otras 
veces es un caso de indecision parecido a aquel que suelen traer los 
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filosofos hablando del asno de Buridan, que se murio de hambre porque no 
llego a decidirse por ninguna de las dos gavillas que tenia delante de si. 

El negocio de la santificacion exige, como decla Santa Teresa, una 
determinacion muy determinada y las almas irresolutas se pasan la vida 
sonando en el manana, sin resolverse nunca a lo que tienen que hacer en el 
momento presente. 

El peligro que puede haber en estos modos de proceder es 
grandlsimo, porque mientras no nos resolvamos a emplear nuestros 
ducados como el Senor quiere, es facil el apego a los mismos y ya 
sabemos las consecuencias funestas que tiene todo apego del corazon. 

As! son las almas que, en vez de buscar la santidad, juegan a la 
santidad. Como ninos, se entretienen en veleidades ineficaces y no hacen 
nunca nada de provecho. 

La consecuencia que todos debemos sacar de la consideracion de este 
primer binario es no dejar nunca para manana lo que podamos hacer hoy y 
obrar lo que Dios quiera en el momento en que recibamos la luz para ello, 
sin atender al sacrificio que nos cueste. Mas aun, el mismo sacrificio debe 
ser un estimulo, porque es el sello de la cruz de Cristo que acompana a las 
obras buenas. 

El segundo binario, tal y como lo describe San Ignacio, se les hace 
algo confuso a los que se enredan en el significado estricto de ciertas 
palabras, pero es muy claro. Es la imagen de aquellos que, por una parte, 
en globo, quieren quitar todo afecto desordenado que tengan en su 
corazon, pero luego pretenden que el modo de quitarlo sea tal que se 
queden con la cosa a la que tenian afecto. Parece un poco sutil este modo 
de hablar y, sin embargo, es un hecho muy real y muy frecuente. 

Cuando Nuestro Senor pide a las almas alguna cosa y se les exhorta a 
que la renuncien haciendoles ver que todo afecto desordenado arruina la 
vida espiritual, contestan que desde luego, no quieren tener ningun afecto 
desordenado en el corazon, pero se acogen a una serie inagotable de 
sofismas y razonamientos para convencemos de que pueden quitar el 
afecto desordenado sin renunciar a la cosa a que estan apegados. Yo diria, 
para que nos entendamos mejor, hablando como hablamos a religiosas, que 
este segundo binario lo forman las almas amantes de “arreglitos”. Son 
almas que tienen una habilidad inconcebible para hablar santamente y 
sostienen los criterios de mayor perfeccion, pero cuando llega el momento 
de ponerlos en practica se escabullen con una facilidad grandisima, 
encontrando una buena formula piadosa para encubrir su evasiva. 
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Claro que ellas desean encontrar a Dios en paz; claro que desean 
desarraigar todo lo que sea afecto desordenado; claro que desean darle al 
Senor hasta la propia sangre, si esto fuera necesario, pero... con todos estos 
deseos, no llegan a encontrar nunca el camino de la verdadera renuncia y 
del verdadero sacrificio. Hablan como San Juan de la Cruz y luego 
proceden como las almas mas vulgares, con esta diferencia: que las almas 
vulgares proceden mal reconociendolo y ellas proceden mal envolviendolo 
todo en formulas espirituales y enganandose a si mismas. Siempre 
encuentran un “arreglito” que satisfaga al amor propio, que convenga a la 
propia voluntad, que deje quietos los diez mil ducados. 

Cuando nosotros vemos estos “arreglitos” en las personas seglares 
nos quedamos espantados de la ceguera que suponen; pero conviene 
advertir que a veces nosotros caemos en la misma ceguera. 

Para poner mas al alcance de todas y explicar concretamente lo que 
estoy diciendo, recuerden lo que les ha acontecido cuando querian entrar 
en religion. Estaban seguras de que Dios les llamaba y movian cielo y 
tierra para dejar el mundo y encerrarse en la casa religiosa. Hasta el 
momento de entrar estuvieron oyendo voces de contradiccion y de 
tentacion. Habria quien les dijera que para santificarse no es necesario 
entrar en religion; que todavia es mas sacrificio permanecer en el mundo y 
vivir la vida de familia santamente; y otras cosas parecidas. Nosotros 
respondiamos a todo esto con la palabra: Dios me llama, y asi deshaciamos 
todos los sofismas y arreglos con que nos querian seducir, aun aquel que 
consistia en decimos que nos dejarian vivir la vida que quisieramos en 
casa, que nos darian toda libertad y los medios necesarios para nuestras 
obras buenas. 

Los que asi nos hablaban eran la imagen del segundo binario descrito 
por San Ignacio. Estaban dispuestos a todo, nos querian convencer de que 
podiamos dejar nuestros afectos desordenados sin renunciar a la vida de 
familia y, si hubieramos seguido esos consejos, hubieramos resistido al 
llamamiento del Senor. 

El peligro de estos arreglitos de que estamos hablando no desaparece 
cuando entramos en Religion, ni siquiera en el noviciado. En el noviciado 
casi todo es pequenito. Alguna vez se me ha ocurrido comparar los 
sacrificios que se hacen en la vida del noviciado con aquellos sacrificios de 
los ninos, que consisten en no comerse un caramelo o en estarse unos 
minutos en silencio. Una vez encontre yo a un nino para quien el mayor 
sacrificio era no jugar al toro con el pano del comulgatorio. 
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De todas esas pequeneces juntas tiene que salir la propia abnegacion, 
el que muramos a nosotros mismos; pero en todas esas pequeneces caben 
arreglitos. Eludir las humillaciones, esquivar los efectos de la pobreza, no 
aceptar las menudencias de la observancia y otras cosas parecidas pueden 
inutilizar los medios de formacion que ahora tenemos. No es as! como se 
adquieren las virtudes. 

No hablemos ahora de los arreglitos a que da lugar el cuidado de la 
salud. Seria materia larga. Pero no quiero acabar de exponer este segundo 
punto sin decirles que, en resumen, las personas religiosas que despues de 
haber dejado el mundo y haber aceptado la vida, religiosa en lo que tiene 
de mas fundamental, no llegan a santificarse, es porque se quedan en este 
segundo binario: donde habia que ir francamente al ejercicio de la virtud, 
mediante un arreglito habil, la escamotean; donde habia que afrontar con 
generosidad el sacrifico, lo esquivan; y donde habia que abrazarse con la 
cruz, no hacen mas que mirarla de lejos. 

Y lo peor es que se hacen todas estas cosas sin reconocerlas ni 
confesarlas, porque el segundo binario es el binario de los sofismas. Y digo 
que es peor el que se hagan las cosas asi, porque al menos, cuando se 
hacen mal sabiendo que se hace mal, hay esperanza de que un dia entre el 
arrepentimiento al alma; pero cuando se llama bien al mal, ^que esperanza 
puede quedar si no es un milagro de la misericordia de Dios? 

Pensemos que cuando nos presentemos en la presencia divina, nos 
han de juzgar en verdad y que si ahora no andamos en verdad, sufriremos 
en aquella hora la desilusion de encontramos con las manos vacias. 

Nada de arreglitos. La sencillez y la sinceridad sean nuestra norma y 
cuando el Senor nos pida alguna renuncia, no la rehuyamos. 

Hagamos lo que nos ensena el tercer binario, segun lo explica San 
Ignacio. En este tercer binario lo importante es llegar a desarraigar del 
corazon todo afecto a los diez mil ducados, disponiendonos a aceptar con 
generosidad cualquier empleo de ellos que plazca al Senor. Noten bien que 
hemos dicho que hay que desarraigar todo afecto desordenado. Si no se 
hace esto, se corre muchisimo peligro. Cualquier apego del corazon, por 
pequeno que sea, hasta para obscurecer la mente y pervertir el juicio. No 
crean que es exageracion. La experiencia muestra muchos casos en que 
esta verdad se comprueba. 

iCuantas veces se tropieza con almas que tienen ardientes deseos de 
servir a Dios y ven con claridad meridiana el camino que han de seguir y 
el dia siguiente se han dejado prender por un afectillo que tratan de 
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justificar con maximas sobrenaturales mal aplicadas y vuelven atras como 
si nunca hubieran recibido la luz del Senor! 

Les digo sin exageracion ninguna que uno solo de estos apegos basta 
para perder del todo el espiritu religioso y adviertan que uno de los efectos 
que producen los apegos es cegarnos para hacer bien a las almas. Se dan 
casos de directores espirituales que ven con claridad los defectos que hay 
que corregir en determinadas personas y desde el momento en que vienen 
a ser sus padres espirituales, por un afecto desordenado se ciegan y llegan 
a aprobar lo que antes habian reprobado. 

Si esto sucede con los padres espirituales, tambien puede suceder con 
las personas religiosas que tienen por mision especial la educacion. Por 
eso, mientras no se desarraigue del corazon todo apego a los diez mil 
ducados o a las cosas de que son simbolo estos, se corre un peligro 
gravisimo de no acertar con la voluntad de Dios. 

Un sistema para quitar o al menos descubrir si hay algun apego, es 
zarandear bien el corazon, aceptando de antemano todas las hipotesis por 
duras que sean, hasta que el alma sienta con sinceridad que las puede 
recibir en paz y que no desea otra cosa sino la mayor gloria de Dios. 

En la vida religiosa esto es necesario siempre. Dios Nuestro Senor 
hace que las circunstancias en que vivimos los religiosos puedan cambiar 
continuamente: la casa, el superior, los personas de la comunidad, la 
ocupacion; todo puede cambiar en torno nuestro. Estamos en todo 
momento pendientes de la santa obediencia y ella puede disponer de 
nosotros como le plazca. Estos cambios traen consigo muchas renuncias. A 
veces nos parecera que cambiar de cosa es dejar un San Francisco de Sales 
que habiamos encontrado como director, sin esperanza de volverlo a 
encontrar en la casa a donde vamos; a veces que en una casa estamos 
haciendo mucho bien y en la otra nos vamos a ver rodeados de 
circunstancias en las cuales nos vamos a inutilizar; y asi otras mil cosas. 

Pues para estos continuos cambios que hay en nuestra vida, se 
necesita tener el corazon muy desprendido si se quiere conservar la paz y, 
por consiguiente, ir adelante en el camino del Senor. ^Se sienten en esta 
disposicion? Si no estan en ella, procurenla por todos los medios que el 
Senor les concede, de tal manera que cuando se pongan en presencia del 
Senor le puedan decir con verdad que ningun apego, por insignificante que 
sea les tiene dominado el corazon. Si hay algo en el cual sientan dificultad 
y repugnancia, sean generosas y, siguiendo el consejo de San Ignacio, 
pidan al Senor que quiera elegirlas precisamente para eso, que si bien es 


185 



verdad que este es mayor sacrificio, tambien es la mayor gloria. Sean 
como Santa Teresita, la pelotita del Nino Jesus, con la cual El pueda jugar 
del modo que le plazca. 
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PLATICA: SOBRE LOS CARACTERES DEL VERDADERO 

AMOR 


Hasta aqui hemos procurado ir haciendo la terrible poda que San 
Ignacio quiere que se haga en los Santos Ejercicios y me parece que 
ayudara mucho para llevar adelante esta obra de Dios dilatar un poco los 
corazones. Por eso esta manana, al leer la Epistola de la Misa se me 
ocurrio tomarla como asunto de nuestra platica. Como quiza saben, esta 
tomada del Cantar de los Cantares, capitulo VIII, aplicando a la Santisima 
Virgen tacitamente lo que alii se dice y sirve para mostrar los caracteres 
del verdadero amor, sobre todo, como hemos de amar cuando el Senor nos 
visita con las amarguras de la mirra. 

Confio en que el comentario de esta Epistola nos va a dilatar el 
corazon y nos va a dar brios para seguir despues podando. La Epistola es 
muy corta y dice asi: Ponme por sello sobre tu corazon, ponme por marca 
sobre tu brazo, porque el amor es fuerte como la muerte, implacables como 
el infiemo los celos: sus brasas, brasas ardientes y un volcan de llamas. 
Las muchas llamas no han podido extinguir el amor, ni los rios podran 
sofocarlo. Aunque un hombre en recompensa de este amor de todo el 
caudal de su casa, lo reputara por nada (Cant. 8, 67). 

Estas son las palabras de la Epistola y como les he dicho, en ella nos 
ensena el Senor cuales son los caracteres del amor verdadero, que es el que 
tuvo la Santisima Virgen. 

El primer versiculo de la Epistola no hace mas que repetimos lo que 
muchisimas veces hemos oido acerca del amor de Dios, o sea, que este ha 
de tener su raiz en el corazon y consiste en obras y no en palabras. 

Para descubrir esta cualidad del amor, pide el Senor al alma que lo 
imprima como sello en su corazon y en su brazo. No se trata de que el 
corazon se agite con movimientos mas o menos vehementes producidos 
por el amor, sino de que penetre en el corazon de tal manera el amor, que 
vivamos de el. 

En este primer versiculo me atreveria a decir que hay una alusion a la 
servidumbre del amor, porque, en realidad, el amor es una gloriosa 
servidumbre. Recuerden que los antiguos empleaban como serial de la 
esclavitud poner una marca al esclavo, a veces aun sobre la misma frente, 
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para que todos vieran su condicion de esclavo y supieran el senor a que 
pertenecla. A esta costumbre parece aludir San Pablo, cuando habla de su 
propia servidumbre de amor, diciendo: Yo llevo en mi came la marca del 
Senor Jesus (Gal. 6, 17) 

Pues bien, al hablar aqui de poner al Senor como un sello sobre el 
corazon y en el brazo, parece que se esta recordando la servidumbre de 
amor a que hemos aludido, servidumbre dichosa, que es la vida del alma y 
por la cual la misma alma pone su libertad en manos de Jesucristo 
entrando en el numero de sus verdaderos siervos. 

A esa servidumbre de amor hemos de aspirar nosotros y a que de tal 
manera llevemos su marca en toda nuestra vida que, cuantos nos vean se 
vean forzados a reconocerla. Esta es la primera condicion del verdadero 
amor. 

Cuando en el versiculo que acabamos de citar se habla del infierno, 
no se debe tomar esta palabra en el sentido que nosotros solemos darle. 
Ahora el infierno significa el lugar de las almas que padecen eternamente. 
Aqui, en este versiculo del Cantar de los Cantares es otra cosa. Es la 
mansion de los muertos en general. Al decir que el amor ha de ser fuerte 
como la muerte y que los celos son implacables como el infierno, se nos 
quiere dar a entender de un lado la tenacidad del amor y de otro lado la 
insaciabilidad del mismo. Llamo tenacidad del amor a la firmeza 
inquebrantable que ha de tener y llamo insaciabilidad del amor al deseo de 
Dios a quien se ama, que nunca ha de tener hartura en esta vida, sino que 
ha de hacerse cada vez mas ardiente. 

En realidad, en estas palabras del Cantar de los Cantares, aunque 
parece que se habla de derrota, porque se habla de muerte, se habla de 
victoria. El amor ha de triunfar de todo, entre otras cosas de nuestra 
inconstancia y de nuestra mezquindad. Ha de devorar como la muerte y 
como el sepulcro toda nuestra vida, hasta conseguir que toda ella no sea 
mas que amor. 

Muchas veces hemos hablado de la purificacion del alma y hemos 
dicho que hay dos maneras de purificacion: la una se hace directamente 
por medio de la lucha y la otra se hace por medio del amor. 

Fuego purificador es el combate que el alma sostiene para buscar al 
Senor y para mantenerse fiel a El y fuego purificador es tambien el de la 
caridad. 

A veces el Senor envia al alma como una llamarada de puro amor, 
que purifica tanto como las mayores cruces. ^No lo habeis visto? Cuando 
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Dios se hace sentir al alma con esa fuerza de amor, jque libertad de 
espiritu, que generosidad de corazon, que fuerza irresistible se siente para 
todo lo que es gloria de Dios! 

Por eso, cuando nosotros vamos procurando ejercitar el amor con la 
tenacidad y el fuego que nos es posible, nuestra alma se va purificando y 
se va consumiendo todo lo que se opone al amor. Amor que se queda a 
medio camino o amor inconstante no merece el nombre de amor. 

Sus brasas, brasas ardientes y un volcan de llamas, continua diciendo 
el texto que hemos repetido al principio. Con estas palabras se describen 
los ardores del amor. San Bernardo distingue la eficacia del amor y los 
afectos del amor. Aquella esta en nuestra mano; estos no, pero suelen ser la 
recompensa de la primera. 

En las vidas de los santos encontramos esos ardores con frecuencia. 
Recuerden a San Estanislao, a quien tenian que aplicar al pecho panos de 
agua fria para templar los ardores de su amor; a San Felipe Neri y a San 
Francisco Javier, y con eso basta para que entendamos hasta donde llegan 
los ardores. San Juan de la Cruz los llamaria pasion de amor. Dice que este 
es uno de los efectos que produce en el alma la verdadera contemplacion. 
Pedir al Senor esos ardores no es ningun desorden, cuando se desean para 
amarle cada vez mejor. Cuando se tienen, hasta el alma que parece mas 
pacata adquiere una vehemencia inmensa y empieza a ser eso que llaman 
un alma exagerada. Cierto que hay exageraciones y exageraciones; pero 
tambien es cierto que las vehemencias del divino amor, aun siendo 
santisimas, a las gentes que no sienten el amor de esa manera, les parecen 
exageraciones. 

El amor, si es demasiado mesurado y mirado, no ha alcanzado estas 
alturas. Aquella frase de San Agustin, cuando dice que la medida del amor 
de Dios es amarle sin medida, nos dice que el amor verdadero rompe todos 
los moldes y lleva en su seno esas vehemencias y exageraciones de que 
hablamos. 

Una de las raices de la persecucion que han sufrido los santos hay 
que buscarla ahi. A los demas les parecen exagerados, y cuando digo a los 
demas, incluyo a las personas espirituales que no habian llegado a tener un 
amor tan perfecto. 

Toda esta doctrina puede servimos para que si alguna vez tropezamos 
en nuestro camino con una de esas almas que estan llenas de la pasion de 
amor divino a que se refiere San Juan de la Cruz, no apaguemos ese fuego, 
sino que lo respetemos como una gracia de Dios. Sirva ademas para que si 
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el Senor nos hace una gracia semejante, no nos empenemos en ahogar 
dentro de nuestro corazon con prudencia humana o con artificios de 
humana moderacion, el fuego en que Dios nos abrasa, si alguna vez quiere 
concedemoslo. 

Vosotras teneis tradicion de estas exageraciones. La teneis en las 
vehemencias de vuestra Madre fundadora: por ejemplo, aquella que tuvo 
cuando entro en recreacion diciendo con mucho fuego: El que no ama a 
Jesucristo, sea anatema (cf. 1 Cor. 16, 22), y se maravillo de que todas las 
demas no se enardecieran como ella. La teneis ademas en la misma 
formacion de vuestra Madre. Cuantas veces se es demasiado severo al 
juzgar la conducta de su hermano Luis, teniendola por excesivamente 
rigurosa, cuando, en realidad, no era otra cosa que esas exageraciones de 
amor divino de que hablamos. jQuien sabe si vuestra Santa Madre hubiera 
llegado a la santidad que alcanzo, si no hubiera tenido como principio de 
su formacion la conducta de su hermano! 

Desaparezca esa especie de timidez enfermiza que hay a veces para 
hablar del amor de Dios y tengamos el arrojo que vuestra Santa Madre 
tenia. Asi es como se entienden las palabras: sus brasas, brasas ardientes y 
un volcan de llamas. 

Pero no solo dice esto el Cantar de los Cantares, sino que anade: Las 
muchas aguas no han podido extinguir el amor, ni los rios podran 
sofocarlo. 

Yo tomaria estas metaforas de las aguas y los rios como expresion de 
las tribulaciones. Me parece que al menos nadie podria tachar esta 
interpretacion de poco biblica. Cuando David andaba huyendo de su hijo 
Absalon y desahogaba su dolor en salmos hermosisimos para describir las 
tribulaciones que caian sobre el, se valia de estas mismas metaforas: 
omnes fluctus tuos induxisti super me. (Ps. 87, 8). El salmista atribuye a 
Dios este pasar de las tribulaciones sobre su alma. Son como las olas que 
sobre el envia el Senor. Las olas de Dios, las tribulaciones, purifican y 
prueban el amor. De Jesucristo Nuestro Senor, en el ultimo trance de su 
vida terrena se suele decir aquellas palabras de un salmo: Llegue a alta mar 
y me sumergio la tempestad (Ps. 68. 3). Por eso, los verdaderos amantes, 
cuando ven caer sobre ellos las olas de la tribulacion, las miran como 
misericordias divinas. 

Conviene, sin embargo, vigilar la propia imaginacion, porque a 
veces, con que caiga una gotita de lluvia sobre el alma parece que se han 
desatado todas las cataratas del cielo, porque nuestra imaginacion agranda 


190 



nuestros sufrimientos. Cuando apenas una brisa ha rozado la superficie del 
alma, decimos en ocasiones que se ha levantado una horrisona tempestad. 
Pero aunque la realidad sea esta, que se levanten horrisonas tempestades y 
que caigan sobre nosotros las cataratas del cielo, hemos de mirarlo todo 
como misericordia divina y nada de eso ha de ser capaz de apagar en 
nosotros el fuego del amor. Antes al contrario, cuando llegue un trance 
como esos, hemos de decir: esta es la hora de ejercitar el amor y de crecer 
en el amor: este es el momento en que el Senor me pide una prueba de mi 
amor. jOjala que mi alma pueda decir aquella palabra que podia decir 
Jesucristo: Llegue a alta mar y me sumergio la tempestad; pero que al 
mismo tiempo mi amor siga ardiendo en vivas llamas, no solo sin 
atenuarse un punto, sino creciendo cada vez mas! 

Y ved aqui como cuando ibamos huyendo de hablar de renuncias y 
de podas para ensanchar los corazones, nos encontramos de nuevo en estas 
cosas. Es que no se puede hablar del verdadero amor sin aludir a ellas y 
hasta sin hablar de ellas expresamente. El amor lo abrasa todo. Por eso sin 
duda, despues de estas palabras que acabamos de comentar y en que ya 
van las renuncias incluidas, porque va incluida la paciencia amorosa en las 
tribulaciones, anade el texto sagrado que estamos comentando: Aunque un 
hombre en recompensa de este amor de todo el caudal de su casa, lo 
reputara por nada. Estas palabras nos dicen expresamente que quien ama 
de veras esta dispuesto a todas las renuncias y sacrificios, o sea, a dar por 
el amor de Dios todo el caudal de su casa y a darlo como quien no da nada. 

Observen el modo de hablar que aqui emplea la Sagrada Escritura. Se 
habla de un dar como quien no da nada: es decir, sin andar gimiendo y 
llorando sobre cada cosa que se da; sin tener el corazon amargado por la 
necesidad de renunciar a las cosas a que estabamos apegados; o, lo que es 
igual, habla de un dar generoso, alegre, feliz. Es aquella felicidad que 
siente el que ama de veras cuando tiene algo que ofrecer a Dios Nuestro 
Senor. Con esto no se hace otra cosa que repetimos lo que creo haberles 
dicho poco antes: que el amor tiene una fuerza purificadera, en virtud de la 
cual hace que con verdadera consolacion del alma se ofrezcan los 
sacrificios que en otra ocasion podrian parecer mas costosos. 

Recuerdo a este proposito un pensamiento de San Agustin que, poco 
mas o menos, es una queja de los que se burlaban de sus lagrimas y de sus 
preocupaciones de nino. Decia el Santo con verdadera sabiduria estas 
palabras: Nugae maiorum negotia vocantur; y con ellas daba a entender 
que las naderias, cuando eran de los ninos se llamaban naderias, pero 
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cuando eran de los grandes se llamaban negocios. Aqui habria que invertir 
esta frase y decir que cuando las almas son muy ninas en el amor todo 
sacrificio es para ellas como un grave negocio, pero cuando ya han crecido 
en el amor, hasta los sacrifices mas costosos son naderlas. 

Todo es pequeno para darselo al Senor y aun despues de haber dado 
lo que podia parecer mas grande, el alma repite con humildad sincera 
aquella palabra evangelica: Siervos inutiles somos (Lucas, 17, 10). 
Desearia ella dar a Dios todavla mas. 

Aqul tienen descritos los caracteres del verdadero amor divino, o sea 
la senda por donde deben caminar con una particular vocacion. 

Si quieren llamarse religiosas del Sagrado Corazon, han de senalarse 
en el amor, hay que seguir la senda descrita en los verslculos del Cantar de 
los Cantares que acabamos de comentar. 
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MEDITACION DE TRES MANERAS DE HUMILDAD 


Como seguramente saben todas, puesto que han hecho Ejercicios 
otras veces, despues de la meditacion de tres binarios de hombres que 
hemos hecho esta manana y a veces despues de algunas meditaciones 
sobre la vida publica del Senor, se ha de hacer la eleccion de estado o la 
reforma de vida. Para ese momento propone San Ignacio una serie de 
consideraciones acerca de la humildad, que nosotros vamos a hacer ahora. 

Propiamente San Ignacio no propone esta doctrina en forma de 
meditacion, pero es costumbre hacerla asi: 

Antes de entrar en las elecciones para hombre afectarse a la vera 
doctrina de Cristo Nuestro Senor, aprovecha mucho considerar y advertir 
en las siguientes tres maneras de humildad y en ellas considerando a ratos 
por todo el dia. 

Nosotros, como he dicho, vamos a proponer esta doctrina en forma 
de meditacion, hoy que es el dia en que debe hacerse la reforma, pero esto 
no impide que puedan seguir el consejo de San Ignacio, considerando a 
ratos estas verdades durante todo el dia. 

No les voy a hacer un comentario muy extenso de la doctrina de los 
Ejercicios en este punto, pues ya la han oido explicar muchas veces y no 
creo que sea necesario. 

La primera manera de humildad dice el libro de los Ejercicios: 

es necesaria para la salud etema, es a saber, que asi me abaje y humille 
cuanto en mi sea posible, para que en todo obedezca a la ley de Dios Nuestro 
Senor, de tal suerte que aunque me hiciesen senor de todas las cosas criadas en 
este mundo, ni por la propia vida temporal, no sea en deliberar de quebrantar un 
mandamiento, quier divino, quier humano, que me obligue a pecado mortal. 

Como ven, esta primera manera de humildad se reduce a obedecer en 
todo aquello que nos obliga bajo pecado mortal y a obedecer con tal 
decision que no haya titubeos. Esta humildad, asi como las dos siguientes, 
se puede tener o en un momento dado o de un modo habitual. En el primer 
caso, se ejerce un acto de humildad; en el segundo, se posee la virtud de la 
humildad. Virtud propiamente es un estado habitual del alma. 
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Este modo de humildad, lo mismo que el siguiente, nos sirven para 
entender en que esta la verdadera esencia de la humildad. Segun los 
teologos, es una virtud que nos sirve para reprimir el apetito desordenado 
de propia excelencia, que nos ha quedado como consecuencia del pecado 
original, y una vez reprimido ese apetito, colocarnos en el lugar que nos 
corresponde. Es evidente que para colocarnos en este lugar y para reprimir 
aquel apetito lo primero que necesitamos es sumision a Dios y a sus 
representantes. De aqui viene el parentesco ultimo que hay entre la 
humildad y la obediencia. Por eso los santos, al hablar de estas dos 
virtudes, a veces toman la una por la otra y recomiendan para alcanzar la 
humildad el ejercicio de la obediencia al mismo tiempo que hacen ver 
como esta ultima virtud es el fruto de aquella. 

Mas aun: ensenan los teologos que en todo pecado hay embebido un 
acto de soberbia, por lo mismo que hay una insubordinacion contra la ley 
santa de Dios. Recuerden en particular que San Pablo, cuando habla de la 
humildad de Cristo Nuestro Senor, dice en la Epistola a los Filipenses: Se 
humillo a si mismo haciendose obediente hasta la muerte de cruz (Phil. 2, 
8). La Epistola, como ven, hace consistir la humildad de Cristo en su 
obediencia, especialmente en aquella obediencia divina, por la cual se 
entrego a la muerte. 

Las personas que habitualmente vivan en gracia de Dios tienen esta 
primera manera de humildad, puesto que se someten a la Ley de Dios en 
las cosas graves, pero conviene advertir que hay modos y modos de 
poseerla. Puede haber momentos en que se exija verdadero heroismo para 
ejercitar esta manera de humildad. Los martires, por ejemplo, se 
encontraron en esas circunstancias. El martirio era en definitiva el 
sacrificio de la propia vida, para no quebrantar la Ley Santa de Dios. 

De ordinario, en el noviciado no se suelen presentar ocasiones asi. 
Estan las almas guardadas como en un invernadero y no tienen ocasion de 
pruebas tan duras; pero conviene que no olvidemos como los tiempos en 
que vivimos son tales que podemos vemos en trance de martirio. Ahora 
mismo se estan viendo en este trance muchas almas en nuestra patria y por 
las condiciones en que se va desenvolviendo la vida en el mundo, podemos 
temer, sin que esto sea imaginacion vana ni ligereza de espiritu, que puede 
llegar un dia en que el Senor envie a su Iglesia una purificacion 
misericordiosa que a todos nos alcance. Para entonces hay que tener el 
alma preparada. 
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Lo que decia Tertuliano a las mujeres cristianas de su tiempo en que 
cada cristiano era un candidato al martirio se puede repetir ahora: hay que 
procurar ejercitarse en la vida de sacrificio para estar dispuesto a morir 
martir si el Senor asi lo quiere. Tertuliano se lamentaba de que las mujeres 
cristianas de su tiempo se daban a ciertas vanidades y se preguntaba el 
como, por ejemplo, iban a soportar los grilletes las que iban llenas de 
brazaletes. 

Nosotros, los religiosos, si queremos estar dispuestos a todas las 
pruebas que el Senor quiera enviamos, hemos de adquirir ahora virtudes 
robustas, ejercitandonos a nosotros mismos, antes de que empiece a 
ejercitamos el Senor. 

La segunda manera de humildad, dice San Ignacio: 

es mas perfecta humildad que la primera, es a saber, si yo me hallo en 
tal punto que no quiero ni me afecto mas a tener riqueza que pobreza, a 
querer honor que deshonor, a desear vida larga que corta, siendo igual 
servicio de Dios Nuestro Senor y salud de mi anima; y con esto que por 
todo lo criado, ni porque la vida me quitasen, no sea en deliberar de hacer 
un pec ado venial. 

Para adquirir esta secunda manera de humildad es menester, 
naturalmente, haber adquirido la primera. ^Como va, por ejemplo, a 
entregarse al martirio por no cometer un pecado venial el que es capaz de 
cometer un pecado mortal por salvar la vida? 

Nosotros, los religiosos, donde generalmente tenemos que trabajar 
mas y donde mas frecuentemente podemos ejercitamos es precisamente en 
la segundo manera de humildad. Pudiera ser que en alguna ocasion, el no 
cometer un pecado venial nos costara la salud o la honra. Asi acontecio a 
un alma santa. Permitio el Senor una cierta ceguera en la persona que 
debia dirigirla y por no desobedecer aquella alma, siguio un camino que le 
costo una enfermedad. 

En el texto de San Ignacio, este segundo modo de humildad aparece 
un poco complicado. Si el Santo no dijera mas sino que la segunda manera 
de humildad consiste en no ser en deliberar de cometer un pecado venial 
por cosa ninguna, la doctrina pareceria sencilla: pero, como han oido, 
anade estas palabras: 

Si yo me hallo en tal punto que no quiero ni me afecto mas a tener 
riqueza que pobreza, a querer honor que deshonor, a desear vida larga que 
corta, siendo igual servicio de Dios Nuestro Senor y salud de mi alma; y 
con esto... etc. 
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que viene este recuerdo de la indiferencia intercalado aqul? Para 
entenderlo creo que el mejor modo es distinguir entre el pecado venial que 
se comete por pura flaqueza y como por sorpresa y el pecado venial que 
nace de una mala raiz habitual que hay en nosotros y que podriamos llamar 
de malicia. Los primeros son el efecto de la debilidad humana, ineludibles 
siempre. Estos eran los pecados veniales de los santos, como, por ejemplo, 
las vivezas de Santa Gertrudis y las faltas de que debia confesarse San 
Ignacio en aquellos tiempos en que se confesaba todos los dias antes de 
celebrar la Santa Misa. Aquellos otros pecados son diversos, pues nacen de 
que el alma no ha vencido o mortificado sus aficiones desordenadas. 
Cualquiera de estas es un verdadero semillero de pecados veniales. Por eso 
se suele recomendar en la lucha contra los pecados veniales que se trabaje 
mucho en desarraigar o mortificar todas nuestras aficiones desordenadas. 
Este es el medio mas seguro de quitar los pecados. 

Cuando se trata de los pecados de flaqueza no queda otro camino que 
humillarse, proponer la enmienda con generosidad y no dejarse 
descorazonar del enemigo, cosa que se debe hacer siempre que se cometa 
alguna falta contra Dios Nuestro Senor. 

San Ignacio intercala aqui su doctrina de la indiferencia, porque el 
segundo modo de humildad, o sea, la disposicion habitual de no cometer 
pecado venial cueste lo que cueste, no es verdadera si no brota de un 
corazon que ya haya desarraigado sus aficiones desordenadas, es decir, que 
ya haya conseguido la indiferencia que el Santo ensena. 

Las aplicaciones practicas que pueden hacerse de esta doctrina son 
multiples. Cada una deberia, al mirar sus faltas de este ano, examinar de 
que raiz proceden y poner la segur a esa raiz, si es que realmente quieren, 
como es de suponer, alcanzar la segunda manera de humildad. 

El tercer modo de humildad es —permitidme que os lo diga— como 
el espantajo de la vida espiritual para muchas almas. Sin embargo, 
conviene recordar que solo cuando se ha llegado a esa tercera manera de 
humildad es cuando se ha muerto del todo a si mismo. La formacion de un 
alma religiosa se puede decir que no llega a su madurez hasta que dicha 
alma no se ha colocado en esta tercera manera de humildad. 

Es muy frecuente ver almas que revolotean en torno de la cruz de 
Cristo, con todo lo que ella incluye de humildad, pobreza y sacrificio, pero 
no se posan en ella, sino que escapan espantadas como los pajaros delante 
del espantajo que hay en el campo. Perder el miedo a ese verdadero 
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espantajo es cosa necesaria para toda alma religiosa, si quiere de veras 
unirse a Dios Nuestro Senor. 

No es esta manera de humildad tan dificil como nos la pinta nuestra 
imaginacion, ni es empezar la casa por el tejado ejercitarla desde el primer 
momento. San Juan de Dios en el momento de su conversion se puede 
decir que empezo por ahi. Y digo que no es tan dificil, porque, como ya les 
he explicado otras veces, esta manera de humildad nace del amor — 
recuerden a este proposito como San Bernardo ensena que hay dos modos 
de humildad: uno que nace del conocimiento propio y el otro que nace del 
amor— y si hay amor en el alma, todo se ha ce facil y sencillo. 

Hay aqui una especie de recirculacion. Lanzandose a esta manera de 
humildad que ahora consideramos, se alcanza el perfecto amor y teniendo 
verdadero amor, se siente la necesidad de esta tercera manera de humildad. 
El amor es generoso, segun hemos visto en la ultima platica y hace a las 
almas valientes y no rateras y si el amor ve las humillaciones del Senor, no 
se puede contentar con quedarse a la defensiva, impidiendo de un modo 
negativo las faltas definitivas de soberbia, sino que pasa a la ofensiva, es 
decir, a derrotar al espiritu de soberbia con los ejercicios mas perfectos de 
humildad. 

Si miramos como se lanzo Jesucristo Nuestro Senor al abismo de 
todas las humillaciones, tendremos fuerza para ello y miraremos como 
nada todas las humillaciones nuestras. Sentiremos el deseo arrollador de 
reparar la soberbia que llevamos incrustada en nuestra naturaleza. 

No se desconcierten por sentir miedo ante las humillaciones. En el 
primer momento venzan generosamente esos temores, aunque vengan 
disfrazados de buenas apariencias y parezcan desconfianza de nosotros 
mismos. Veran, como Dios Nuestro Senor, les ayuda y seran mucho mas 
capaces de ejercitar la humildad perfecta, la que nace del amor, que cuanto 
podrian pensar. Mas aun: veran como se les abren los ojos y llegan a 
conocer que lo que llamamos nosotros grandes humillaciones no es tanto 
como nos imaginamos. Al fin y al cabo ^que es dar nuestra honra a quien 
dio la suya por nosotros? j Si mas bien que espantamos de ello, lo 
deberiamos estar deseando! 

El ejercicio de esta tercera manera de humildad hace que se 
desvanezcan como humo los deseos de gloria que a veces anidan en los 
corazones religiosos, con pretextos aparentemente buenos, y al mismo 
tiempo llena el corazon de paz divina. A eso debemos aspirar nosotros, a 
alcanzar esa paz. Nuestro ideal deberia ser el cumplimiento de aquella 
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palabra de San Pablo en la Eplstola a los Hebreos: Salgamos a El —a 
Jesucristo— fuera de la ciudad, cargados con su improperio (Hebr. 13, 13) 
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MEDITACION SOBRE EL DISCURSO DE LA EUCARISTIA 


A1 empezar la tercera semana de los Santos Ejercicios, hemos 
procurado varias veces proponer una meditacion acerca del misterio del 
Cenaculo, mas particularmente acerca de la Eucaristla. Este ano vamos a 
sustituir semejante meditacion por unas cuantas consideraciones acerca del 
discurso que pronuncio Nuestro Divino Redentor en Cafamaum, sobre el 
sacramento de su amor. 

Ya que no podemos entretenemos en meditar la vida publica del 
Senor, al menos meditaremos este episodio y, por otra parte, por la 
afinidad del asunto, nos servira muy bien como prologo de las 
meditaciones pertenecientes a la tercera semana de Ejercicios que hemos 
de hacer en seguida. 

San Juan, en el capitulo VI de su Evangelio, dice que el Senor paso al 
otro lado del mar de Galilea y como le siguiese una gran muchedumbre de 
gente, se subio a un monte y se sento alii con sus discipulos. Se acercaba 
ya la Pascua, que era la gran fiesta de los judios. Viendo venir a aquel 
gentio, dijo a Felipe: «^D6nde compraremos panes para dar de comer a toda 
esa gente? Felipe le respondio que doscientos denarios de pan no bastarian 
para que cada uno tomase un bocado. San Andres, a su vez, dijo: Aqui hay 
un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos peces, mas ^que es 
esto para tanta gente? Nuestro Senor, despues de haber probado con sus 
preguntas a sus discipulos, mando que todos se sentaran, tomo los panes y, 
despues de haber dado gracias, hizo que los repartieran a los que estaban 
sentados y lo mismo los peces. Despues de haber quedado todos saciados, 
los apostoles recogieron doce cestos de los pedazos de pan que habian 
sobrado (Jn 6, 113). Esta es la primera multiplicacion de los panes que 
llevo a cabo Nuestro Senor. La otra, contada por San Mateo y San Mareos, 
tuvo lugar mas adelante. 

Semejante milagro desperto un entusiasmo indescriptible en la 
muchedumbre que lo habia presenciado y quisieron aprovechar aquella 
ocasion para proclamar Rey a Jesus; pero El se escondio. Los Apostoles 
sintieron la tentacion de agregarse a la turba, pero el Senor les hizo entrar 
en una barca y retirarse, mientras El se recogia solo a orar. Cuando los 
Apostoles navegaban hacia la orilla occidental del lago Genesaret, se 


199 


desato una pavorosa tempestad, pero Nuestro Divino Redentor se les 
aparecio caminando sobre las olas, subio con ellos a la barca y as! llegaron 
incolumes a la orilla. Fue en este viaje cuando San Pedro comenzo a andar 
sobre las olas y tuvo miedo de hundirse. Las turbas anduvieron buscando 
al Senor y volvieron a Cafarnaum. Alll, en la sinagoga, les hablo el Senor, 
y este discurso es el que yo quisiera que meditaramos, aunque solo fuera 
en algunas de sus ideas fundamentales. 

Primeramente deseo decirles cual fue en general el desarrollo de este 
sermon. San Juan tiene una manera peculiar de contamos los discursos de 
Jesucristo. Naturalmente, repite con exactitud sus ensenanzas, pero la 
forma literaria de recordarlas no es la misma que emplean los otros 
evangelistas. San Juan suele ir presentando las ideas gradualmente, 
tomandolas y dejandolas sin cesar. En este sermon de la Eucaristia emplea 
el mismo procedimiento y quiza refleja el modo gradual como el Senor fue 
dando a conocer a los hombres el gran misterio de su amor. 

Como se viera el Senor rodeado de toda aquella turba que estaba 
entusiasmada por la multiplicacion de los panes y de los peces, les dijo: En 
verdad, en verdad os digo que vosotros me buscais no por los milagros que 
habeis visto, sino porque os he dado de comer con aquellos panes hasta 
saciaros. Trabajad para tener no el manjar que se consume sino el que dura 
hasta la vida etema, el cual os lo dara el Hijo del Hombre (Jn 6, 2627). 

Aqui esta la primera insinuacion de la Eucaristia: el manjar que dura 
hasta la vida eterna. Como los oyentes le dijeran: Nuestros padres 
comieron del mana en el desierto, les respondio: En verdad, en verdad os 
digo, Moises no os dio pan del cielo. Mi Padre es quien os da a vosotros el 
verdadero pan del cielo, (Jn 6, 3132). 

Se va precisando la revelacion de la Eucaristia. Ya no es solo manjar 
que dura hasta la vida etema; es un pan bajado del cielo que el Padre va a 
dar y que, como anade despues, da la vida al mundo. Como mostraran 
entonces deseo del pan que se les anunciaba, continuo diciendo Jesucristo: 
Yo soy el pan de vida (Jn 6, 35), con lo cual precisaba mas las ideas. El 
pan bajado del cielo era El. Ante esta afirmacion, los judios empezaron a 
murmurar. ^No es este, decian, hijo de Jose y cuya madre nosotros 
conocemos? ^Pues como dice el: yo he bajado del cielo? (Jn 6, 4142) Y 
entonces el Divino Maestro despues de unas consideraciones que 
explicaban por que aquellas gentes no creian, insistio: Yo soy el pan de 
vida. Yo soy el pan vivo que ha descendido del cielo. Quien coma de este 
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pan, vivira etemamente y el pan que yo dare es mi misma came para la 
vida del mundo (Jn 6, 48-52). 

La revelacion se completaba con estas palabras, pero precisamente 
ellas, que debian haber arrancado un entusiasmo grande de fervorosa 
gratitud en quienes las oian, fueron convertidas por la malicia de los judios 
en piedra de escandalo. 

No retrocedio el Senor ante aquella incredulidad, sino que 
nuevamente repitio la misma idea en diversa forma y llego a decir las 
palabras siguientes: Quien come mi came y bebe mi sangre tiene vida 
etema y yo le resucitare en el ultimo dia. Porque mi came verdaderamente 
es comida: y mi sangre es verdaderamente bebida. Quien come mi came y 
bebe mi sangre en mi mora y yo en el (Jn 6, 55-57) 

La obstinacion de los judios les cerro los ojos para que no conocieran 
el misterio amorosisimo que Jesus les descubria y comenzaron a decirse: 
Dura es esta doctrina y quien puede escucharla (Jn 6, 61), al mismo tiempo 
que le iban abandonando. El Senor, viendose casi solo se dirigio a los doce 
apostoles y les dijo: vosotros, quereis tambien marcharos? Pero San 

Pedro respondio: Senor, ^a quien iremos? Tu tienes palabras de vida etema 
y nosotros hemos creido y conocido que Tu eres el Cristo, el Hijo de Dios. 
(Jn6, 6870). 

Termina este dialogo con una observacion dolorosisima. Dijo Jesus: 
^No soy yo el que os escogi a los doce y con todo uno de vosotros es un 
diablo? (Jn 6, 71) Aqui, como luego en el Cenaculo, va unida a la 
Eucaristia la traicion de Judas. 

Recordada la historia y la idea central del discurso, el cual pueden 
leer privadamente en el Capitulo VI de San Juan, traten de imaginarse los 
sentimientos de Nuestro Senor en aquel momento. Sin duda, uno de los 
secretos mas dulces del Divino Corazon era el secreto de la Eucaristia. 
Habia llegado el momento de revelarlo a las almas y lleno de temura, 
como quien va a descubrir el gran secreto de su amor, abre Jesus sus 
divinos labios. jCon cuanto afan de que aquellas almas abrieran sus ojos a 
la luz y se aprovecharan de esta gran revelacion, pronuncio su discurso y, 
al mismo tiempo que lo pronunciaba, cuantas gracias de luz y de amor 
debia derramar sobre los corazones de sus oyentes! Hemos visto ya y 
hemos de considerar muy pronto que este desbordarse el amor de 
Jesucristo en una como intimidad divina, no encontro mas eco que la 
frialdad de los corazones y las murmuraciones irreverentes. 
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Entre todas las ideas que hemos extractado, la idea central es que el 
Sacramento de la Eucaristia es verdadero pan de vida, lo cual significa 
que, de un modo especial y unico, el Sacramento es fuente de la vida 
divina. Todos los Sacramentos lo son, pero la Eucaristia lo es de un modo 
unico, porque en ella, como dicen los Santos Padres, se gusta la dulzura 
espiritual como en su propia fuente y en ella se nos da el mismo Senor a 
quien esperamos gozar un dia en el cielo sin el velo de los accidentes 
sacramentales. 

Ademas, los otros sacramentos se ordenan a gracias particulares, pero 
la Eucaristia se ordena derechamente al aumento de la caridad, lo cual 
equivale al aumento de la vida interior en toda su plenitud. 

La Eucaristia supone el estado de gracia, es decir, la vida de la gracia 
que se ha recibido o por el bautismo o por la penitencia y, supuesta esta 
vida, viene a aumentarla sin tasa; de modo que cuanto mayores sean las 
disposiciones del alma, mayores seran los efectos vivificantes del 
Sacramento Eucaristico. 

Por otra parte, la Eucaristia es por antonomasia, el Sacramento de la 
union con Jesucristo. Santo Tomas encontraba esta union hasta en la 
materia del Sacramento, pues en la union de los granos de trigo y de los 
granos de uva, para formar un solo pan y un solo vino, veia el un simbolo 
de la union de caridad que la Eucaristia obra en las almas. Pero sin 
necesidad de acudir a este simbolismo, la verdad que ahora recordamos la 
podemos encontrar explicitamente en el mismo discurso de San Juan, 
cuando dice el Senor: Quien come mi came y bebe mi sangre, permanece 
en Mi y Yo en el. Vivir en Jesus y que Jesus viva en nosotros, ^no significa 
una vida de intima union con Nuestro Redentor Divino? 

Bastaria para entender esta doctrina el recordar que la caridad es, 
como dice San Pablo, vinculo perfecto y que, como hemos dicho, la 
Eucaristia tiene como propio, aumentar el amor. Este aumento del amor los 
teologos lo explican diciendo que la Sagrada Eucaristia agosta en nosotros 
los brotes de todo otro amor, para que se encienda mas y para que crezca el 
amor divino. 

Todas estas cosas nos dan a entender algo del significado profundo 
que tiene el nombre Pan de Vida que a la Eucaristia da el Senor, y se 
explica que las almas sedientas de Dios, anhelosas de vida interior, 
hambrientas de divino amor, hagan su centro en el Sagrario. 

Entre las muchas consideraciones que podrian hacerse y las muchas 
consecuencias que podrian deducirse de la doctrina que hemos recordado 

202 



hasta aqui, la principal debe ser esta: que nuestra vida se desenvuelva en 
tomo a la Sagrada Eucaristia, que a ella vayamos a buscar nuestro 
adelantamiento espiritual, la gracia para veneer nuestras concupiscencias, 
el fuego de amor divino que nos falta y aquella hambre y sed de santidad 
que es propia de las almas fervorosas. Nos ayudara a conseguir este fruto 
la consideracion de lo que acontecio al final del sermon pronunciado por 
Nuestro Divino Redentor. Dice el Evangelio que los hombres, cuando 
oyeron por primera vez el anuncio de la Eucaristia, se alejaron del Divino 
Maestro. Es una de las escenas mas dolorosas que se hallan en todo el 
Evangelio. En el momento mismo en que Jesus muestra como si dijeramos 
las cumbres de su amor, los hombres toman de ello pretexto para 
abandonarle y de hecho le abandonan. 

Pensemos que esta escena dolorosa se renueva en el mundo y se 
renueva siempre hasta en nuestros dias. Mas aun: en nuestros dias se 
renueva de un modo mas tragico. Todavia llevamos vivo en el alma el 
recuerdo de lo que hemos visto y oido en nuestra patria y sabemos que en 
los trastomos acaecidos alii en los ultimos tiempos y que ahora han llegado 
a su paroxismo con sana diabolica, se ha profanado el Santisimo 
Sacramento siempre que ha sido posible. 

Ademas, mirando al espectaculo que ofrece en general el mundo, 
tenemos que confesar que aunque hay, por una parte, una cierta renovacion 
eucaristica, son muchos los que han perdido la fe en la Eucaristia y hasta la 
desprecian satanicamente. Aun los mismos que no han perdido la fe, viven 
muy alejados del Sagrario y son muchos los que ni siquiera cumplen con el 
Precepto Pascual, ni acuden al Sagrario para buscar luz y fuerza, para 
beber en esta fuente de vida. Entre los mismos que se acercan a comulgar 
no faltan sacrilegios y aun aquellos que no lo reciben sacrilegamente, 
cuantas veces atormentan el corazon de Nuestro Senor. ^No hemos tenido 
ocasion de ver almas de comunion frecuente que apenas salen del templo 
consagran el resto del dia a mundanidades? Las mismas personas que 
llevan vida mas arreglada, ^no se quejan con razon de llevar a la 
Comunion un corazon demasiado frio, una mente demasiado distraida y un 
alma que vive muy lejos del Senor? Todas estas cosas nos hacen ver como 
se renueva de una manera dolorosisima el abandono en que los hombres 
dejaron al Senor, cuando les anuncio el misterio de la Eucaristia. 

Pues al meditar todo esto, pensemos que el Senor nos dice, como a 
sus Apostoles: ^Tambien vosotros os quereis marchar? Es decir, ^tambien 
vosotros sereis capaces de hacerme experimentar en algun modo la soledad 
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de corazon que sent! cuando descubri a los hombres el Sacramento de mi 
amor? Este pensamiento deberia damos aliento para trabajar por conseguir 
una vida eucaristica cada vez mas intensa y mas fuerte y disponemos a 
responder al Senor, todavia con mas fe y con mas amor que San Pedro, 
cuando este le respondio: donde iremos? Tu solo tienes palabra de vida 

eterna. «^Que seria de nosotros sin la Eucaristia; donde vivimos de Tu 
amor; donde encontramos nuestra fortaleza, nuestro consuelo y todo 
nuestro bien? 

Pidamosle que nos conceda vivir con El, unido a El en el Sagrario, 
que el Sagrario sea como el nido de nuestro corazon, que nos atraiga cada 
vez mas. Pidamosle que se realice en nosotros lo que dice el Cantar de los 
Cantares: Mientras estaba el Rey en su aposento, mi nardo dio olor de 
suavidad (Cant. 1, 11). Es decir, que mientras Jesus esta en el Sagrario, 
nuestras almas sean como nardos que segun el pensamiento de San 
Bernardo, es el simbolo de la humildad, las cuales, con sus perfume, 
embalsamaron el ambiente en que mora el Senor. Renovemos nuestro 
amor y prometamosle que nuestra vida ha de ser cada dia mas eucaristica. 
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DIA SEPTIMO 
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MEDITACION DE LA ORACION DEL HUERTO 


Aunque son muchos los misterios que se agrupan en tomo de esta 
oracion, nosotros vamos a fijar nuestra atencion en la oracion misma, pues 
creo que es la manera de que aprendamos a fondo una leccion que puede 
ser decisiva en nuestra vida de oracion. 

Recuerden, si quieren, la historia de esta oracion, como la han 
meditado otras veces. Ponganse con el pensamiento en el huerto de los 
olivos y procuren mirar especialmente los puntos que voy a indicarles. 

La primera cosa que hallamos en la oracion del huerto es la dificultad 
de aquella oracion. Todas las dificultades que se pueden acumular en un 
alma en el momento de la oracion, las sintio el Senor. Primero, entra en el 
huerto fatigado, casi agotado por el dolor. Las horas del Cenaculo habian 
sido dolorosisimas, como puede conocerse con solo recordar la traicion de 
Judas, el ambiente de infidelidad de que le rodearon los demas discipulos 
y, por ultimo, el conocimiento de que estaba proxima la Pasion. En medio 
de esa amargura el Senor habia dejado correr libremente los sentimientos 
mas encendidos de su amor. Hablo con mucha extension a los suyos de la 
union con El y luego hizo aquella larga oracion que se llama oracion 
sacerdotal. Todo esto, que es un conjunto de emociones divinas, debio 
fatigarle todavia mas. Dueno de sus pasiones, permite que le atormenten, 
aunque, eso si, sin sombra de imperfeccion, y que le atormenten de un 
modo terrible. Permite que invada su alma una tristeza de muerte, un tedio 
desolador y un pavor que, si nos atenemos a lo que dice el Evangelio, llego 
a los limites mas dolorosos. 

Mientras ora, en vez de desaparecer el sufrimiento, crece sin cesar y 
llega a encontrarse en una verdadera agonia, a sudar sangre y a tener 
necesidad de que un angel le conforte. jLa omnipotencia divina confortada 
por una criatura suya! 

Cuando hablamos de arideces en la oracion, de tormentos interiores, 
de noche obscura, tan ponderativamente, ^se puede comparar toda la 
agonia de nuestra alma con lo que sufrio Jesucristo? 

Se ha dicho de la Oracion del Huerto que es la pasion del Corazon de 
Cristo. Nosotros no somos capaces de sondear lo que fue esa Pasion y 
^quien se atrevera a comparar con ella sus propios sufrimientos? Sobre 
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todo si se tiene en cuenta que aun en medio de los mayores padecimientos 
interiores, nosotros tenemos el consuelo de poder unir nuestras amarguras 
con las que Cristo padecio en el huerto y acompanarle en su intima Pasion. 
El sufrio alii por nuestro amor, para que aprendamos tambien nosotros a 
sufrir por amor suyo. 

La consecuencia de todas estas consideraciones debe ser que en las 
dificultades de la oracion nos mostremos generosos y esperanzados; que en 
cuanto sea posible suframos y luchemos con alegria, recordando que 
acompanamos con esos sufrimientos a Nuestro Divino Redentor. 

En la Oracion del Huerto reina el amor. El amor unas veces toma 
formas consoladoras y otras dolorosas y ni es mayor el amor porque este 
lleno de consuelos, ni menor porque sea doloroso. El amor doloroso del 
Calvario, ^no es el mayor amor? 

Cuando se goza en lo que se ama, es muy grande amor; pero cuando 
se sufre por lo que se ama, es mayor amor. Pues este es el amor doloroso 
que encontramos en la, Oracion del Huerto y que la llena por entero. Alii 
todo es amor. A pesar del agotamiento en que se halla el Senor, insiste por 
tres veces en su oracion y cuanto mas crece su agonia, nos dice el 
Evangelio que mas prolijamente ora. «^No es este amor dolorosisimo y 
fidelisimo? 

El mismo amor encontramos en la forma de aquella divina oracion. 
Ha permitido Nuestro Redentor Divino que se levante en su corazon una 
tempestad, lo cual le pone en verdadera agonia, pero sobre todos estos 
dolores flota una cosa: la perseverancia en la voluntad del Padre. Padre — 
dice— si es posible pase de mi este caliz, pero no se haga mi voluntad sino 
la tuya (Luc. 22, 42). Es decir, reine tu voluntad en mi, aunque tenga yo 
que beber hasta las heces el caliz de la amargura, aunque tenga que subir al 
Calvario. Esta es la peticion continua del Senor y esta peticion, ^no es la 
union mas heroica en la voluntad del Padre Celestial que han visto los 
cielos y la tierra? esa union con la voluntad divina no es una divina y 
hermosisima forma de o mor? 

Si miramos por que el Senor sufre asi y por que se conformaba asi 
con la voluntad de su Padre, todavia entenderemos mejor cual era su amor. 
Es aquel amor que San Bernardo llama extatico, porque hace salir de si 
para sacrificarlo todo por aquel a quien se ama. Jesucristo se anonado por 
la gloria de su Padre y por la salvacion de las almas. 

Despues de todo esto, ^podemos dudar de que la oracion de 
Jesucristo esta inflamada en amor? ^Podemos dudar de que en ella reina el 
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amor? Esto nos ensena como podemos hacer nosotros que el amor reine en 
nuestra oracion, aun en los momentos mas dificiles. Con la fidelidad en la 
misma oracion, con la conformidad generosa, con la voluntad del Padre 
Celestial, con la entrega total para gloria de Dios y bien de las almas, 
podemos imitar el amor que hay en la oracion de Jesucristo y hacer que 
nuestra propia oracion sea una oracion donde reine el amor. 

El fruto de la oracion de Jesucristo no fue el consuelo sensible. 
Cuando se le aparece el angel no dice el Evangelio que le consolo, sino 
que le conforto, es decir, que le infundio en cierto modo fortaleza para 
seguir sufriendo. 

No es menester que nos detengamos ahora a explicar mas 
menudamente este misterio. A nosotros nos basta ahora saber que el fruto 
de la Oracion del Huerto no fue sacar al amor divino de Jesus del abismo 
de la desolacion en que estaba sumido, sino la fortaleza que en aquella 
hora queria el Padre Celestial para empezar la Pasion y para llevarla a su 
termino. Esta fortaleza resplandece de un modo divino. De aquella agonia 
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se levanto Nuestro Redentor y El mismo fue a ponerse en manos de sus 
verdugos, sabiendo muy bien lo que esto significaba. Esta es vuestra hora 
y el poder de las tinieblas (Luc. 22, 53), les dijo. Ponerse en manos de 
aquellos hombres era ponerse en manos de verdaderos instrumentos de 
Satanas, que iban a agotar todos los recursos y medios posibles para 
atormentarle en su alma y en su cuerpo. 

Esta fortaleza de Jesucristo es serena, dulce, paciente, amorosa. En 
ella encuentra acentos de amor para decir a Judas: ^Amigo, a que has 
venido? y ^Con un beso entregas al Hijo del Hombre? (Luc. 22, 48). En 
ella encuentra misericordia para curar al soldado herido por San Pedro y 
solicitud para mirar por sus discipulos cuando dice: Si me buscais a mi, 
dejad ir a estos (Jn 18, 8). 

Noten una circunstancia particular que todavia pone mas de relieve la 
dulzura amorosa del amor del Senor en medio de tantas amarguras, y es 
que el Senor sufrio entonces en medio de una espantosa soledad de 
corazon. Ni la soledad de corazon fue capaz de robar temura a sus 
palabras. 

Este fruto que encontramos en la oracion de Cristo debe ser el que 
nosotros busquemos en nuestra oracion. Busquemos esa fortaleza para 
cumplir la voluntad divina, por dificil que parezca y para cumplirla con 
mansedumbre, con dulzura, con amor ardiente. 
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En realidad, Dios nos ha dado el medio de la oracion para fortalecer 
nuestras almas en el ejercicio de las virtudes y que luego saboreemos el 
fruto de las mismas virtudes que la oracion nos ha ayudado a ejercitar. 

Contemplando estos tres aspectos de la oracion de Cristo que 
acabamos de indicar, se aprende a santificar las luchas interiores, que a 
veces sufre el alma en la oracion. ^Nos resolveremos a imitar al Senor y a 
vivir con El todo el tiempo que El quiera en el Huerto de los Olivos? 
Pidamoslo al menos, que el Senor no dejara de ayudamos con su gracia 
para que lo consigamos. El desea que nuestra oracion sea siempre 
semejante a la suya. ^Como nos va a negar esta misma gracia, si 
fervorosamente se la pedimos? Y aprendamos a ver que la oracion 
dolorosa y dificil con que a veces el Senor prueba la fidelidad de sus 
escogidos, es una inmensa misericordia. 
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MEDITACION SOBRE LOS DOLORES DE JESUCRISTO EN 

SU PASION 


En vez de tomar para estas meditaciones de la Pasion, que vamos a 
hacer, algunos misterios particulares de la misma, vamos a proponer 
consideraciones generales sobre ciertos aspectos del sacrificio de Nuestro 
Senor. 

En la meditacion que ahora vamos a proponer vamos a contemplar 
los dolores de Cristo en su Pasion. Recuerden la doctrina de San Bernardo 
acerca del modo que hemos de tener en meditar la Pasion de Cristo y en 
general todos los misterios de su vida. Primero hemos de mirar lo que se 
percibe con los sentidos; lo que se veia, lo que se oia, etcetera. Despues 
hemos de entrar en el interior de Nuestro Redentor Divino, especialmente 
en su corazon. Y por ultimo hemos de procurar elevar nuestros 
pensamientos con reverencia y humildad hasta la misma divinidad. 

Pues estos consejos de San Bernardo, que el razona y explica 
largamente en sus comentarios al Cantar de los Cantares, vamos a seguir 
nosotros en la presente meditacion y vamos a mirar primero los 
padecimientos exteriores de Cristo; segundo, sus padecimientos intimos; y 
por ultimo, lo que yo me atreveria a llamar sus dolores divinos. Claro que 
esta frase la hemos de entender rectamente, porque no queremos decir con 
ella que la divinidad padecio. Eso ya sabemos que es imposible. Queremos 
decir otra cosa que se vera despues y que nos ayudara para elevamos a la 
consideracion de la divinidad de Nuestro Redentor en la ultima parte de 
esta meditacion. 

Se comprende que meditando asi los dolores de Jesucristo Nuestro 
Senor en su Pasion, no podremos detenemos en cada uno con particular 
atencion ni meditarlos menudamente, pero al menos sacaremos algun 
conocimiento general que nos ayude para unimos mas a el. 

Para ver los padecimientos exteriores del Senor no hay que hacer otra 
cosa sino recordar la Pasion, imaginamos que la vamos siguiendo paso a 
paso. Y para que la consideracion sea mas eficaz acomodemonos al 
consejo del Beato Juan de Avila cuando dice que estos misterios no deben 
meditarse como de lejos, sino imaginandonos que estamos al lado de 
Cristo y mirando asi de cerca sus dolores. 
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Los dolores del huerto, como hemos tenido ocasion de ver en la 
meditacion precedente, fueron una verdadera agonla, hasta el punto de que 
el Senor hubo de ser confortado por un angel. Con ser tan grandes no son 
sino el principio de los dolores exteriores del Senor. Recuerden las horas 
que paso Nuestro Divino Redentor despues de la oracion del huerto, 
cuando, en manos de sus enemigos, fue llevado a casa del Sumo 
Sacerdote. Desde ese momento, es decir, desde que salio del huerto, se ve 
el Senor entregado a toda la sana, a todo el odio, a toda la envidia y a todas 
las vilezas que cablan en el corazon de sus jueces y en el corazon de sus 
verdugos. Aquellos se olvidaron hasta del respeto exterior que debian a su 
propia dignidad y estos otros, gente vil y cruel por profesion, trataban de 
adular a los primeros inventando crueldades y escamios. Bofetadas, 
salivas, malos tratamientos, burlas, calumnias, risotadas, todo lo sufrio el 
Senor en aquella noche. Este terrible misterio de padecer se continua hasta 
la rnanana siguiente y podemos creer que cada vez con mas sana. 

Recuerden como el Senor va de tribunal en tribunal, el cansancio que 
toda esta dolorosa peregrinacion lleva consigo y luego los tormentos de la 
flagelacion y de la coronacion de espinas. Imaginen al Senor atado a la 
columna y a sus verdugos desgarrandole el cuerpo sacratisimo. Imaginenlo 
banado en sangre y, segun piadosamente se medita, casi desfallecido y 
caido en tierra. 

A estos tormentos sigue la cruel coronacion de espinas y los golpes 
que con aquella ocasion le dieron sus verdugos. 

Mirenlo luego atravesando las calles de Jerusalen con la cruz a 
cuestas. Y, por ultimo, contemplenlo en el Calvario entre dolores y 
agonias. Basta levantar los ojos a la cruz y ver aquel cuerpo divino lleno 
de sangre y de llagas, pendiente de tres clavos y mirar como se va 
acercando lentamente la muerte sin ningun lenitivo para el dolor y sin un 
atomo de piedad en sus perseguidores, para ver el abismo de 
padecimientos en que nuestro Senor quiso sumergir todos sus sentidos. 

Al principio de los misterios del Calvario le ofrecieron vino mirrado, 
que era una especie de narcotico. El Senor lo puso en sus labios, para 
agradecer aquella piedad que querian tener con El las mujeres de 
Jerusalen, pero no lo bebio. Queria sentir los dolores en toda su pureza, y 
en medio de ese dolor expiro. 

Aunque no sepamos ver en la Pasion de Cristo otra cosa que estos 
dolores sensibles, tenemos bastante para que se llene nuestra alma de 
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verdadera y tiema compasion, para que nuestro corazon se quebrante de 
dolor y para que no podamos mirar con ojos enjutos a Cristo crucificado. 

A1 lado de esta compasion, que es un medio de santificacion para las 
almas, y en el fondo de ella, hay una consolacion divina, la consolacion 
que consiste en ver como a pesar de nuestra miseria, quiso el Senor agotar 
hasta las heces el caliz del dolor, para infundimos el espiritu verdadero de 
mortificacion y penitencia, para reparar nuestras sensualidades y para 
apagar nuestras concupiscencias. Doloroso es verle sufrir y consolador es 
ver el amor con que sufre. 

Grande debe ser el bien que hay en la mortificacion corporal, ora se 
trate de la mortificacion que las almas buscan por si mismas, ora se trate 
de la que Dios les procure sin que ellas la busquen, porque es el medio que 
Jesucristo escogio para la redencion del mundo. jComo puede haber almas 
espirituales que menosprecien esa mortificacion y se contenten con una 
vana formula de mortificacion interior! jComo puede haber almas 
fervorosas que no sientan el mas ardoroso deseo de convertir su propio 
cuerpo en hostia inmolada a la gloria de Dios y a la santificacion de los 
prdjimos! 

Pero ademas de los dolores corporales que acabamos de contemplar, 
hay otros dolores mas intimos en Cristo crucificado: los dolores de su 
corazon santisimo. 

Para verlos rapidamente, imaginemonos a Nuestro Divino Redentor 
crucificado e imaginemos ademas que extiende su mirada sobre todo lo 
que le rodea. Luego preguntemonos: <^Hay algo de cuanto ven sus ojos 
divinos que no sea para El fuente de inmensa amargura? Lo mismo lo que 
ve que lo que no encuentran sus miradas es para El causa de sacrificio. No 
ve en el Calvario a los suyos que, escandalizados por el misterio de la cruz, 
le han abandonado. Aborrecen lo que El ama y aman lo que El aborrece. 
La soledad de corazon habia sido el ambiente en que vivid Jesus desde el 
huerto de Getsemani y aun desde el Cenaculo, la que habia saboreado toda 
aquella noche en manos de sus verdugos, la que le habia acompanado en 
los tribunales, donde no encontro nadie que le defendiera, y esa misma 
soledad se hizo mas terrible en el Calvario. Con la mirada busco a Pedro, 
que le habia jurado eterno amor, y no le encontro; bused a los demas 
discipulos y ninguno estaba alii, sino San Juan. Uno de ellos le habia 
vendido a sus enemigos. Es verdad que pronto vera al pie de la cruz, 
acompanando a su Madre santisima, juntamente con San Juan, a unas 
cuantas mujeres piadosas; pero tampoco esto le consuela del todo en su 
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soledad. Aquel grupo que acompana a la Santlsima Virgen le ama, pero 
con un amor muy imperfecto, con un amor falto de fe sobrenatural. La 
unica que sabla ver con ojos de fe el misterio del Calvario era la Santlsima 
Virgen; pero al mismo tiempo que esto mitigaba la soledad de corazon que 
padecio el Hijo de Dios, por otro lado era un dolor inmenso. «^Hubo algun 
dolor en el Calvario tan intimo y tan penetrante como el que sufrio Jesus 
viendo a su Madre santlsima saborear con El todas las hieles de aquel 
sacrificio? 

Ve el Senor a una inmensa muchedumbre que le rodea, pero esta 
vision solo sirve para hacer mas amarga su soledad. Aquella 
muchedumbre, seducida por los que deblan guiarla en el camino de la 
virtud, le desprecia, le odia, le insulta. Es la misma muchedumbre que 
poco antes le ha acogido con burlas en las calles de Jerusalen, la que le ha 
pospuesto a Barrabas, la que ha pedido su sangre con gritos de apostasia, 
la que con todo el furor de una pasion infernal, ha repelido: Caiga, su 
sangre sobre nosotros y sobre nuestros hijos. Un pueblo apostata ^como 
podia mitigar la soledad de Jesucristo? Antes al contrario, era como un mar 
de hieles que le rodeaba. 

A la cabeza de ese pueblo estan los jefes del mismo, que miran 
altaneros al crucificado y unas veces se gozan en su martirio, otras 
levantan la cabeza en actitud blasfema saboreando su triunfo, otras se 
sonrlen al mismo tiempo que miran a la muchedumbre para infundirle el 
mismo odio que ellos sienten, y otras por fin pronuncian palabras de 
sacrilegio y de desprecio: Tu que destruyes el templo de Dios y en tres dlas 
lo reedificas, salvate a ti mismo. Si eres Hijo de Dios desciende de la cruz 
y creeremos en ti. A otros ha salvado y no se puede salvar a si mismo. 

Para que nada falte de ultimo dolor a las amarguras del Calvario, hay 
alii hasta un alma que se pierde junto a la cruz de Cristo, que se condena 
mientras por ella se vierte la sangre redentora de Jesus. Es el mal ladron. 

El celo de las almas, el deseo de su salvacion, el amor de la gloria 
divina se convierten en aquella hora en tormentos indecibles del corazon 
divino. 

Apresuremonos a meditar que hay alguien tambien en el Calvario 
que en medio de aquella soledad y de aquellas amarguras interiores, sabe 
consolar a Nuestro Redentor. Es el buen ladron que le confiesa y se salva. 
Esta conversion, unida al amor, aunque imperfecto, que le tenian San Juan 
y las santas mujeres y sobre todo el amor de la Virgen Santlsima, que en 
aquella hora se enciende hasta donde no somos capaces, nosotros de 
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rastrear, son los unicos rasgos de consuelo que acompanan al Senor. Digo 
mal: hay todavia otro. La mirada de Jesus no se detenia en lo presente; 
veia el porvenir. En ese porvenir se ofrecian a los ojos divinos del 
Redentor todos los pecados, todas las apostaslas, todos los sacrilegios, 
todas las ingratitudes con que habia de corresponder la humanidad a su 
amor infinito. 

^Quien es capaz de sondear este abismo de maldad y de dolor? Pero, 
al mismo tiempo veia el Senor los frutos de su Pasion y esto 
indudablemente le consolaba. 

^Como nos veia el Senor entonces a nosotros? ^Nos veia 
confundidos en aquel mar de ingratitudes que llenaba de amargura su 
corazon divino? «^Nos veia, por el contrario, entre aquellos que no habian 
dejado perderse ni uno solo de los frutos de su Pasion? ^Eramos entonces 
nosotros para Jesus dolor amargo o consolacion gozosa? Miremos 
rapidamente la respuesta que hemos de dar a estas preguntas y luego 
aprendamos a santificar los propios dolores y las propias amarguras, como 
Jesus santifico los suyos. jQue tienen que ver todos nuestros dolores 
intimos, ni la soledad de corazon en que podamos nosotros vernos, con 
aquellos otros dolores y con aquella espantosa soledad del Corazon Divino 
de Jesus! Lo nuestro es nada. Lo de Jesus es inmenso. Quiere el Senor que 
santifiquemos esa pequenez ejercitando las virtudes propias de los 
momentos de dolor con la perfecta generosidad con que El las ejercito en 
la cruz. 

Pueden, si quieren, ir haciendo con los dolores intimos de Jesus en su 
Pasion lo que hemos hecho con sus dolores exteriores, o sea, recorrerlos 
paso a paso. Veran entonces que no hay ni un solo genero de tormento 
interior que no cayera sobre Nuestro Divino Redentor. Esta consideracion 
les servira para ir viendo los diversos generos de padecer que puede haber 
en el corazon y para disponerse a aceptarlos todos si Dios nos los quiere 
dar y a buscar el consuelo apropiado para cada uno de ellos, viendolo en el 
Corazon Divino de Jesus. 

Hay todavia los otros dolores, que he llamado divinos. No sabia 
como llamarlos. Queria designar con esta palabra, un dolor que supera a 
los dolores sensibles y aun a esos dolores intimos del Corazon de Cristo 
que acabamos de considerar. Los he llamado divinos porque venian 
directamente del Padre Celestial. 

Todos los dolores de la Pasion, en algun sentido vienen del Padre. Es 
El quien ha ordenado o permitido todo lo que sucede en la Pasion, y lo ha 
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ordenado por amor de los hombres y sobre todo por amor de su Hijo 
Divino. Queria redimimos y queria ver coronado a su Divino Hijo con la 
mayor de las glorias, que es la, gloria de la santidad manifestada al mundo 
por el ejercicio mas heroico de todas las virtudes, y que lo convirtiera en 
un verdadero holocausto de amor divino. 

jComo se esclarecen a nuestros ojos los misterios de la cruz 
mirandolos asi! No son sencillamente un mal irremediable que hay que 
soportar. Son una ordenacion sapientisima de la Divina Providencia y una 
efusion de misericordias. Por eso, cuando el Senor nos rodee de dolor, 
pensemos que nos rodea de sus misericordias patemales. 

Pero aunque todos los dolores de la Pasion vienen del Padre en el 
sentido que acabamos de indicar, hay uno que procede de El de una 
manera mas directa. Es el abandono en que dejo a su Hijo. 

Hemos visto al Senor en el huerto de los olivos en una desolacion 
terrible, en una especie de desamparo del Padre. Lo mismo le volvemos a 
ver en la cruz, donde, en medio de las mayores amarguras, con palabras 
desgarradoras, pero al mismo tiempo tiemas y filiales, dice a su Padre 
Celestial: iDios mio! ^por que me has desamparado? (Mat., 27, 24). Para 
que el desamparo arrancara esas palabras a los labios de Cristo, debio ser 
inmenso. No sabemos bien definir la naturaleza de ese desamparo, pero si 
podemos decir que es el mas profundo y amargo de los dolores y que en su 
comparacion todos los otros palidecen. Tal vez ese dolor acompano al 
Senor desde el huerto hasta su muerte. El Padre Celestial, desamparando a 
su Hijo, cooperaba con ese misterioso desamparo a la redencion y hacia 
que se engarzara en la corona real de Cristo crucificado la mas preciosa de 
las perlas: el puro padecer. Yo no se decirlo de otra manera, pero si hay 
algo que pueda llamarse puro padecer es este desamparo. 

Sin duda, esta encerrada en este misterio de dolor una leccion 
amorosisima para las almas santas a quienes a veces hace sentir Dios su 
ausencia. Entonces el perfecto amor divino es el propio verdugo, porque 
ese amor hace sufrir de un modo inenarrable por la ausencia del Senor. 
Jesucristo quiso ensenar a estas almas que en esos abandonos, de que ellas 
pueden participar, hay escondida una infinita misericordia. Dios lo dispone 
asi para que el alma pruebe las amargueas del mas completo sacrificio y 
para que, mediante esa prueba, le glorifique a El, salve muchas almas y 
ella misma se santifique. 

Siempre que nos visite el Senor con la cruz, sea cualquiera la forma 
en que lo haga, hemos de ver en ello su misericordia. Bendita sea la mano 
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del Senor cuando toca nuestra alma, sea con el dolor, sea con las 
consolaciones celestiales. Bendito sea Senor cuando nos clava en la cruz 
para que saboreemos algo de lo que El padecio. ^No es verdad que as! es 
como se comprende que haya habido almas que se hayan enamorado con 
locura de la cruz y no hayan querido mas tesoro que ella? 

jQue gloria la nuestra si nuestros corazones se transformaran hasta el 
punto de que viviesemos abrazados y atormentados por el amor y el deseo 
de la cruz! La generosidad con que Jesus la abrazo, la generosidad con que 
el Padre Celestial contribuyo al sacrificio de su Hijo, son estimulos 
sobrados para que nosotros empecemos a padecer de la locura de la cruz. 
No nos contentemos con estar al pie de la cruz de Cristo, como la 
Magdalena o como San Juan, con amor muy sensible, pero tibio e 
imperfecto. Tomemos por modelo a la Virgen Santisima y permanezcamos 
con ella al pie de la cruz, con viva fe y con perfecto amor. 

Pidamos al Senor que tenga misericordia de nosotros y no permita 
que nuestros corazones sean tibios en el amor de la cruz, ni nuestra mente 
viva en las tinieblas, sin entender el misterio de la cruz. 

Pidamosle que nos haga la misericordia de iluminamos para que 
penetremos ese misterio divino y de transformar nuestros corazones, para 
que en adelante pongamos toda nuestra gloria en la cruz y podamos repetir 
mas con actos que con palabras la frase de San Pablo: Estoy clavado con 
Cristo en la cruz. (Gal., 2,19). 
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MEDITACION SOBRE LAS HUMILLACIONES DE 
JESUCRISTO EN SU PASION 


En la meditacion precedente hemos considerado uno de los aspectos 
generales de la Pasion, o sea, los dolores de Jesucristo Nuestro Redentor, 
siguiendo el consejo de San Bernardo, de meditar primero lo exterior, 
luego lo intimo del corazon divino y por ultimo elevandonos a la 
divinidad. Algo parecido vamos a hacer ahora, con otro aspecto de la 
misma sagrada Pasion, o sea, con las humillaciones. 

La cruz de Cristo fue dolor y humillacion. No nos vamos a detener en 
cada humillacion particular, sino que vamos a mirarlas todas en conjunto, 
y, para ordenar un poco las ideas, iremos desarrollando estos puntos: 
primero, las humillaciones que llamaremos privadas; segundo, las 
humillaciones publicas y oficiales; y tercero, la humillacion que nos vamos 
a atrever a llamar definitiva. 

Llamamos humillaciones privadas a las que sufrio el Senor desde el 
momento en que empezo la Pasion en el huerto de Getsemani hasta el 
momento de comparecer ante los tribunales a la manana siguiente, y las 
llamamos privadas porque no tienen la solemnidad de las sufridas en los 
tribunales. Se esconden primero en las tinieblas de la noche y luego en la 
casa del Sumo Sacerdote. 

Voluntariamente quiso Jesus llegar en el huerto a un profundo estado 
de humillacion. Alii le vemos postrado en tierra, agonizando de temor, 
tedio y tristeza, banado en su sangre, confortado por un angel y pidiendo 
humildemente a su Etemo Padre que si es posible pase de el el caliz de la 
Pasion. Cada una de estas palabras que acabamos de pronunciar lleva en si 
un misterio de humillacion. 

Voluntariamente tambien se entrega en manos de sus enemigos a la 
entrada del huerto, para ser desde aquel momento tratado como un 
malhechor. Asi fue conducido de Getsemani a la casa de Anas. La serie de 
humillaciones que esa conduccion llevo consigo la podemos facilmente 
adivinar, aunque no la narren por menudo los Evangelios. Habeis venido a 
prenderme —decia el Senor— como un ladron (Mat. 26, 55). 

Desde que entro en la casa de Anas hasta que al dia siguiente salio de 
la de Caifas, las humillaciones se multiplicaron inm ensamente y tomaron 
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las formas mas diversas. En la presencia de Anas, ademas de la 
humillacion de verse all! como un acusado vulgar, es abofeteado por un 
esbirro del Sumo Sacerdote. En la primera reunion que sus enemigos 
tuvieron en la casa de Caifas, despues de oir las acusaciones de los falsos 
testigos, es tenido por blasfemo y tratado como tal por todos los presentes 
y luego, cuando le entregan en mano de los servidores del Sumo Sacerdote 
para que le custodien, es convertido en objeto de burla. jQue humillacion 
no excogitaron entonces contra El! Aquellas salivas, aquel vendarle los 
ojos y abofetearle despues mientras le decian: Profetiza quien es el que te 
ha golpeado; aquel girar en torno suyo en son de burla y sacrilegio, 
aquellos golpes incesantes de que nos hablan los Evangelistas, ^que son 
sino otras tantas humillaciones? Sin mirar en particular ninguna de ellas, la 
situacion en que se vio Jesucristo en la casa del Sumo Sacerdote, en medio 
de enemigos, ^no es ya por si misma una humillacion indescriptible? 
Aquella noche podria llamarse por antonomasia la noche de las 
humillaciones del Seiior. 

Es verdad que hasta la casa del Sumo Sacerdote penetro San Pedro 
con un cierto amor, acompanado de otro discipulo; pero bien sabemos que 
Pedro no tuvo el valor de confesarle: mas aun, que Pedro se avergonzo de 
su Maestro y le nego, aumentando de este modo las humillaciones del 
Senor. 

Quisiera que no os contentarais con mirar las humillaciones concretas 
que consisten en golpes, salivas, burlas y acusaciones calumniosas y que 
os fijarais en ciertas humillaciones mas diluidas, pero no menos dolorosos, 
que Jesus hubo de padecer en aquella noche. Por ejemplo, recordad la 
escena de la presentacion de Jesucristo ante Anas. Imaginaos aquel viejo 
taimado que con cierto aire de inocencia, tiende lazos a Nuestro Redentor 
Divino, como los que el solia tender en todas sus intrigas, con malicia 
felina y con hipocresia refinada. Imaginaos al Senor en silencio mientras 
es tratado asi y en el fondo de esa escena percibireis una humillacion 
indescriptible. Imaginaos luego a Caifas rodeado de sus companeros del 
Sanedrin, hinchado de soberbia y buscando por todos los caminos el medio 
de humillar al Senor. Imaginaos aquel momento en que el perfido Sumo 
Sacerdote ve desbaratados sus planes por la poca habilidad de los falsos 
testigos y en un arranque de ira conjura al Senor en el nombre de Dios 
vivo para que diga si es hijo de Dios, creyendo que con su habilidad le va a 
arrancar una confesion que le comprometa. Ved luego a Jesus que, con 
mansedumbre, previendo el cumulo de humillaciones que de ello habian 
de seguirse, confiesa la verdad. Imaginaos por ultimo a todo el conjunto de 
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aquellos jueces que se alzan de sus asientos y como si estuvieran 
horrorizados por haber oido una blasfemia, agotan todos los medios de 
expresion para injuriar al Senor y le declaran reo de muerte. En el fondo de 
esta escena, ^no late otra humillacion inmensa? Pues como esta podeis 
considerar otras muchas. 

Sin testigos que puedan contemplar aquellos misterios, los enemigos 
de Cristo sacian su pasion de humillarle y Jesus acepta con amor todas las 
humillaciones. 

Volvamos un momento la vista, a nosotros mismos para pensar en 
aquellas situaciones de nuestra vida que llamamos de humillacion y 
preguntamos: ^hay alguna que se parezca a esta situacion de mi Redentor 
Divino? Dios Nuestro Senor en sus inescrutables designios y siempre para 
nuestro bien, permite o hace que nos veamos en situaciones semej antes 
aun dentro de nuestras casas religiosas, sin que ninguno de fuera sea 
testigo de nuestras propias humillaciones. Justas o injustas, ^son ellas 
comparables con las humillaciones de Jesus? Digo justas, o injustas para 
acomodarme al modo de hablar de nuestra prudencia humana, pues, 
mirando las cosas en Dios, ^podemos decir que es injusta alguna de las 
humillaciones que caen sobre nosotros? Si el Senor hubiera querido 
humillarnos como merecemos y no hubiera ocultado nuestras miserias a 
los ojos de los demas, ^hubieran quedado nuestras humillaciones ahi? 

Esta mirada a nosotros mismos nos servira para impedir que nuestro 
corazon se amargue en las situaciones humillantes, sean las que sean y 
vengan de donde vengan. 

Pero mas que a nosotros mismos, hemos de mirar a Jesus en esta 
meditacion. ^No le veis durante toda esta noche como sediento de 
humillaciones? Si El hubiera querido, ^no las hubiera podido impedir 
todas? ^No hubiera podido al menos ponerles un limite, no permitiendo 
que sus enemigos se desbordaran del todo? No lo hizo, porque queria verse 
saturado de oprobios, como habia anunciado antes el profeta Isaias; no lo 
hizo, para ensenamos con su ejemplo que hemos de amar las 
humillaciones como un verdadero tesoro. Tesoro nuestro son las 
humillaciones de Jesus y mediante ellas se pueden convertir tambien en un 
tesoro nuestras propias humillaciones. Servira ademas esta consideracion 
que estamos haciendo para que amemos las humillaciones escondidas, 
aquellas que quedan ignoradas para los demas y que solo ve Dios Nuestro 
Senor. Sepamos recibir y saborear en silencio esas humillaciones y 
sepamos santificarlas uniendolas a las de Nuestro Divino Redentor. 
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A estas humillaciones que hemos llamado privadas suceden las 
humillaciones que hemos llamado oficiales, las cuales son innumerables, 
como las primeras. Van desde el momento en que el Senor comparece en la 
rnanana del Viemes Santo ante el Sanedrin solemnemente constituido hasta 
que llega a la cima del Calvario. 

Recorred con el pensamiento los tribunales, acompanad a Jesus por 
las calles de Jerusalen e ireis percibiendo sus humillaciones divinas. 

El Sanedrin lo condena a muerte, indudablemente por blasfemo, 
como habian resuelto los sanedritas la noche antes. En el pretorio es 
acusado de sedicioso y de blasfemo. Todo el pueblo, reunido a la puerta 
del pretorio le desprecia, le injuria y pide su muerte. 

Por intrigas de los judios se ha derrumbado aquella gloria que 
rodeaba al Senor en los dias de su predicacion y que culmino en el hosanna 
del Domingo de Ramos, y a esa gloria ha sucedido la publica deshonra. 

En el tribunal de Herodes el Senor sufre toda la humillacion que es 
capaz de proporcionarle la sensualidad humana. Se le recibe alii como un 
objeto de entretenimiento. Se le trata con la ligereza con que los hombres 
sensuales tratan siempre a la virtud; como la charlataneria trata los 
misterios mas augustos, y cuando Jesus enmudece ante un trato semejante, 
Herodes y su corte, con el aplauso de los judios, que no habian dejado de 
injuriarle desde que comparecio en este tribunal, le juzgan por loco, como 
tal le desprecian y con vestidura de loco, le hacen recorrer las calles de 
Jerusalen. 

Nuevamente en el tribunal de Pilatos sufre otra serie de clamorosas 
humillaciones, que proceden no solamente de los judios que le acusan, 
sino del mismo representante de Roma, que le azota como un esclavo y 
que le deja en manos de la soldadesca para que le traten como a un rey de 
burla. 

Cuando Jesus es presentado al pueblo despues de la flagelacion, este 
le recibe con nuevos clamores de desprecio y de apostasia y luego le 
pospone a Barrabas. 

Al fin triunfan los enemigos de Jesus y el Senor se ve condenado a 
muerte. 

Tambien en este misterio, al lado de las humillaciones concretas hay 
otras como diluidas, que son inmensas. Bastara insinuar una. Sea esta: 
Pilatos trata a Jesucristo como algo que debe ser sacrificado a cualquier 
otro interes humano y porque los intereses humanos del Presidente, que 
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eran contentar a los judios y no verse acusado ante el emperador, 
necesitan, para no perecer, la muerte de Jesus, Pilatos pronuncia la 
sentencia de muerte. Las pequenas y viles concupiscencias que habla en el 
corazon de Pilatos fueron como idolos a los cuales fue ofrecido en 
sacrificio Nuestro Divino Redentor. 

Ante estas humillaciones oficiales de Jesucristo, pensemos en las 
otras humillaciones oficiales que el Senor padece ahora en el mundo. ^No 
veis cuantas son ahora las naciones apostatas? ^No veis cuantas veces los 
jefes de las naciones sacrifican los intereses de Jesus por los intereses 
humanos? ^No habeis visto con que facilidad son sacrificados los intereses 
divinos en el mundo modemo? Jesus sigue compareciendo ante Pilatos 
como en Jerusalen y sigue siendo sacrificado a las concupiscencias 
oficiales. A veces, como entonces, se ve Jesus indefenso y se observa en 
los mismos que antes le seguian mas afan de congraciarse con quienes 
persiguen al Senor que de defender su honra divina. La historia de Pilatos 
en todos sus aspectos se sigue repitiendo a la faz del mundo. 

Para nosotros es ocasion de ejercitar dos ordenes de virtudes: 
primero, celo por la gloria de Nuestro Senor defendiendo sus derechos, 
que son los de la verdad y la virtud; y segundo, mirar como gloria nuestra 
si alguna vez el Senor permite que participemos en esas humillaciones, 
sintiendo desencadenarse contra nosotros la persecucion. No pensemos 
que esto ultimo es una desgracia, sino una misericordia del Senor ordenada 
a nuestro bien. 

Pero no nos contentemos con ver en esta persecucion oficial una 
ocasion de consideraciones trascendentales para la humanidad. Bajemos a 
lo personal, a lo nuestro y pensemos si alguna vez no hemos imitado la 
conducta de Pilatos. Cierto que estamos dispuestos a no ofender al Senor 
cueste lo que cueste; pero cierto tambien que a veces, condescendiendo 
con nuestros afectos desordenados, sacrificamos a ellas la perfeccion de la 
virtud. En vez de aprovechar esas ocasiones para llegar a las delicadezas 
de heroismo que el Senor nos pide, renunciamos a esas delicadezas por no 
contrariar una aficion o un apego. no es esta una imitacion de Pilatos 
muy sutil si quereis, pero muy trascendental para nuestra vida espiritual y 
muy doloroso para el corazon de Nuestro Redentor, que precisamente 
busca en nosotros, los que estamos consagrados a El, todas las delicadezas 
de la virtud? 

Estas consideraciones pueden servir para humillamos en la presencia 
divina; pueden servir ademas para incitarnos a mayor vigilancia y 
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generosidad, pero deben servir sobre todo para que admiremos la 
condescendencia y la paciencia de Nuestro Redentor ante nuestras 
infidelidades. 

Cuando proponlamos la idea general de esta meditacion, despues de 
hablar de humillaciones privadas y de humillaciones oficiales, hablabamos 
de humillaciones definitivas. Vamos a ver que queriamos decir con esa 
palabra y vamos a meditar este ultimo genero de humillaciones. 

Me atrevo a decir que este ultimo genero incluye las humillaciones 
mas divinas (permitidme este modo de expresion de Nuestro Divino 
Redentor). 

Hablar de humillaciones definitivas, cuando se trata de Jesucristo, es 
algo que no puede hacerse sin limitacion, porque el Padre Celestial cuida 
de que su hijo sea glorificado despues de sus humillaciones y como ellas 
merecen. Asi fue glorificado Cristo en su resurreccion. Empleo aqui la 
palabra “definitivas” para decir que el Senor murio en la humillacion y con 
una muerte que a los ojos del mundo lo humillaba. Murio, en efecto, como 
un criminal, en un suplicio infamante, entre desprecios, escamios, 
sacrilegios y provocaciones de sus enemigos. Pudo El, con un acto de su 
omnipotencia, haber transformado el aspecto del Calvario en un momento 
y, despues de haber padecido hasta cierto punto, haber mostrado su gloria; 
pero no lo quiso. La voluntad de su Padre era que El muriese en aquella 
humillacion y Jesus cumple con fidelidad divina esa voluntad. 

Observad sin embargo que esta suprema y decisiva humillacion de 
Jesus es una suprema gloria. La gloria de Jesucristo consiste en que se 
conozca y se alabe su grandeza. Mostro la grandeza de su poder para que 
la conocieran y alabaran los hombres, en sus milagros; mostro su sabiduria 
en sus ensenanzas. Ahora, en el Calvario, muestra precisamente muriendo 
como murio, toda la gloria de su santidad. Aunque la santidad de Cristo 
siempre era la misma, brillo con resplandores diversos en las diversas 
ocasiones de su vida, segun las virtudes que en ellas hubo de ejercitar; pero 
donde resplandecio con mas plenitud fue en el Calvario y precisamente 
resplandecio en el Calvario asi, porque en el Calvario se le ofrecio ocasion 
de ejercitar las virtudes mas sublimes de un modo palmario y solemne. 
Esas virtudes que se llaman paciencia, pobreza, amor heroico y todas las 
otras resplandecieron en el Calvario mas que en ningun otro momento de 
la vida de Cristo. Entonces, las may ores humillaciones dieron ocasion para 
may ores ejemplos de humildad; los mayores sufrimientos dieron ocasion 
para ejercitar mayor paciencia; los mayores despojos, la mayor soledad, 
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dieron ocasion para ejercitar la mayor pobreza; y la inmensidad de los 
sacrificios dio ocasion para demostrar la grandeza infinita del amor. 

Aqui como siempre, se realiza aquella divina paradoja de que la 
gloria esta en la mayor humillacion. 

Muchas formas hay de ejercitar la humildad, muchas encontramos en 
nuestro camino; pero indudablemente, las que mas duelen a nuestro 
corazon en igualdad de circunstancias, son las humillaciones sin revancha, 
o sea las humillaciones que podemos llamar definitivas. Veamos al Senor 
ejercitandolas y eso nos dara fortaleza para ejercitarlas nosotros y para que 
no las ejercitemos con animo entristecido y amargado, sino que con alegria 
de corazon pensemos que precisamente en esas humillaciones esta la 
mayor gloria. Son humillaciones sin reparacion humana, consagradas por 
entero y ofrecidas al Senor. jQue mayor dicha para nuestras almas que 
poder imitar estas humillaciones de Jesucristo! jQue mejor camino de 
seguir la sabiduria divina y despreciar la sabiduria del mundo! La 
sabiduria del mundo aconseja huir estas humillaciones; la divina nos 
ensena a amarlas y nosotros, los religiosos, ^hemos de estar gobernados 
por la falsa sabiduria del mundo? «^No hemos de entregamos por entero a 
seguir la sabiduria de Dios, aunque el mundo nos desprecie? 

Que estas consideraciones que acabamos de hacer acerca de las 
humillaciones de Cristo nos den generosidad para ello, es decir, para 
desear la humillacion, para vivir en ella y para pedirle al Senor que nos 
conceda la gracia de morir humillados en la cruz, como El murio. 
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MEDITACION SOBRE EL CRUCIFIJO 


Para completar las meditaciones de la Pasion, de modo que dejen 
recuerdo mas permanente en nuestras almas, vamos a hacer la ultima 
acerca de Cristo cracificado y vamos a procurar referimos concretamente a 
nuestro crucifijo, para que cada vez que fijemos en el nuestras miradas o lo 
tomemos en nuestras manos, sea como el recuerdo de lo que ahora vamos 
a meditar. 

Cada religioso tiene como tesoro su crucifijo. Pues en ese crucifijo 
nuestro vamos a resumir los pensamientos de esta meditacion. 

Para disponemos mejor a esta meditacion, comencemos recordando 
como los santos, aunque recomiendan en general que se medite la vida de 
Nuestro Divino Redentor, mas particularmente recomiendan la meditacion 
de la Pasion y en particular de Cristo cracificado. Estas ensenanzas que 
nos dieron con sus palabras y nos dejaron en sus escritos nos las 
inculcaron antes con su ejemplo, pues todos ellos eran almas que 
meditaban asiduamente la Pasion. Si queremos llenamos de la luz que 
tienen los santos, sigamos sus consejos y sus ejemplos. Siguiendolos, 
veremos como nuestro crucifijo es para nosotros una fuente siempre 
manante de ensenanzas celestiales y de amor fervoroso. 

Digamos, como primer punto de la meditacion, que nuestro crucifijo 
es nuestra luz. Indudablemente todos hemos pensado muchas veces que 
nuestro modelo es Cristo y Cristo cracificado y hasta quiza en mil 
ocasiones ha sido nuestro consuelo el pensar que los tres votos de nuestra 
vida religiosa son como tres clavos que nos sujetan a la craz de nuestro 
Salvador y que los pequenos sacrificios que encontramos en nuestra vida 
son como nuestra pequena pasion. Mas aun: quiza y sin quiza hemos 
meditado muchas veces en particular cada una de las virtudes de que nos 
da ejemplo Nuestro Divino Redentor en el Calvario, por el estilo que 
hemos empleado en las dos meditaciones ultimas que hemos hecho; pero 
yo quisiera que ahora nos fijaramos en algo que en cierto sentido es mas 
profundo y toca a las raices mas intimas de nuestra santificacion. 

^En que consiste la santidad? Podemos decir que consiste en vivir 
enteramente para Dios. Evidentemente, un alma que siempre y en todo 
vive puramente para Dios solo, es un alma que ha alcanzado toda la 


224 


santidad que Dios queria de ella. Este vivir para Dios es en primer termino 
lo que deciamos en las primeras meditaciones de los Ejercicios, o sea, lo 
que llamaba San Pablo arrojar las tinieblas y vivir en la luz (Rom. 13, 12). 
Pero esta idea tiene un desarrollo vivo en todo el camino espiritual. Las 
tinieblas son los pecados. La luz es la gracia divina. Pero tambien todos los 
amores desordenados del corazon, aunque no sean ofensas concretas de 
Dios Nuestro Senor, son tinieblas y todas las generosidades de virtud que 
hay en las almas, son luz. Para santificarse, hay que entender las palabras 
vivir para Dios en toda su amplitud; hay que corregir toda desviacion del 
corazon; hay que mortificar todas las afecciones desordenadas; hay que 
ponerse de lleno en la voluntad de Dios. Y todo esto no se hace sino 
cuando se ha conseguido la desnudez espiritual. Entonces es cuando se 
muere a todas las cosas de este mundo para vivir en Cristo. Tanto se pone 
el alma en Dios, cuando mas desviada vive de todo lo que es criatura. Vivir 
asi de lleno en la voluntad de Dios, de tal manera que esa voluntad sea 
nuestra unica norma, y el cumplirla sea nuestro unico deseo, es unirse 
mtimamente con el Senor. 

Pues bien, esta verdad profunda, que toca como las raices mismas de 
nuestra propia santificacion, esta verdad fecunda que trasciende a toda la 
vida espiritual, la aprendemos, mejor que en ninguna otra parte, en Cristo 
crucificado, la podemos leer en nuestro crucifijo. 

«^Que es Cristo crucificado? ^Que es Cristo como se representa a 
nuestra alma cuando miramos nuestro crucifijo? La completa desnudez de 
todo lo criado. Siempre habia estado Nuestro Divino Redentor desprendido 
de todo lo que no es Dios; pero cuando realizo este desprendimiento de 
una manera mas visible y mas tangible es cuando murio en el Calvario en 
aquella absoluta pobreza de que nos habia la Beata Angela de Foligno y 
que consiste, no solamente en carecer de los bienes temporales, aun de los 
mas necesarios, sino de todo aquello que necesita el hombre para no sentir 
la soledad de corazon. 

^Elay desnudez de alma que pueda compararse con la desnudez 
espiritual de Cristo crucificado? A esa desnudez va unido el amor mas 
heroico de la voluntad divina. Por permanecer en la voluntad de su Padre, 
el Senor desciende hasta el abismo de la humillacion y del dolor y aun 
hasta la muerte. Sacrificarlo todo, hasta llegar a la perfecta desnudez del 
corazon y eso por el deseo de cumplir la voluntad divina, es decir, por 
amor al Padre Celestial, es la suprema leccion que Cristo Nuestro Senor 
nos la en el Calvario. Por eso, nuestro crucifijo es nuestra luz. Nos lleva 
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hasta lo mas hondo de la sabiduria de Dios; nos ensena hasta lo mas intimo 
del camino espiritual; nos muestra hasta las cumbres mas elevadas de la 
santidad. Vivir en Cristo cracificado es vivir de lleno en la divina luz. 

Ademas de esto, Cristo crucificado es nuestra esperanza. Hemos ido 
mirando en las meditaciones precedentes y habiamos visto mas 
particularmente otros anos al meditar cada uno de los misterios de la 
Sagrada Pasion, lo que Nuestro Senor ha hecho por nosotros. Se ve alii 
como nunca hasta donde ha llegado su misericordia y su amor. Al mismo 
tiempo, mirando a la luz de Cristo crucificado toda nuestra vida es, como 
hemos logrado ver, toda la malicia de nuestras ingratitudes, tibiezas, 
infidelidades y olvidos. Esto no lo hemos podido hacer sin sentir en 
nuestro corazon un dolor penetrante y sincero. 

Viendo, por una parte, lo que hemos sido nosotros para el Senor y 
como ha querido El satisfacer por nuestros pecados, muriendo por nosotros 
con infinito amor, entregandose en holocausto, porque nos veia indignos 
de su amor, para que llegaramos a hacernos dignos de el, es como nuestra 
alma se ha sentido confortada en medio de su flaqueza y miseria. Quiza 
entonces hemos entendido como nunca aquella sentencia de Nuestro 
Divino Redentor que nos han conservado los Sagrados Evangelios: No he 
venido a buscar a los justos, sino a los pecadores (Mat. 9, 13). 

Por poco que haya sido nuestro esfuerzo y por debil que haya sido 
nuestro fervor, hemos llegado a la conviccion de que no es una hiperbole, 
sino una expresion pobre de la realidad el decir que Nuestro Senor nos ha 
amado con exceso de amor. Este exceso de amor lo vemos tambien 
pensando que Nuestro Divino Redentor pudo salvamos con un solo suspiro 
de su corazon, con una sola lagrima suya. Cualquiera de estas cosas 
hubiera bastado para la redencion del mundo. Pero su amor no se contento 
con eso. Quiso dar cuanto podia y nos dio su honra divina y su vida, entre 
innumerables dolores. Quiso tomar sobre si todos los dolores y 
humillaciones nuestras, para santificarlos todos, para saberlos compadecer, 
como diria San Pablo, y para mostramos el exceso de su amor. 

No era solo el designio de Cristo que, mediante su Pasion, 
pudieramos obtener el indispensable perdon de nuestras culpas. Era mucho 
mas: era conseguimos la fortaleza que necesitamos para ejercitar la virtud 
en todo su heroismo: era invitamos a las cumbres de la santidad que nos 
hacia ver en el Calvario; era decimos que El estaria con nosotros cuando 
nos esforzaramos para subir a esa cumbre; era damos la seguridad de que 
no nos faltaria su gracia divina, cuando, para corresponder al exceso de su 
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amor, quisieramos hacer excesos de amor por El y nos apoyaramos para 
ello en un exceso de filial confianza. 

El crucify o es como la cifra y compendio de esta confianza divina. A 
poco que lo miremos, oiremos en nuestro corazon aquella palabra de la 
Escritura: Asi amo Dios al mundo que por el entrego a su Hijo Unigenito 
(Jn 3, 16). Cristo crucificado es la expresion de ese amor divino. sera 
posible conocer ese amor santo? Oir esa palabra divina en lo intimo del 
corazon y no repetir como un eco aquella otra palabra de San Juan: ^Pero 
nosotros hemos creido en el amor que Dios nos ha tenido (Jn 4, 16)? Y este 
creer en el amor con que Dios nos ha amado sera una fuente de confianza 
inmensa para lanzamos al cumplimiento de la voluntad divina, aunque esta 
divina voluntad nos exija los may ores sacrificios y aunque sintamos todo 
el peso de nuestra flaqueza. 

No hay desaliento nacido de la consideracion de nuestra debilidad 
que no desaparezca cuando se mira al amor con que Dios nos ha amado. 
En ese amor esta nuestro apoyo y nuestra, fortaleza. De ese amor decia 
San Pablo con acento arrebatador en su Epistola a los hebreos: ^Quien me 
separara del amor de Jesucristo (Rom. 8, 351, es decir, del amor con que 
Jesucristo me ama? 

Si nos vemos sumidos en la culpa, nuestra esperanza es Cristo 
crucificado; si queremos practicar la virtud, en El confiamos; y si 
aspiramos a la santidad, El es la prenda segura de que podemos 
conseguirla. El crucify o, que es nuestra luz, es, al mismo tiempo, nuestra 
esperanza. Dichosos nosotros, si sobemos vivir en esa esperanza divina. 
Nada podra impedimos el que la veamos realizada. 

Pero, ademas, el crucifyo debe ser nuestro nido. Perdonadme este 
medio de expresion y, para entender su sentido, recuerden aquellas 
palabras del Cantar de los Cantares en que el Senor invita al alma a que 
vaya a las hendiduras de la pena, indudablemente para anidar alii. Esta 
figura la emplea el salmista cuando dice que la tortola ha encontrado el 
nido donde colocar a sus hijuelos. En la cruz, la pena es Cristo, quien asi 
como ha querido mostrarnos con otras imagenes las delicadezas de su 
amor, con esta ha querido mostrarnos su fortaleza y nuestra seguridad. Las 
hendiduras de la pena son las llagas santas del Redentor. Invitar a las almas 
a que aniden en la pena es invitarlas a que pongan su nido en las llagas de 
Cristo como en un lugar de refugio seguro contra las tentaciones y los 
enemigos y es ensenarles que en ese nido es donde encontraran aquella 
intimidad y temura que anhelan siempre los que buscan a Dios. 
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Ese nido, que es, por otra parte, expresion de sacrificio y de dolor, 
puesto que nos habla del sacrificio y del dolor de Nuestro Divino 
Redentor, es tambien un cielo, porque ahi es donde se saborean las 
delicadezas del amor divino. 

Mientras el alma haga su nido en las cosas de la tierra, sera como 
aquella ave que salio del Area de Noe y se poso en la corrupcion del 
diluvio. No puede hacerse el nido fuera de las llagas de Cristo sin 
encontrar la miseria de este mundo. En cambio, hacer el nido en las llagas 
del Redentor, es volver al Area, como la paloma, porque no se encuentra 
nada limpio donde posarse. 

Cuanto nuestra alma pueda decir, y aun mucho mas de lo que somos 
capaces de sentir en nuestro corazon y rastrear con nuestra mente lo 
encontramos en ese nido divino. No es vano sentimentalismo de piadosa 
poesia lo que estamos diciendo. Los santos, que han conocido por 
experiencia esta verdad que estamos nosotros ahora exponiendo, como, 
por ejemplo San Bernardo, se desbordan cuando quieren describimos lo 
que el alma encuentra en las llagas de su Redentor. 

Por vocacion especial, el Senor la llama a vivir en su corazon y a 
vivir de tal manera que ese sea el verdadero nido donde encuentren 
refugio, descanso, fortaleza, luz y calor. Todas las almas son llamadas a 
vivir asi; pero las que particularmente estan consagradas al Corazon de 
Jesus tambien son particularmente llamadas a ello. 

Pues bien: recuerden que la puerta por donde se entra en el Corazon 
de Cristo es la llaga de su divino costado. Por ahi hemos de entrar, como 
entraron los santos, si queremos vivir en el Divino Corazon. Si entramos 
por esa puerta, lo encontraremos todo. Cuando nuestra alma este 
combatida, encontrara la paz; cuando este fria, se inflamara en amor; 
cuando se halle en tinieblas, encontrara la luz; cuando se sienta perpleja, 
encontrara la verdad; cuando le asalte la desconfianza, aprendera a confiar 
sin limites; cuando resuenen en sus oidos las seducciones enganadoras de 
las cosas criadas, encontrara el santo desengano; y cuando se vea 
amenazada, encontrara su escudo. Alii lo encontrara todo. Alii vivira la 
plenitud de la vida divina. Nuestro afan debe ser penetrar en ese nido de 
amor, para vivir en el, hasta tener envidia, como San Buenaventura, de la 
lanza que hirio el costado de Cristo y prometiendonos que, si nosotros 
fueramos la lanza, penetrariamos en el pecho de Cristo, pero no 
volveriamos a salir de el. 
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Asi pues, Cristo crucificado es para nosotros luz, confianza y nido 
amoroso. De todo esto nos hablara nuestro crucifijo cada vez que lo 
miremos y nos lo dira con un acento particular de intimidad. Nuestro 
crucifijo es para nosotros un mundo de recuerdos. Entre el y nosotros se ha 
desarrollado toda nuestra vida. Lo llamamos nuestro, porque nuestra 
historia vive en el. Ahi esta el recuerdo de nuestras infidelidades y ahi esta 
la trama tupidisima de sus misericordias divinas. Con ese lenguaje, que es 
como un coloquio intimo, lenguaje de recuerdos y lenguaje de amor, nos 
ensena el crucifijo las tres grandes verdades que acabamos de meditar. 
jQue camino mas hermoso para hacernos santos! Luz, para no desviamos 
de la senda que lleva derechamente a Cristo Jesus; confianza, que es 
fortaleza, para buscarle como El quiere y por donde El quiere; nido de 
amor divino, al cual aspiran nuestros corazones como a su verdadero cielo. 
^No es esto como un resumen de nuestra vida espiritual? 

Pidamos al Senor que en esta meditacion nos de conocimiento 
interno de estas verdades fundamentales y, sobre todo, que nos encienda en 
su santo amor. Mientras no sintamos en nuestro corazon que el Senor nos 
ha otorgado estos dones; mientras no sintamos que se abre para nosotros la 
puerta del Corazon de Cristo, esperemos humildemente a esa puerta, 
suplicando, llorando y mendigando con todo el ardor de que sea capaz 
nuestro corazon. Estemos seguros de que el Senor no puede negamos esta 
gracia. Cuando queramos vivir en Cristo crucificado, ^como va el Padre 
Celestial a negamoslo, siendo esto lo que El mismo nos pide y desea para 
nosotros? 

Dispongamos nuestro corazon para todo lo que sea necesario hacer a 
fin de conseguir el tesoro que tenemos en Cristo y que nuestro crucifijo sea 
para nosotros el libro siempre abierto ante nuestros ojos, que nos ensene 
como hemos de alcanzar la santidad a que Dios nos ha llamado. 


229 



DIA OCTAVO 
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CUARTASEMANA 


MEDITACION SOBRE LA RESURRECCION DEL SENOR 


Paso el inviemo y se han alejado las tormentas. Empiezan a aparecer 
las primeras flores de la primavera, As! como la primavera parece nacer 
del seno del inviemo, asi en estas meditaciones de los Ejercicios nace la 
primavera espiritual de divinas consolaciones que contemplamos en la 
resurreccion del Senor, de los tormentos del Calvario. 

Vamos a proponer brevemente la primera meditacion acerca de la 
Resurreccion de Jesucristo, siguiendo, en cuanto a la sustancia, el orden 
trazado por San Ignacio. Y vamos a meditar estas tres ideas: la 
transformacion del alma santisima de Cristo despues de la muerte y su 
visita al limbo; el momento de la resurreccion; y, por ultimo, lo aparicion 
de Cristo resucitado a la Santisima Virgen. Hemos de procurar sacar de 
esta meditacion el aliento necesario para recorrer las sendas arduas de la 
virtud; pero, sobre todo, hemos de procurar gozamos del gozo de Cristo 
como la Santisima Virgen, con amor generoso y desinteresado. 

Mientras el Senor vivio entre los hombres, hubo en su alma santisima 
como dos zonas: una de luz y felicidad eterna y otra de sombras y dolores. 
Aquel alma santisima tuvo siempre la vision beatifica, es decir, aquella 
vision de Dios que tienen los santos en el cielo; y, al mismo tiempo, con 
sabiduria infanta, el Padre Celestial dispuso en aquel alma otra zona, que 
era zona de padecer. A pesar de tener siempre la vision beatifica, el alma 
de Cristo Nuestro Senor era capaz de sufrir, como en efecto sufrio en la 
Pasion. Bien podemos llamar al alma de Cristo, en cuanto vive en la vision 
beatifica, alma que vive en la luz, y, al mismo tiempo, en cuanto padece y 
sufre, podemos decir que vive envuelta en oscuridad y sombras de 
amargura. 

En las almas de los santos hay tambien una zona de luz de sabiduria 
divina y una zona de padecer, y el contraste entre ambas cosas es tanto mas 
agudo cuanto mas participan de Cristo. Asi viven entre luces y goces de 
cielo y tormentos de Calvario. 

Cuando Nuestro Senor expiro en la cruz, desaparecio esa que hemos 
llamado zona de sombras que habia en su alma y reino por entero y para 
siempre la luz. Salio ese alma santisima de todas las humillaciones y 
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padecimientos de la vida presente para vivir en la bienaventuranza del 
paralso. La vision beatifica que la iluminaba la inundo por completo e 
impidio que en adelante tocara el dolor a aquella alma hermosisima. 
Pensemos un momento en el gozo que debio ser entrar en esa dicha y 
gocemonos con Cristo Nuestro Senor porque para El ha pasado del todo el 
inviemo y ha comenzado la eterna primavera. Pensemos ademas que Dios 
nos brinda con algo parecido. Si en la vida presente procuramos vivir 
segun su voluntad divina, llegara un momento, el momento de la muerte, 
en el cual caeran todas las sombras y nos sentiremos inundados para 
siempre por la luz del cielo. Desaparecera todo lo que es dolor para vivir 
en una dicha eterna e infinita. 

Transformada de este modo el alma de Cristo, radiante de gloria, bajo 
al limbo, donde estaban todos los justos que por sus merecimientos habia 
de llevar el cielo. Aquellas almas vivian del todo en la voluntad de Dios y 
vivian una vida de esperanza y de deseo, que no era dolorosa, porque todo 
lo veian en Dios y cuando se ven las cosas en Dios pierden su amargura. 
Esa vida de deseos se debio acentuar de una manera muy intensa en los 
dias que precedieron a la visita de Cristo Nuestro Senor. Las almas del 
limbo se comunicaban entre si. Indudablemente conocian las nuevas 
consoladoras que les llevaran el santo viejo Simeon, el Bautista y San Jose. 
Cuando el Senor se presento alii, inundo a todas aquellas almas con la luz 
de la vision beatifica. jQue inmensa felicidad! La esperanza se habia 
convertido en posesion. Al mismo tiempo, aquellas almas tuvieron ojos 
para ver la hermosura inefable del alma de Jesucristo. jComo bendecirian 
en aquel momento los dolores que habian sufrido para conservarse fieles al 
Senor! jComo bendecirian sus antiguos sacrificios! jComo aprenderian 
todavia mejor que hasta entonces el misterio de la cruz, al ver ante si a 
Jesucristo triunfante, despues de las humillaciones y los dolores del 
Calvario! Asi esperamos bendecir nosotros las tribulaciones que por amor 
a la virtud sufrimos en la vida presente y los sacrificios que por Dios 
hacemos. jAh, si conocieramos lo que es el cielo y lo que es In 
resurreccion, como todo nos pareceria insignificante para ofrecerselo al 
Senor! 

Parece que el Padre Celestial estaba como impaciente de resucitar a 
su Hijo Divino, pues, cumpliendo estrictamente la profecia segun la cual 
Jesus debia resucitar al tercer dia, tuvo el cuerpo del Senor en el sepulcro 
lo menos posible. El Senor habia muerto el viemes por la tarde y el 
domingo todavia muy de noche, resucito. Imaginemonos piadosamente el 
alma santisima de Nuestro Redentor en todo el resplandor de su gloria, 
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llevando como cortejo todas las almas santas que estaban en el limbo, es 
decir, lo mejor que habia existido sobre la tierra desde el origen del 
mundo, y entrando en el sepulcro donde su cuerpo santisimo estaba, 
esperando la resurreccion. Imaginemonos piadosamente la impresion 
vivisima que sentirian aquellas almas al ver en el cuerpo del Redentor las 
huellas de la Pasion y conocer de una manera mas inmediata todo lo que 
Jesus habia padecido por ellas y por todo el mundo. Esta impresion debio 
ser de asombro, de gratitud y de amor. Podemos imaginamos como que 
broto de aquellas almas un himno hermosisimo, un himno de cielo en el 
que se entrelazaban todos estos sentimientos. Luego vieron como el alma 
de Cristo se unio a su cuerpo sacratisimo y en un instante el cuerpo se 
transformo. Ceso el estado de humillacion y comenzo la gloria. Ya aquel 
cuerpo santisimo, con todas las dotes del cuerpo glorioso que nos dejo 
descritas San Pablo en una de sus cartas a los Corintios, aparece como en 
esplendido triunfo. Este triunfo lo hemos de medir por la profundidad de 
los dolores y de los sacrificios del Calvario. Todo lo que entonces fue 
humillacion y dolor ahora se convierte en pozo y gloria. 

Gocemonos y alegremonos, dejemos que se dilate nuestro corazon en 
presencia de este triunfo de Cristo. jQue importan los dolores y las 
mortificaciones de la vida presente en comparacion de la gloria que 
esperamos en la resurreccion! Parece que a la vista de este misterio se 
entienden mejor aquellas exclamaciones de San Pedro de Alcantara, 
cuando bendecia con todo su corazon las penitencias que habia hecho 
mientras vivio en el mundo. 

Mientras se realizaba este misterio de gloria, habia un alma que vivia 
en el dolor. Era el alma de la Virgen Santisima. En su soledad, que era 
inmensa, pensaba en su hijo. Vivia de la memoria de su Pasion, penetrando 
el misterio de Cristo crucificado y uniendose a sus dolores. Lo recordaba 
todo y lo veia con sabiduria de fe y con amor que le llevaba a renovar su 
oblacion en todo instante. Al mismo tiempo, vivia en esperanza. No era su 
soledad como la soledad de los Apostoles, en los cuales habia perecido 
hasta la fe. Su soledad estaba iluminada por la fe y de esa fe brotaba una 
esperanza inquebrantable. Quiza, en el momento en que su alma estaba 
mas iluminada por los esplendores de esa aurora de esperanza, en medio 
del silencio de la noche, se encontro con una vision de cielo. Vio a su Hijo 
resucitado. En ese momento tambien el alma de Nuestra Senora se 
transformo. jQue transportes de gozo y de amor! jQue luz y que temuras! 
Para penetrar bien el gozo de la Virgen Santisima seria menester haber 
sondeado antes el abismo de sus dolores, pues la medida de su gloria y de 
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su gozo en el momento de la resurreccion, no es otra que la hondura de su 
sacrificio en el Calvario. Como este sacrificio es insondable, as! lo es 
tambien el gozo y la gloria de nuestra Madre Santisima. 

Procuremos que nuestro corazon lo atisbe mejor aun que nuestro 
entendimiento, y aunque no sepan expresar nuestras palabras lo que debio 
ser aquel abrazo amorosisimo del Hijo y de la Madre en un momento de 
tanta gloria y tan incomparable triunfo, gocemonos en este misterio y 
pidamos humildemente que algun dia tambien nosotros participemos de 
ese abrazo, de esa gloria y de esa alegria. Ofrezcamonos al Senor para 
subir, si es preciso, hasta la cima del Calvario, con tal de participar luego 
de la resurreccion en la union etema del cielo. 
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MEDITACION SOBRE LAS APARICIONES DE CRISTO 
RESUCITADO A MARIA MAGDALENA 


El evangelista San Juan cuenta estas apariciones en el capltulo XX de 
su Evangelio. Vamos a leer lo que dice el Evangelista, prescindiendo del 
episodio que el mismo intercala en su narracion y que no se refiere 
directamente a la Magdalena. 

El primer dia de la semana, al amanecer, cuando todavia estaba 
oscuro, fue Maria Magdalena al sepulcro, y vio quitada de el la piedra. 

Y sorprendida echo a correr, y fue a estar con Simon Pedro, y con 
aquel otro discipulo amado de Jesus, y les dijo: Se han llevado del sepulcro 
al Senor, y no sabemos donde le han puesto. 

Entretanto, Maria estaba fuera llorando cerca del sepulcro. Con las 
lagrimas, pues, en los ojos, se inclino a mirar al sepulcro; y vio a dos 
angeles vestidos de bianco, sentados, uno a la cabecera y otro a los pies, 
donde estuvo colocado el cuerpo de, Jesus. Le dijeron ellos: Mujer, ^por 
que lloras? Les respondio: Porque se han llevado de aqui a mi Senor, y no 
se donde le han puesto. 

Dicho esto, volviendose hacia atras, vio a Jesus en pie; mas no 
conocia que fuese Jesus. Le dice Jesus: Mujer, ^por que lloras?, ^a quien 
buscas? Ella, suponiendo que seria el hortelano, le dice: Senor, si tu le has 
quitado, dime donde le pusiste, y yo me lo llevare. Le dice Jesus: Maria. 
Se volvio ella, y le dijo: Rabboni (que quiere decir, Maestro mio). Le dice 
Jesus: No me toques, porque no he subido todavia a mi Padre; mas anda, 
ve a mis hermanos y diles: Subo a mi Padre y vuestro Padre; a mi Dios y 
vuestro Dios. 

Fue, pues, Maria Magdalena a dar parte a los discipulos, diciendo: 
He visto al Senor, y me ha dicho esto y esto (Jn 20, 118). 

Muchas veces hemos propuesto esta meditacion y hemos procurado 
ir presentando en cada una de ellas un aspecto diverso del misterio. Ahora 
vamos a hacer lo mismo; sin detenemos en todos los pormenores, vamos a 
procurar poner de relieve un aspecto de este misterio, que ahora puede 
semos muy provechoso. 
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Como introduccion a la meditacion vamos a recordar una doctrina 
que ha de ser el fundamento de la misma. En la vida espiritual hay una 
palabra que puede hacer mucho bien y mucho mal. Me refiero a la palabra 
exageracion. 

Las exageraciones pueden hacer mucho mal. Las personas 
extremosas por temperamento se pueden dejar ir a excesos que no esten 
conformes con la verdadera norma de la virtud. Pero, al mismo tiempo, el 
miedo a las exageraciones puede cortar las alas al alma y encerrarla dentro 
de los limites de una raquitica mediania. 

Asi como hay el peligro de que las almas se dejen arrastrar por 
vehemencias inconsideradas a excesos que no quiere el Senor, asi hay 
tambien el peligro de que se impidan las generosidades del alma, 
repitiendo la palabra exageracion. 

Subrayemos un poco mas este ultimo peligro. Quiza no ha habido 
ningun santo que no haya sido tenido por exagerado de las gentes que le 
rodeaban, incluso de las mismas personas que a su alrededor pasaban por 
espirituales. A las medianias siempre les parece una exageracion la virtud 
perfecta y heroica y, siguiendo la conducta de los perseguidores que el 
Senor recuerda en el Evangelio, juzgando que hacen obsequio al Senor, 
persiguen a los que reputan exagerados. Esta es la famosa persecucion de 
buenos de que habla Santa Teresa, persecucion que, segun la Santa, tiene 
lugar mas facilmente en las comunidades religiosas. Emplea ella una frase 
terrible para decir lo que hacen sus hermanos tibios con los religiosos que 
quieren servir sinceramente a Dios. 

Recuerden, para comprobar esto que estamos diciendo, el caso de 
San Juan de la Cruz, el cual primero fue perseguido y encarcelado por los 
calzados que no querian la reforma y luego fue de nuevo perseguido y 
condenado al destierro por sus mismos descalzos. Hasta permitio el Senor 
que en el momento de sus mayores sufrimientos, tuviera un superior que le 
crucificara. 

A pesar del juicio de los demas, incluso de los que se llaman 
espirituales, no siempre las cosas que se juzgan como exageraciones lo 
son, sino que mas bien son heroismo de virtud. Los santos no se aterraron 
ante las exageraciones. Sabian que la medida del amor de Dios es amar sin 
medida y sin medida se entregaban al ejercicio de la virtud. Si alguna vez 
comparan las vidas de santos que se escriben ahora con las que se 
escribian antiguamente, veran este contraste. Ahora se suele tener la 
tendencia a reducirlo todo a terminos de una prudencia no del todo 
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iluminada por la fe, mientras que en las vidas que antiguamente se 
escriblan, se juzgaban los hechos de los santos con verdadera luz de 
sabidurla divina, sobre todo en las vidas de los santos escritas por otro 
santo. 

Si de exageraciones hemos de hablar, hemos de decir sin hiperbole 
que el mas exagerado entre todos los santos es el modelo de ellos, Cristo 
Nuestro Senor. Su vida es un continuo exceso de amor. Vean su pobreza en 
Belen; vean su ayuno en el desierto; y vean, sobre todo, su Pasion 
sacratisima. La voluntad de Dios era que El ejercitara las virtudes en esa 
forma para dejamos a nosotros ejemplo, y asi las ejercito. 

Si nosotros queremos hacemos santos, si no nos contentamos con ser 
unos religiosos adocenados, hemos de comenzar perdiendo el miedo a las 
exageraciones y no creyendo que a los ojos de Dios es exagerado todo lo 
que lo es a los ojos de los hombres. Tenemos la obediencia que nos 
gobieme, pero es natural que la obediencia nos vaya dirigiendo segun la 
generosidad que vean en nosotros, y hemos de ser generosos hasta el punto 
de querer llegar a toda la perfeccion de la virtud, aunque a los ojos del 
mundo y aun a los ojos de algunas personas que se llaman espirituales, 
nuestras virtudes parezcan excesos y exageraciones. 

Me atrevo todavia a decir mas: el amor, cuando es muy grande, por 
su naturaleza tiende a esas cosas que llamamos exageraciones y entonces 
el trabajo de la direccion espiritual no es reducir al alma a la mediania en 
el ejercicio de la virtud, sino vigilar con espiritu sobrenatural y con 
prudencia divina las mociones del alma, permitiendole todo lo que Dios 
Nuestro Senor le pide. Nunca lo que pide el Senor es una imprudencia, ni 
un exceso reprensible, ni una exageracion verdadera. 

Aspiremos a ser de esas almas que el mundo llama exageradas, pero 
que, en realidad no son otra cosa que almas abrasadas por un amor 
insaciable de santidad. Para animarnos a esto puede servir muy bien el 
Evangelio que ahora meditamos, pues lo primero que encontramos en el es 
un alma que el mundo y aun muchas personas de las que se llaman 
espirituales considerarian excesiva. Maria Magdalena, poseida por el amor 
de Jesucristo y por un amor ardorosisimo, se nos presenta aqui, en este 
capitulo del Evangelio de San Juan, como un alma desbordada. Maria 
Magdalena parece preocuparse de un modo excesivo del cuerpo del Senor. 

El Viemes Santo, antes de depositar el sacratisimo cuerpo del 
Redentor en el sepulcro, le habian ungido con gran cantidad de aromas. Es 
verdad que esta uncion habia debido hacerse con cierto aceleramiento, por 
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el peligro de que empezara el sabado y no se pudiera terminar; pero en 
sustancia la uncion se habla hecho. Ademas, la uncion en este caso era en 
cierto modo innecesaria, pues no habla peligro de que el cuerpo de Nuestro 
Senor se corrompiera en el sepulcro. Pero Maria Magdalena no se da por 
contenta con lo que se habia hecho. Ella quiere una uncion realizada con 
toda generosidad y con todo primor. Para eso se provee de una 
extraordinaria cantidad de aromas y va de nuevo al sepulcro. Mas aun: va 
con una premura extrema. Puede decirse que estuvo acechando el primer 
momento posible. Durante el sabado era inutil intentar lo que ella deseaba. 

Este exceso pronto se ve sustituido por otro: el exceso de sus 
temores. No es que Maria Magdalena tuviese temor de ir al sepulcro. Mas 
bien hemos de decir que tuvo una audacia excesiva. Cuando el ambiente 
de Jerusalen era tan temeroso que los mismos Apostoles vivlan como 
huidos, ella no teme atravesar la ciudad santa y llegar a la soledad del 
sepulcro. En este sentido, la Magdalena no tiene temor ninguno. Pero hay 
otro sentido en que su temor es objetivamente exagerado. Apenas vio el 
sepulcro vacio, temio que le habian robado el cuerpo del Senor y lo temio 
de tal manera que, como si lo hubiera visto, lo creyo, lo anuncio a los 
Apostoles y luego lo repitio a Nuestro Senor, a quien habia tornado por 
hortelano. Lo discreto diriamos nosotros hubiera sido informarse primero, 
y lo excesivo era correr a los Apostoles porque habia visto el sepulcro 
vacio, a decirles, con toda aseveracion, que habian robado el cuerpo del 
Senor y que no sabia donde lo habian puesto. 

Este excesivo temor es una exageracion, pero es una exageracion 
hermosisima. Es de esas exageraciones que solo pueden proceder de un 
amor que enciende el corazon. Cuando se ama con todo el corazon, como 
amaba la Magdalena, se vive en continuo sobresalto de todas aquellas 
cosas que de alguna manera, de lejos o de cerca, pueden danar al objeto del 
amor. Asi aman las madres a sus hijos y por eso no descansan nunca. 
Viven temerosas de todo, aun de lo que mas remotamente puede danar a 
sus hijos. 

Amar a Jesus asi, es amarle de una manera muy santa. Estremecerse 
ante la posibilidad de que se toque a su honra divina de cualquier manera, 
sera un exceso a los ojos de las almas tibias, pero a los ojos de Dios debe 
ser algo gratisimo. 

Excesivos son tambien los deseos de Magdalena. No sabe apartarse 
del sepulcro. Cuando todos se marchan el Viemes Santo, ella quiere 
quedarse alii. Apesar de que ha visto el sepulcro vacio, vuelve a el despues 
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de anunciar a los Apostoles lo que habia visto, y se queda junto al sepulcro 
llorando. Llora por el deseo de Jesus. Sus deseos no son veleidades, sino 
deseos profundos y eficaces. Se siente con fuerzas para ir ella misma y 
arrebatar el cuerpo del Senor a los que le hablan robado. 

Para ver mejor el exceso de estos deseos que llenaban el corazon de 
la Magdalena, comparemos su conducta con la de San Pedro y San Juan, 
que todavla entonces eran quiza demasiado recatados y prudentes. Van al 
sepulcro, lo ven vaclo y lo abandonan. Maria Magdalena no lo puede 
abandonar. Si quieren, comparen ademas esta conducta con la de los 
discipulos de Emaus. Se cansan de esperar y quieren salirse del ambiente 
en que estan viviendo del recuerdo de Jesus. Maria Magdalena, en cambio, 
se abisma, en ese recuerdo. Todavia mas: comparad la conducta de Maria 
Magdalena con la de Santo Tomas. En Santo Tomas veran la discrecion 
que corta las alas al alma y en Maria Magdalena veran el amor que arrolla 
todos los limites en que quiere encerrar la vana discrecion de la came. 

Pero, ^para que ponderar todas estas cosas cuando basta leer el 
Evangelio de San Juan para percibir la vehemencia desbordada del corazon 
de Maria Magdalena tan contraria a toda esa decantada ecuanimidad y 
mesura de las almas que no saben amar? No hay exceso de amor que la 
Magdalena no cometa en aquella manana etemamente memorable. Habia 
salido de si. Vivia en Jesus con todo el impetu de su corazon y cerraba los 
ojos a todo lo demas. Lo mismo que habia hecho el dia de su conversion, 
irrumpiendo atropelladamente en el banquete del fariseo para reconocer 
sus culpas, para dar muestras de penitencia y para buscar el perdon de 
Nuestro Redentor Divino. 

Decidme: ^Si a Maria Magdalena le quitamos estos excesos de amor, 
que queda en ella? ^No son esos excesos los que la han hecho santa y con 
una santidad tan caracteristica y tan arrobadora como la suya? Cuando el 
amor es el que guia —digo el amor verdadero, no el imaginative— no hay 
que temer. Por excesivos que parezean los actos de virtud, llevan el sello 
de Dios; ese sello que vemos en muchas penitencias de los santos; el 
mismo que encontramos en los actos con que despreciaron al mundo; y el 
mismo con que les vemos buscar con locura las humillaciones de la cmz. 
Dichosos nosotros si una vehemencia semejante nos arrebatara y nos 
librara para siempre de la pmdencia de la came; dichosos digo, aunque el 
mundo entero nos censurara y aunque tuvieramos que padecer la 
persecucion de buenos. Dios Nuestro Senor se complaceria en nosotros y 
en premio de nuestro excesivo amor nos daria excesos de misericordia. 
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Para que vean como agradan al Senor los excesos de amor de la 
Magdalena y por consiguiente como le han de agradar los excesos 
parecidos de otras almas fervorosas, vean lo que hace en esa manana de la 
Resurreccion con la antigua pecadora y podran comprobar que ante todo la 
distingue con exceso, permitidme esta palabra. Solo habia un alma que en 
excesos de amor superara a Maria Magdalena. Despues de la Virgen 
Santisima, quien aparece en el Evangelio con amor mas excesivo a Cristo 
crucificado es la pobre pecadora. Pues bien, esa alma es la que merece ser 
la primera, despues de la Virgen Santisima, en ver a Jesucristo resucitado. 
No fue el primero San Pedro, ni lo fue el predilecto San Juan. La primera 
fue Maria Magdalena. Parece querer ensenamos el Senor que cuanto mas 
locas por el son las almas, mas pronto le encuentran. Parece decimos que a 
esas almas exageradas que se entregan sin medida, es a las que primero se 
entrega El. Mientras Maria. Magdalena a los ojos de los demas —yo creo 
que a los ojos de los mismos Apostoles— parecia una persona alocada, 
digna todo lo mas de compasion por su buena fe y por la sinceridad de su 
corazon, a los ojos de Jesucristo es un alma predilecta. Dichosos los 
Apostoles si se hubieran dejado llevar de un amor tan exagerado como el 
que Maria Magdalena tuvo y en vez de vivir timidamente escondidos, 
hubieran sabido permanecer llorando junto al sepulcro y buscando al Senor 
con los deseos del corazon. 

Las palabras de San Juan, cuando nos cuenta como se descubrio 
Jesucristo a Maria Magdalena, llamandola familiarmente por su nombre y 
como esta se echo a los pies del Redentor, escena en la que se nos 
descubren en la Magdalena la misma vehemencia de siempre y el mismo 
exceso, parece, segun la interpretacion que algunos dan a esta parte del 
Evangelio, como si no hubiera sido del todo agradable al Senor. Traducen 
el texto original del Evangelio diciendo que el Senor no permitio a 
Magdalena que le tocase aquellos pies que ella en otro tiempo habia 
regado con sus lagrimas y que eran tan suyos. A mi me agrada mucho la 
interpretacion que da a estas palabras un comentarista modemo y que nos 
descubre otro exceso de Maria Magdalena. Segun este comentarista, Maria 
Magdalena, al ver resucitado al Senor, creyo que ya podia quedarse con El 
para siempre. Se echo a sus pies y se abrazo a ellos. El Senor entonces lo 
que le dijo no fue: No me toques, sino mas bien una palabra con la que le 
dio a entender que todavia no habia llegado el tiempo de vivir siempre 
gozando de su presencia divina; que todavia no habia subido al Padre. Esta 
interpretacion tiene la ventaja de explicar muy bien las palabras de Cristo 
en que dice: Porque todavia no he subido a mi Padre. Si, en cambio, el 
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Senor hubiera dicho: No me toques, porque todavia, no he subido a mi 
Padre, Magdalena podia haber respondido: Precisamente por eso te toco. 
Cuando subas a tu Padre, ^como voy a poder tocar tus pies sacratisimos? 

Si esta interpretacion es exacta, veran que hay en el fondo de ella 
otro exceso de amor de Maria Magdalena. Aquel encuentro con el Senor 
queria ella que fuera ya el encuentro decisivo, para siempre, etemo. 
Pensaba que ya nada, ni nadie le iba a poder apartar de su Senor. 

jComo debio complacer a Jesucristo un alma que lo amaba asi, con 
ese delirio y que no tenia mas tesoro que El! ^Podemos imaginar nosotros 
la lluvia de gracias que el corazon misericordioso el Nuestro Redentor 
derramo en aquel momento sobre el alma de Maria Magdalena? 

Parece, por lo que sigue diciendo el Evangelista, que Maria 
Magdalena deberia haber sufrido una desilusion muy pronto, puesto que el 
Senor no le permitio que permaneciera alii con El, sino que 
inmediatamente la mando a los Apostoles, diciendole: Anda, ve a mis 
hermanos y diles: Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y vuestro 
Dios. Para una persona que busque las consolaciones espirituales esto seria 
una desilusion. Para quien sabe amar de veras es mas bien una ocasion de 
mostrar su amor. No fue poca la honra que hizo Jesus a Maria Magdalena 
convirtiendola entonces en apostol de los Apostoles. Esta honra la 
reconoce la Iglesia cuando hace que se cante en su misa el Credo. 

Mas no es solo esta honra. Hay mucho mas. Piensen lo que es pedirle 
a un alma que sacrifique para hacer la voluntad de Jesus el estar gozando 
de la consolacion de Jesus. Es un acto de generosidad hermosisimo; es 
amar de veras; es vivir para Jesus y no para si mismo. Pues este acto de 
amor hizo Maria Magdalena sin titubeo. Apenas oyo la palabra de Cristo, 
dice el Evangelista que fue a dar parte a los discipulos, diciendo: He visto 
al Senor y me ha dicho esto y esto. El amor de Magdalena no era un amor 
de vehemencia imaginativa, sino un amor apoyado en obras, un amor 
pronto para hacer la voluntad de Dios. Por la manera de hablar que emplea 
el Evangelista, Magdalena no debio replicar, ni siquiera para decirle al 
Senor: jSenor!, ^estuve tres horas contigo al pie de la cruz y ahora no me 
vas a dejar estar aqui algun tiempo gozando de tu resurreccion? No se 
buscaba a si misma: buscaba el complacer a Jesus. A Jesus le place que 
ella abandone aquella consolacion y vaya a anunciar la resurreccion a los 
Apostoles y, sin titubeo, parte en seguida a cumplir este deseo de Cristo. 
No parece que penso que los Apostoles la iban a considerar como una 
imaginativa; no parece que tuvo en cuenta lo que a ella le debia costar, 
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sintiendo las vehemencias que sentia, tratar con los Apostoles, tan timidos, 
tan frios y tan excesivamente prudentes. No parece que tuvo en cuenta mas 
que el querer de Cristo y, en efecto, se presenta a los Apostoles y con unas 
palabras que pareclan una explosion, les dijo: He visto al Senor y me ha 
dicho esto y esto. 

Parece que estamos meditando solamente los excesos de amor de 
Maria Magdalena, pero, en realidad, estamos meditando un exceso de 
amor de Cristo Nuestro Senor. Los grandes excesos de amor de Nuestro 
Divino Redentor no son simplemente otorgar unas cuantas consolaciones 
al alma, sino tomar de la mano a esa alma y ponerla en la cumbre de la 
virtud, en el ejercicio de los mayores heroismos del divino amor. Y esto es 
precisamente lo que ahora hizo con Maria Magdalena: enriquecerla con la 
perfeccion del amor. 

jQue contraste entre lo que nos refieren los Evangelistas acerca de la 
conversion de la Magdalena y lo que contemplamos en esta pagina del 
Evangelio! Al comentar la conversion dicen los Evangelistas que quienes 
vieron a Magdalena a los pies de Jesus se escandalizaron. No podian 
concebir que el Senor permitiera a una mujer pecadora regar con sus 
lagrimas los pies benditos del Divino Maestro. Pues esa mujer, a quien la 
prudencia humana veia con horror a los pies de Jesucristo, ahora recibe 
estas misericordias de su Maestro Divino. Ahora merece estas 
predilecciones, predilecciones que son para ella sola, porque no aguarda el 
Senor a darsele a conocer cuando se manifieste a los demas en el 
Cenaculo, sino en seguida, a ella sola, como pedia la vehemencia que la 
abrasaba. 

Grandes son las exageraciones de los santos en el amor, pero mas 
grandes son las exageraciones del amor de Jesucristo. Cuando las almas, 
en un exceso de amor, se dan del todo, Jesucristo se da del todo tambien; 
pero entre ese todo de las almas y ese otro todo divino de Jesucristo, jque 
diferencia tan inmensa! Hay una diferencia infinita. 

Sirva esta meditacion para que aprendamos a amar al Senor con ese 
amor excesivo con que le amo Maria Magdalena, sin respetos humanos y 
sin dejarnos atar por la prudencia de la came. Que el pensamiento de los 
excesos de amor que ha hecho con nosotros Nuestro Divino Redentor y de 
los que hara cuando nosotros le amemos de esa manera, nos sirva de luz y 
de aliento para que lo arrollemos todo, para que perdamos el temor y para 
que no descansemos hasta que buscandole con toda la vehemencia de 
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nuestro corazon, lo hayamos encontrado, como El desea que le 
encontremos. 

No haremos poco si sabemos veneer la prudencia de la came y 
comenzamos a tomar por norma de nuestra alma la sabiduria de Dios. Esa 
sabiduria nos ensenara muchas cosas que son exageraciones a los ojos del 
mundo: pero a nosotros, una vez iluminados por esa sabiduria, todo nos 
parecera pequeno para ofrecerselo al Senor. 
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PLATICA: SOBRE EL MISTERIO DE CRISTO 


Quisiera hablarles de un asunto que yo mismo no tengo muy 
ordenado, pero que pienso se podria expresar con estas palabras: El 
misterio de Cristo. Tal vez haga una impresion extrana este tema, pues ^de 
que otra cosa hemos hablado durante los Ejercicios, sino del Misterio de 
Cristo? Tal vez tambien, al precisar la idea, parezca que nos vamos a 
detener demasiado en una cosa menuda: pero pienso que ni sera 
redundante el hablarles de ello, ni parecera una menudencia cuando vean 
el alcance que tiene lo que deseo recomendarles. 

Para empezar a esclarecer la idea digamos ante todo que hay dos 
maneras de conocer a Nuestro Redentor: la una, que consiste en penetrar 
en el misterio de Cristo y la otra que no penetra en dicho misterio. Vamos a 
explicar esta diferencia de un modo muy concreto y muy practico. 

Supongamos que para conocer a Jesucristo tomamos en nuestras 
manos los Santos Evangelios y los leemos y estudiamos. Es evidente que 
se pueden estudiar de dos numeras: una manera es la que emplean hasta 
los protestantes y racionalistas, que consiste, en reconstruir muy bien, en 
cuanto nos es posible, las narraciones historicas que los Evangelios nos 
han conservado, en precisar filologicamente el sentido que tienen las 
palabras en el texto original de los Evangelios y asi otras cosas parecidas. 
Otra manera seria la que encontramos en los santos, por ejemplo en San 
Juan Crisostomo y en San Agustin, cuando nos explican el Evangelio. Esta 
ultima manera consiste en mirar el Evangelio con ojos de fe y ver todas las 
maravillas que esa fe nos descubre. 

Me parece que se distinguen sin dificultad estos dos modos de leer el 
Evangelio, y, hecha esta distincion, todos vemos que, siguiendo el primer 
modo, no se penetra ni con mucho en el misterio de Cristo; se queda el 
alma como en los aledanos de ese misterio. Mientras que siguiendo el 
segundo modo, se puede penetrar de lleno, en cuanto nuestra flaqueza nos 
permite, en el mismo misterio adorable. 

Todavia se podria ver esto mismo senalando ciertos matices que 
encontramos en los diversos Evangelios y en general en los libros del 
Nuevo Testamento. Si habeis leido y comparado los tres primeros 
Evangelios que se llaman sinopticos, con el cuarto, que es el de San Juan, 
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habreis observado que hay una diferencia bastante notable entre ellos, y 
entendereis por que los antiguos escritores eclesiasticos llamaban a los tres 
primeros Evangelios el Evangelio corporal de Cristo y al cuarto Evangelio 
el Evangelio espiritual. No es que los tres primeros Evangelios no sean 
espirituales en el sentido que damos nosotros a esta palabra. Es mas bien 
que el Evangelio de San Juan penetra mas adentro y nos descubre mas 
claramente el misterio de Cristo. Buscad en los tres primeros Evangelios 
algo que pueda compararse con el primer capitulo de San Juan, en que nos 
habla del Verbo de Dios, y no lo encontrareis. Por eso suele decirse que 
San Juan fue como un aguila que desde el primer momento se remonto a 
las mayores alturas sobrenaturales del misterio de Cristo, para mostramos, 
en cuanto el lenguaje humano lo permite, la verdad altisima del mismo 
misterio. 

Si quereis precisar mas la diferencia que hay entre unos Evangelios y 
el otro, vereis que, en definitiva, consiste en que los tres primeros 
Evangelios hablan del misterio de Cristo de un modo mas velado que el 
Evangelio de San Juan. 

Algo parecido ocurre con las Epistolas de San Pablo. Aunque el 
Apostol alude con frecuencia a las circunstancias historicas de la vida de 
Nuestro Redentor y, por consiguiente, se apoya en la historia y cuenta con 
ella, va mucho mas alia y llega a profundidades grandisimas cuando nos 
habla de Nuestro Redentor. Leed, por ejemplo, el principio de la Epistola a 
los Efesios y vereis cuan verdad es esto que yo os digo. Lo mismo podriais 
comprobar con otras Epistolas, verbi gracia leyendo la parte primera de la 
Epistola a los Romanos. 

Por esta comparacion entre los libros del Nuevo Testamento podemos 
llegar a conocer que es lo que se entiende por penetrar en el misterio de 
Cristo, sin necesidad de que precisemos mas las ideas. Ahora no tratamos 
de hacer una explicacion muy tecnica de esta doctrina, sino mas bien de 
hacer que la percibais en cuanto sea necesario para vuestro provecho 
espiritual. 

Entendido asi lo que es entrar en el misterio de Cristo, la primera 
consecuencia practica que de ello hemos de deducir ha de ser el orden de 
nuestras lecturas y la estima que hemos de tener de los libros que leemos. 

Hay muchos libros modemos que hablan de Jesucristo Nuestro Senor 
y que nos cuentan su vida, de los cuales algunos seguramente habeis 
manejado vosotras. Quiza habeis podido ver que de ordinario esos libros 
modernos se atienen mas a lo exterior de la vida de Nuestro Salvador y lo 
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mas hondo de los Evangelios lo van dejando pasar con facilidad, de- 
dicandole cuando mas una mirada superficial. 

Contrastan con este modo modemo de escribir la vida de Cristo los 
autores antiguos, por ejemplo Ludolfo de Sajonia, a quien seguramente 
conoceis, por ser uno de los libros que convirtieron a San Ignacio. En esos 
libros antiguos, los autores de ordinario se van derechos al misterio de 
Cristo y si de alguna manera consideran lo exterior es dandole un valor 
muy secundario, aunque procurando, segun los medios de que disponian, 
conocerlo tambien en verdad. 

Los libros modernos seducen mucho por esa misma exterioridad a 
que dan preferencia. Ese fue desgraciadamente el exito de la impia vida de 
Cristo escrita por Renan. Pero, por grandes que sean las habilidades del 
escritor para presentamos ese aspecto exterior de la vida del Senor, acaba 
dejandonos el corazon relativamente vacio. Digo relativamente, porque 
todo lo que es conocimiento verdadero de Jesucristo, aunque solo sea 
superficial, de alguna manera satisface al corazon. 

En cambio, los libros antiguos no ejercen esa seduccion que decimos, 
con tanta frecuencia; pero dejan el alma llena, de tal suerte que cuando una 
vez se han leido y se han saboreado, toda otra cosa parece superficial y 
enojosa. 

Todo esto significa que, si queremos penetrar en el misterio de Cristo 
Nuestro Senor, no hemos de contentamos con modemidades mas o menos 
frivolas, que tanto seducen, sino que hemos de ir a beber en fuentes mas 
abundantes y que vienen de mas profundo, es decir, que brotan de las 
profundidades de la fe y de la sabiduria de Dios. 

No quisiera que interpretarais esto como una condenacion en bloque 
de las vidas modernas de Cristo Nuestro Senor, pues no es ese mi animo. 
Algunas de ellas son trabajos meritisimos por su erudicion y responden 
muy bien a la necesidad que hay de dialogar con los racionalistas para 
poner de relieve sus errores. Ademas, en algunas no falta la piedad. Al fin 
y al cabo, estan escritas por personas religiosas. Lo que quisiera mas bien 
es recomendaros que no os detengais ahi, que tomeis esos libros como una 
primera introduccion al Evangelio, pero luego paseis adelante, tomando 
por guias a los que han escrito directamente sobre el misterio de Cristo, 
que en general han sido los santos. 


Quisiera recomendaros que tuvierais mas amor a leer a San Juan 
Crisostomo, por ejemplo, que a leer libros que traten del Nuevo 
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Testamento con una erudition quiza mas abundante y mas precisa. Que os 
convencierais que una cosa es conocer muchas exterioridades del 
Evangelio y otra cosa es alcanzar el conocimiento intemo de Cristo Jesus, 
que tanto nos hace buscar San Ignacio durante los Santos Ejercicios. 

No se si sera necesario precisar mas esta idea. Me figuro que no, 
porque ya habeis entendido todas su alcance; pero si quereis traducirla de 
un modo casero, imaginaos que se presenta hoy en esta casa una postulante 
y van dos religiosas a hablar con ella, para examinar su vocacion. Una de 
estas religiosas da perfectamente cuenta de la estatura, el color, el porte, el 
modo de hablar da la postulante, y otra, en cambio, da cuenta de su 
espiritu, es decir, de los deseos que trae de entregarse al Senor y del amor 
que tiene de las virtudes. Es evidente que la segunda ha penetrado en el 
espiritu de la postulante y la primera no. Pues algo parecido sucede con los 
que leen con ojos de fe el Santo Evangelio y los que se detienen en cosas 
exteriores. 

Recuerdo que en cierta ocasion me contaron de un profesor 
protestante de Berlin, que hablaba con mucha loa de los Ejercicios de San 
Ignacio. Tuve curiosidad de ver lo que decia y llegue a averiguar que todo 
ello se reducia, a presentar los Ejercicios como un libro que tenia un buen 
sistema pedagogico. Comprendereis que, aunque esto sea verdad, si de los 
Ejercicios no se sabe mas que eso, puede decirse que no se sabe nada o, 
por lo menos, que no haran ningun provecho espiritual al alma que los 
mire desde ese punto de vista. 

Lo mismo, por ejemplo, sucede cuando, al hablar de San Ignacio, se 
exponen los rasgos de su caracter a la luz de las clasificaciones modemas 
que se han hecho de los diversos caracteres. Esto nos descubre cuando mas 
lo mas humano de San Ignacio, pero lo verdaderamente divino que guar- 
daba en su corazon, se queda en la sombra. 

Se llega, a veces, por este camino, a cosas que incluso ofrecen 
peligro y siempre se obliga al lector o al discipulo a mirar lo mas bajo, 
cuando, en realidad, debian tener los ojos puestos en la cumbre. 

Aunque sea una anecdota que no tiene una relacion directa con lo que 
estamos exponiendo, os dire que en cierta ocasion me dio uno de mis supe- 
riores una serie de libritos primorosamente editados y que trataban de 
cosas de espiritu, para que los ley era y despues le dijera lo que me habian 
parecido. Abri el primero y empece a leerlo con extraneza. Pretendia nada 
mas que llevar a las almas a la union con Dios y lo hacia de una manera 
tan frivola y tan superficial que, como digo, me dejo sorprendido. Segui 
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leyendo y encontre en una pagina lo que os voy a referir en sustancia. Era 
una senora que ha de vivir en el mundo y que no se priva de ninguna de las 
reuniones mundanas, teniendo la pretension de santificarse en ese 
ambiente. El autor le ensenaba el modo de santificar todas las cosas que en 
esas mundanidades podria encontrar y, entre otras, le decia que, si asistia a 
un baile, una de las maneras de santificar el bade era, si nadie la invitaba a 
bailar, decirle al Senor: Se ve, Senor, que Tu me quieres solo para ti y por 
eso no has consentido que nadie me invite a bailar. 

Comprenderan que tomar la vida espiritual asi es casi un sarcasmo y 
con el pretexto de quererlo modemizar todo jes tan facil deslizarse a cosas 
como esta! 

Pero dejemos estas aberraciones y volvamos a nuestro asunto. 
Penetrar en el misterio de Cristo debe ser todo nuestro deseo, porque ahi es 
donde el alma encuentra la verdad divina, la sabiduria divina, que puede 
saciarla. Por ese camino es por donde va avanzando cada dia mas hacia la 
union con Dios. 

Pues este conocimiento es el que han de procurar en todo, en sus 
meditaciones y en sus lecturas, menospreciando o, por lo menos, relegando 
a segundo termino todas las otras cosas. De aqui proviene esa 
recomendacion que creo haberles hecho varias veces de que se aficionen a 
leer libros escritos por santos. Los libros escritos por santos tienen siempre 
algo de aquella luz, de aquel amor que los mismos santos llevaban en su 
alma, y nos lo comunican. 

No tiendan en sus meditaciones, ni en sus lecturas, a hacerse eruditas 
o a parecer personas cientificas, sino a unirse al Senor, penetrando en el 
misterio de Cristo Redentor. Es incalculable la trascendencia que tiene este 
modo de proceder. Va en ello nuestra propia santificacion. Todos hemos 
conocido almas llenas de erudicion asombrosa acerca de los Evangelios y 
acerca de todos los puntos de la Teologia catolica que luego estaban vacias 
de Dios. ^Que conseguiriamos nosotros con abarrotar nuestro en- 
tendimiento de conocimientos eruditos, si nuestro corazon se quedaba 
vacio de amor divino? 

En cambio, quien va por el camino que hemos indicado, quien 
busque conocer a Cristo con lumbre de fe, quien desee unicamente 
penetrar en el misterio de Jesucristo, quiza no entienda nada de aquellas 
otras erudiciones; quiza parecera a los ojos de los demas como un pobre 
ignorante, pero en el secreto de su corazon habra encontrado al Senor, que 
es sabiduria infinita. 
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No temais ir contra esa corriente de modemidad que tiende a 
desacreditar los libros espirituales de tiempos mas venturosos; no temais 
engolfaros en esas que llaman antiguallas los que viven imbuidos 
excesivamente de espiritu moderno. Por vosotras mismas llegareis a 
conocer y bendecireis por ello al Senor, que lo mejor de todo es buscar el 
medio de penetrar cada vez mas en el misterio de Cristo Nuestro Senor. 
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MEDITACION: APARICION DE JESUCRISTO RESUCITADO 
A LOS DISCIPULOS DE EMAUS 


El Evangelio de San Lucas cuenta esta aparicion del modo siguiente: 

En este mismo dla dos de ellos iban a una aldea llamada Emaus, 
distante de Jerusalen el espacio de sesenta estadios. Y conversaban entre 
si de todas las cosas que hablan acontecido. Mientras asl discurrlan y 
conferenciaban reclprocamente, el mismo Jesus, juntandose con ellos, 
caminaba en su compahla: mas sus ojos estaban como deslumbrados para 
que no le reconociesen. Les dijo, pues: £Que conversacion es esa que, 
caminando, llevdis entre los dos, y por que estais tristes? Uno de ellos, 
llamado Cleofas, respondiendo, le dijo: £ Til solo eres tan extranjero en 
Jerusalen, que no sabes lo que ha pasado en ella estos dlas? Replied el: 
iQue? Lo de Jesus nazareno — respondieron —, el cual fue un profeta 
poderoso en obras y en palabras, a los ojos de Dios y de todo el pueblo. Y 
como los prlncipes de los sacerdotes y nuestros jefes le entregaron a 
Pilato para que fiuese condenado a muerte, y le han crucificado; mas 
nosotros esperabamos que el era el que habla de redimir a Israel, y no 
obstante, despues de todo esto, he aqul que estamos ya en el tercer dla 
despues que acaecieron dichas cosas. Bien es verdad que algunas mujeres 
de entre nosotros nos han sobresaltado, porque antes de ser de dla fiueron 
al sepulcro, y, no habiendo hallado su cuerpo, volvieron, diciendo 
haberseles aparecido unos angeles, los cuales les han asegurado que esta 
vivo. Con eso algunos de los nuestros han ido al sepulcro, y hallado ser 
cierto lo que las mujeres dijeron, pero a Jesus no le han encontrado. 
Entonces les dijo El: jOh necios y tardos de corazon para creer todo lo 
que anunciaron los profetas! £Por ventura no era conveniente que el 
Cristo padeciese todas estas cosas y entrase asl en su gloria? Y 
empezando por Moises y discurriendo por todos los profetas, les 
interpretaba en todas las escrituras los lugares que hablaban de el. En 
esto llegaron cerca de la quinta a donde iban, y el hizo ademan de pasar 
adelante. Mas le detuvieron por fuerza, diciendo: Quedate con nosotros, 
porque ya es tarde, y va ya el dia de caida. Entro pues, con ellos. Y 
estando juntos a la mesa, tomo el pan y lo bendijo, y habiendole partido se 
le dio. Con lo cual se les abrieron los ojos, y le conocieron; mas el de 
repente desaparecio de su vista. Entonces se dijeron uno a otro: £No es 
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verdad, que sentlamos abrasarse nuestro corazon, mientras nos hablaba 
por el camino, y nos explicaba las escrituras? 

Y levantandose al punto regresaron a Jerusalen, donde hallaron 
congregados a los once, y a otros de su sequito, que declan: El Senor ha 
resucitado realmente, y se ha aparecido a Simon. Elios por su parte 
contaban lo que les habla sucedido en el camino; y como le hablan 
conocido al partir el pan (Luc. 24, 13-35). 

Vamos a proponer la meditacion de este Evangelio desde un punto de 
vista que veran claro al final. Es mejor que lo vean entonces y no ahora, al 
principio. 

Y vamos, a comenzar la meditacion mirando la situacion espiritual en 
que se encontraban los dos discipulos de que habla el Evangelio. 

La podemos conocer con toda precision, sea por lo que hacen, sea 
por lo que dicen, cuando les llega la ocasion de hablar. 

Ante todo vemos que eran entonces almas descorazonadas. Dejan 
Jerusalen y la compania de los demas discipulos, en un estado de profunda 
desolacion y van a Emaus a buscar distraccion y esparcimiento que les 
sirvan para apartarse de los pensamientos que reinaban entre los que 
todavia quedaban de algun modo fieles a Jesus. 

Esto dice bien claro que estaban descorazonados. Se les habian 
venido por tierra todas sus ilusiones. 

Ademas, segun vemos por las primeras palabras que les dirigio 
Jesucristo Nuestro Senor, iban tristes. La tristeza era consecuencia natural 
del descorazonamiento. Cuando algo que se ama se aleja o se desvanece, 
invade al alma la tristeza. 

Elios, en su desolacion, sintieron esta pasion de un modo intenso. 

Por otra parte, se ve que aun en medio de esa tristeza y desaliento, 
conservan una idea elevada de su maestro. Cuando tienen que hablar de el, 
le llaman profeta poderoso en obras y en palabras a los ojos de Dios y de 
todo el pueblo. 

Pero al lado de esa idea elevada, se percibe claramente una falta de 
fe. Cuando dicen: Nosotros esperabamos que el era el que habla de 
redimir a Israel dan a entender que se les ha desvanecido esa esperanza y, 
por consiguiente, que ya no creen en ella. 

Acentuan esta falta de fe cuando anaden: He aqul que estamos ya en 
el tercer dla despues que acaecieron dichas cosas, como dando a entender 
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que no se habia cumplido la palabra del Senor cuando prometio resucitar al 
tercer dla. 

Lo mismo significa la alusion que hacen al anuncio de las mujeres y 
aquello otro que dicen refiriendose a algunos de los nuestros que hablan 
ido al sepulcro, pero a Jesus no le hablan encontrado. 

Por ultimo, apuntan una idea que es la que parece haberles 
quebrantado la fe, cuando dicen: Los prlncipes de los sacerdotes y 
nuestros jefes le entregaron para que fuese condenado a muerte y le han 
crucificado. 

Se ve por estas palabras que padecen el escandalo de la cruz o, lo que 
es igual, que no habian sabido mirar sobrenaturalmente el calvario. El mi- 
rarlo con criterio humano y carnal, no habia sido para ellos otra cosa que 
tropiezo y en ese tropiezo os donde hablan hallado todo el mal que 
llevaban en su alma. 

Mientras Jesus fue para ellos el maestro elocuentisimo que arrebataba 
en pos de si a las muchedumbres, el taumaturgo que asombraba al mundo 
con sus milagros, el rey de Israel que iba a establecer el reino de Dios en la 
tierra, tuvieron el corazon lleno de entusiasmo, pero cuando le vieron 
escamecido, atormentado, crucificado, cuando le vieron morir entre 
ignominias y tormentos, se les oscurecio la mente y se les turbo el corazon. 

El misterio de la cruz era para ellos un verdadero enigma, que por 
falta de fe y esplritu sobrenatural, convierten en propia ruina y como 
hemos dicho, en piedra de escandalo. 

Meditemos, antes de pasar adelante, esta aberracion de los dos 
disclpulos, porque aun ahora puede tener lugar entre los seguidores de 
Jesucristo. 

Con frecuencia hablamos del reinado de Jesucristo en el mundo y 
entonces nos lo imaginamos como la instauracion de un gran imperio 
catodico a estilo de Carlos V o Felipe II, con toda la grandeza y toda la 
gloria que el mundo es capaz de ofrecer, con toda la exuberancia de un 
siglo de oro. Pero cuando Dios Nuestro Senor envia la tribulacion y la 
persecucion, como ahora la ha enviado sobre nuestra patria, nos parece que 
son momentos de desastre mas bien que de instauracion del reino de 
Cristo. 

Este es un error propio de los que lo miran todo con ojos camales. 
Jesus establecio su reino muriendo en la cruz y su Santa Iglesia reina en el 
mundo por el martirio mejor que por la gloria mundana. Claro esta que 
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para entender este reino, hay que mirarlo con ojos muy sobrenaturales, 
pues solamente mirandolo asi se ve la riqueza de virtudes y de herolsmos 
evangelicos que la persecucion lleva consigo y que son como la santa 
semilla de donde brotan las grandes victorias de la Iglesia y los grandes 
siglos cristianos. 

Nosotros hemos de libramos de esa manera mundana de juzgar el 
reino de Dios y cuando veamos acercarse la cruz, hemos de pensar que 
precisamente por ello el reino del Sefior esta mas cerca. 

Si queremos resumir en una frase la situacion espiritual de los 
discipulos de Emaus, diriamos que era una desolacion profunda, con todos 
los caracteres de la misma. Una de esas desolaciones de que nos habla San 
Ignacio en las Reglas para discernir los espiritus. 

Esto hace muy interesante la consideracion de semejante estado de 
animo, pues puede servimos a nosotros de luz que nos guie en los 
momentos de desolacion, los cuales no nos han de faltar, si queremos 
sinceramente seguir el camino de Dios. 

Advirtamos que la desolacion de los discipulos de Emaus les puso en 
trance de perderse, como ponen a las almas otras desolaciones. 

Las desolaciones bien aprovechadas, santifican, son una gran 
misericordia de Dios; pero de esa misericordia podemos abusar, sacando 
males sin cuento, en vez de los bienes que Dios Nuestro Sefior desea. Tal 
acontecio a aquellos pobres discipulos. Sucumbieron a su desolacion, se 
les oscurecio la mente y huyeron del ambiente donde hubieran encontrado 
sin duda su remedio. 

Nuestro Senor tuvo misericordia de ellos y les detuvo cuando 
comenzaban a descender por el precipicio. Como dice el Santo Evangelio, 
se les hizo el encontradizo por el camino, sin que, ellos le conocieran, y, 
aludiendo a la conversacion que traian entre si, les pregunto: tQue 
conversation es esa que, caminando, llevdis entre los dosy, por que estais 
tristes? 

Esta pregunta del Senor y otra mas breve que les hizo despues, les 
dio ocasion a desahogar el corazon y, con abundancia de palabras, dijeron 
todo lo que llevaban en el alma. 

El Senor hizo entonces con los dos discipulos lo que todo padre 
espiritual discreto hace con las almas desoladas: ponerlas en ocasion de 
hablar, hacerles que hablen y que vuelquen el corazon. 
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San Ignacio dice que las almas desoladas no deben encerrarse en si 
mismas, sino descubrirse con sencillez a su padre espiritual. Ensena el 
Santo que esta es una cosa necesaria para veneer al enemigo, el cual tiende 
a que el alma se encierre dentro de si, para poderla veneer de ese modo 
mas facilmente. Por eso, los padres espirituales, lo primero que procuran 
cuando estan en presencia de un alma desolada, es hacerle hablar. Eso 
mismo, como hemos dicho, hizo el Senor. 

Asi que hubieron hablado, Jesus tomo la palabra, y comenzo a 
decirles de un modo severo: jOh necios y tardos de corazon para creer 
todo lo que anunciaron los profetas! 

Fue una reprension con la cual pretendio humillarles. La humildad es 
siempre, pero de un modo especial en los momentos de desolacion, un 
paso necesario para el alma. Si no hay humildad, la desolacion se trocara 
en mal. Si hay humildad, la desolacion sera una fuente de bienes 
abundantes. 

Dicha esa frase tan severa, empezo Jesus a convencerles de que 
precisamente lo que para ellos habia sido motivo de escandalo, o sea, el 
Calvario, con sus tormentos y humillaciones, debia haberles afianzado mas 
en la fe. ^Por ventura, no era conveniente que Cristo padeciese todas estas 
cosas y entrase asi en su gloria? 

Desarrollo este pensamiento ampliamente valiendose de las Sagradas 
Escrituras y asi les obligo a mirar sobrenaturalmente el Calvario. 

Hasta entonces los discipulos habian oido el lenguaje de la tentacion, 
que era lenguaje de prudencia carnal y de espiritu mundano. Ahora oyen 
de labios de Cristo el lenguaje de la sabiduria divina, que para el mundo 
parece necedad. 

Trata Jesus de introducirles en el misterio de la cruz para hacerles ver 
que ese misterio, lejos de ser piedra de escandalo es faro esplendoroso que 
ilumina las almas. 

Ese introducirles en el misterio de la cruz era el remedio radical del 
mal que padecian. La cruz habia sido para ellos piedra de escandalo y la 
cruz debia ser medicina de la desolacion. 

Si aquellos hombres hubieran sabido vivir en pura fe, esto solo les 
hubiera bastado para arrepentirse de la debilidad en que habian caido y de 
la falta de fe que padecian. Esto solo les hubiera hecho abandonar el 
camino que llevaban y volver a Jerusalen para gloriarse alii en la cruz de 
Jesucristo. 
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Desgraciadamente, no fue asL Algo sintieron en el fondo del corazon 
que les empujaba hacia la fe en Cristo crucificado. Elios mismos dijeron 
despues: ^No es verdad que sendamos abrasarse nuestro corazon 
mientras nos hablaba por el caminoy nos explicaba las Escrituras? Pero a 
esa gracia de Dios que comenzaba a obrar en sus almas, no se entregaron 
generosamente y por completo. 

Jesus que vela esta situacion espiritual de aquellos hombres, quiso 
entonces condescender con ellos. Llegados a la casa a donde iban, Jesus 
hizo ademan de continuar adelante, pero como ellos le rogasen que se 
quedase con ellos, condescendio. Aquella condescendencia divina era el 
principio de otra mucho mas ostensible. 

Sentados a la mesa, Jesus se manifesto a aquellos hombres en el 
partir del pan. Con razon los santos Padres han visto en esta frase de San 
Lucas una alusion al misterio eucaristico, pues es la misma que el 
Evangelista emplea en el libro de los Hechos de los Apostoles para hablar 
de misterio tan augusto. 

No hay que decir que, apenas Jesucristo se manifesto a aquellas 
almas, la desolacion se desvanecio por completo y a ella sucedio un estado 
radiante de fe y de fervor. Entonces entendieron los de Emaus lo mal que 
habian hecho alejandose de Jerusalen y, como dice el Evangelio, 
levantandose al punto, regresaron a la ciudad santa, donde hallaron con- 
gregados a los once y a otros de los discipulos y les contaron lo que les 
habia sucedido en el camino y como habian conocido a Jesus al partir el 
pan. 

No nos detengamos ahora a ver esta transformacion y observemos 
otra cosa que me parece mas capital en esta meditacion. 

La transformacion de las almas se hace de dos maneras: una de ellas 
se verifica cuando pasan de la desolacion a la consolacion, recibiendo 
gracias sensibles, despues de la aridez mortal en que estaban sumidas. Otra 
de ellas es la transformacion que se obra, sin necesidad de gracia sensible 
y aun dentro de la misma desolacion. Expliquemos en que consiste esta 
ultima. 

Ya saben que hay almas apegadas a las gracias sensibles y que sin 
ellas andan siempre turbadas. Y saben tambien que hay otras almas que no 
tienen semejante apego y se santifican aun en los momentos en que las 
gracias sensibles faltan. Dire mas: se santifican tanto mas a prisa, cuanto 
mas faltan esas gracias sensibles. 
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Estas almas son las que saben vivir, segun la ensenanza de San Juan 
de la Cruz, en pura fe. Ya puede la desolacion derramar tinieblas en ellas; 
ya puede infundirles tentaciones de desaliento. Ellas, aferradas a la fe, 
viendolo todo en ella y encontrando en ella la propia fortaleza, siguen, sin 
desviarse un punto, el camino de la santidad, que es el camino de las 
virtudes perfectas. 

Cuando un alma precede asi, las virtudes florecen de un modo 
maravilloso, pues la correspondence a la gracia divina es mucho mas 
generosa que cuando las almas son atraidas por consolaciones sensibles. 

Los discipulos de Emaus se transformaron pasando de la desolacion a 
la consolacion, es decir, de la falta de gracias sensibles, a la posesion de 
esas gracias que les otorgo la condescendencia divina de Jesucristo 
consolador, pero no supieron transformarse con la ultima de las 
transformaciones que hemos dicho durante su propia desolacion. No 
supieron vivir en pura fe. 

A estos discipulos se les podia en cierto modo repetir la palabra que 
dijo Nuestro Senor a Santo Tomas: Porque me has visto, Tomas, has 
creido. Bienaventurados los que no vieron y creyeron (Jn 20, 29). Sois 
almas felices porque el Senor misericordiosamente ha trocado vuestra 
desolacion en consolacion celestial; pero mas felices seriais si no hubierais 
vacilado y os hubierais mantenido firmes en la fe, como era vuestro deber, 
despues de haber oido a vuestro Maestro Divino prometeros que re- 
sucitaria al tercer dia y que convenia que el muriese en la cruz. 

La transformacion profunda que se obra despues, el dia de 
Pentecostes, cuando los Apostoles penetraron de verdad el misterio de la 
cruz de Cristo, se hubiera obrado en aquellas almas si hubieran creido en 
ese misterio en medio de la desolacion pavorosa que padecian. 

Recuerdo un episodio que hay en la vida de Sor Angela de la Cruz y 
que viene muy bien a este proposito. Cuando ella empieza a tratar de la 
fundacion de su instituto, que son las Hermanas de la Cruz, no quiere nada 
con visiones y revelaciones, porque, como ella misma dice, le basta la fe. 

jQue hermoso es ver a un alma desprendida de todo esto!, de esas 
gracias sensibles que el Senor concede en su misericordia, para vivir 
apoyada puramente en la palabra de Dios, es decir, en la fe. 

No tuvieron semejante gloria los discipulos de Emaus. Si renunciaron 
a lo que en Emaus buscaban, que era el olvido, el descanso, el placer, no 
fue porque siguieran con pure corazon las ensenanzas que habian oido 
tiempos atras a su Maestro Divino, sino fue mas bien porque otra 
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consolacion mas alta les apartaba de aquella consolacion de los sentidos 
que ellos buscaban en su desaliento. 

iCuantas veces, al mirar nuestras flaquezas, nos habremos dicho a 
nosotros mismos: Si yo tuviera la dicha de los discipulos de Emaus! Y no 
pensamos que podemos tener siempre una dicha mayor: la dicha de poder 
servir al Senor en pura fe, abrazando con toda el alma el misterio de la 
craz de Cristo. Este es el verdadero remedio fundamental de todas nuestras 
desolaciones; este es el secreto del adelantamiento espiritual; esta es la 
clave de nuestra santificacion. 

Aquella frase del Salmo que otras veces hemos recogido, en la cual 
se habla de saborear la miel de la piedra y el oleo de la roca durisima, 
viene muy bien a este proposito. Aplicando los labios a las austeridades de 
la cruz y tratando de beber con ansia de ese torrente divino de 
humillaciones y sufrimientos, es como las almas se transforman y lo 
convierten todo en suavidad de cielo. 

A daros a entender esta ensenanza queria yo dirigir la presente 
meditacion desde el principio y este es el punto de vista a que antes aludo 
y que no 

he querido descubriros del todo hasta ahora, para que no temierais 
que en esta meditacion tan propia para consolar a las almas, iba a insistir 
con machaconeria en inculcaros la austeridad evangelica. 

Veamos en la historia que hemos meditado las debilidades de las 
almas que habian comenzado a seguir a Jesus con amor. Veamos la 
condescendencia del Senor. Veamos el amor con que Jesus cumple su 
oficio de divino consolador, pero veamos, sobre todo, esta ensenanza 
divina a que hemos aludido en ultimo lugar. Que, aunque todo lo que a 

esta meditacion se refiere es hermosisimo y provechoso, 
indudablemente, lo mas profundo de la misma es damos a entender lo que 
vale vivir en pura fe, aun en los momentos en que nos asaltan las 
desolaciones mas espantosas. 

Aprendamos esta doctrina y que ella sea la que nos transforme 
durante nuestras horas amargas con aquella transformacion que debe ser el 
ideal 

de nuestra vida, con la transformacion en Cristo crucificado. 


257 



CONTEMPLACION PARA ALCANZAR AMOR 


Pura terminar los Ejercicios, propone San Ignacio en su libro la 
contemplacion para alcanzar amor. 

Dicen que el Santo no la omitia nunca. Tampoco la omitiremos 
nosotros. 

Para no cansaros leyendola una vez mas, puesto que ya todas la 
conoceis, y contando con que, si os parece bien, podeis leerla en el Libro 
de los Ejercicios, vamos a hacer ahora una breve explicacion de la misma. 
El tiempo que tenemos para proponer estos puntos, no permite mas. 

Se llama contemplacion para alcanzar amor; pero es menester que, 
ante todo, sepamos cual es el amor que aqui hemos de procurar alcanzar, a 
fin de que no llagamos un esfuerzo vano e infructuoso. 

El amor de Dios que hay en nosotros a veces es amor infuso. El 
Senor infunde en nuestra alma cuando quiere un amor intenso, 
fervorosisimo, sin necesidad de que nosotros hagamos ningun esfuerzo. 
Un amor de tal naturaleza que, por nuestras propias fuerzas, nunca lo 
podriamos alcanzar. 

Ese amor infuso que tantas veces habreis visto se busca directamente. 
Como no esta en nuestra mano, seria inutil esforzamos para conseguirlo 
con nuestro propio trabajo, es decir, con nuestras propias reflexiones. 
Ademas, sutilmente podria ser un acto de amor propio el buscar semejante 
amor, como con agudeza ensena Santa Teresa, que tenia tanta experiencia 
del amor infuso. 

Indirectamente podemos buscarlo, por cuanto que, quitando los 
obstaculos que para semejante amor hay en nuestra alma y ejercitandonos 
en el amor que esta a nuestro alcance, nos disponemos a que el Senor, si 
quiere, nos conceda una gracia tan insigne. 

El amor que tratamos de alcanzar directamente en esta 
contemplacion, es el que depende de nosotros con el auxilio de la gracia 
divina y el que, ayudados de esa gracia, podemos conseguir con nuestro 
propio esfuerzo. 

Cuando el Senor dijo que nuestra primera obligacion era amarle con 
toda el alma, nos dio a entender que ese amor estaba en nuestra mano. 
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Hubiera sido inutil que nos impusiera semejante precepto, si no lo 
hubieramos podido cumplir. Aun en este amor que esta en nuestra mano 
conviene distinguir, con San Bernardo, dos aspectos: el que llama el 
mismo doctor amor efectivo, que consiste en la libre determinacion de 
nuestra voluntad y en nuestras obras, o, lo que es igual, en querer y hacer 
lo que Dios quiere; y lo que el mismo santo doctor llama amor afectivo, 
que, a su vez, consiste en cierto ardor y cierta temura de afectos. 

Este ultimo aspecto del amor de Dios no es el que principalmente se 
busca en la presente meditacion. Lo que buscamos, en realidad, es el amor 
que consiste mas en obras que en palabras, o sea, el que llama San 
Bernardo amor efectivo. 

San Ignacio nos propone en los cuatro puntos de esta contemplacion, 
cuatro modos de alcanzar el habito del amor o de ejercitarnos en el mismo 
amor, que son: el recuerdo de los beneficios divinos, el vivir en la 
presencia de Dios, el ver lo que hace Dios por nosotros y el columbrar las 
perfecciones divinas en las perfecciones de las criaturas. Acerca de cada 
uno de estos puntos hagamos unas breves reflexiones. 

Comencemos por el recuerdo de los beneficios divinos. Cuando 
recibimos algun beneficio particular de Dios, brota en nuestros corazones 
espontaneamente la gratitud y con la gratitud el amor. 

Si tuvieramos siempre presentes todos los beneficios que al Senor 
debemos, arderia siempre en viva llama de amor nuestro corazon. Seria 
imposible no amar al Senor. Mediten los beneficios de la Creacion, los de 
la Redencion, los beneficios particulares que cada uno de nosotros ha 
recibido y veran que esta sencilla enumeracion en un mundo insondable de 
misericordias divinas. 

Lo es la Creacion, porque todo cuanto tenemos y somos de esa 
Creacion proviene. Lo es todavia mas beneficio de la Redencion, con todo 
lo que ella encierra, desde el designio divino de redimimos hasta nuestra 
glorificacion en el cielo. Lo es tambien la providencia amorosa del Senor, 
que va llevando a cada uno por un especial camino sembrado de de- 
licadezas y misericordias sin numero. 

Cuando hayamos contemplado estos beneficios, pensemos que 
todavia hay otro mundo de misericordias divinas que nosotros no 
conocemos. jCuantos beneficios habremos recibido en nuestra vida sin sa- 
berlo! jCuantas gracias exteriores y cuantas gracias intimas han caido 
sobre nosotros sin que nos enteraramos! 
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Sabemos ciertamente que el amor de Dios no ha estado inactivo ni un 
solo instante, que siempre ha estado buscando nuestro bien. quien es 
capaz de sondear la obra primorosa de ese amor y toda su profundidad? 

Como si esto fuera poco, anadamos el pensamiento de lo que el 
Senor quiere darnos. Despues de darse a nosotros de un modo invisible 
viviendo en el fondo de nuestra alma; despues de darsenos de un modo 
misterioso en la Eucaristia, quiere darsenos en el cielo, lo cual equivale a 
decir que quiere comunicarnos, en cuanto es posible, su propia gloria, su 
propia felicidad etema. Ni el ojo vio, ni el oido oyo, ni el corazon del 
hombre puede alcanzar lo que el Senor prepara para los que le temen. 

Este es el primer camino que San Ignacio senala al ejercitante para 
alcanzar el amor y de una vez para siempre nos dice, al terminar de 
proponer este primer punto, con que amor hemos de responder ni amor de 
Dios, que nos colma de beneficios y misericordias. 

A ese entregarse Dios a nosotros hemos de corresponder 
entregandonos nosotros a El y repitiendole con verdad aquella oracion 
hermosisima: 

“Tomad, Senor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi 
entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y poseer. Vos me lo 
disteis, a vos, Senor, lo torno. Todo es vuestro. Disponed de ello conforme 
a vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y gracia, que esto me basta.” 

Esta oracion nos dice cual es el amor que hemos de procurar alcanzar 
en la presente contemplacion. 

El segundo camino por donde San Ignacio trata de conducir al alma 
para que alcance el amor, es, como deciamos, ensenarle a vivir en la 
presencia de Dios. 

Sabemos que el Senor esta presente en todas las cosas y, como nos 
dicen los teologos, es mas intimo a cada cosa que la misma cosa a si 
misma. 

San Pablo, en el discurso del Areopago, decia: En El vivimos, nos 
movemos y somos (Hechos, 17, 28), para expresar esta misma idea. 

Asi esta Dios en nosotros, pero, ademas, esta de otra, manera mas 
intima. Mientras conservamos la gracia sobrenatural, el Senor mora en 
nuestras almas como en un templo: poseemos a Dios de una manera 
inefable. 

Ese morar Dios en nosotros no lo hemos de concebir de un modo 
inerte y frio, sino de un modo vivo. Mora Dios en nosotros irradiando en 
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nuestra alma la luz de su sabidurla, el fuego de su amor y toda su vida 
divina. 

San Agustln establece una gran diferencia entre conocer a Dios y 
encontrar a Dios. Por el estudio, se puede llegar a conocer a Dios, sin 
encontrarle. Para encontrar a Dios hay que seguir otro camino. Hay que 
buscarle, no solo de un modo especulativo, sino con todo el torrente de 
nuestra vida. 

A Dios le busco San Agustin fuera de si, y dice que, cuando le 
encontro, fue cuando le bused en el fondo de su propia alma. Este 
encontrarle fue amarle. 

Una de las ensenanzas mas profundas de San Agustin, que ha 
merecido ser llamado el Doctor del Amor Divino, consiste precisamente en 
esto, es decir, en mostrar que la fuente del amor de Dios es la presencia 
intima y sobrenatural de Dios en el alma. 

Como decia Santa Teresa en “Las Moradas”, hay muchas almas que 
viven en los arrabales del castillo, entre sabandijas de criaturas. Son almas 
que viven fuera de si mismas. Cuando el alma comienza a entrar en el 
castillo, es decir, en si misma, se va acercando a Dios y le va encontrando. 

En lo mas secreto del alma mora Dios y alii le podemos encontrar 
como nuestro corazon desea. 

Pues la ensenanza de San Ignacio cuando nos propone el segundo 
camino por donde hemos de alcanzar el amor, es esta: que el pensamiento 
de la presencia de Dios, el vivir en la presencia de Dios se convierta en 
nosotros en un manantial de amor. 

^Quien puede vivir en la presencia de Dios y apartarse de la voluntad 
divina? Y quien no se aparta de la voluntad divina, ^no esta ejercitando el 
amor? 

El tercer camino para alcanzar el amor lo propone San Ignacio con 
estas palabras: 

Considerar como Dios trabaja y labora por mi en todas las cosas criadas 
sobre la haz de la tierra, id est, habet se ad modum laborantis. 

Quiero el Santo que contemplemos el desplegarse de la accion 
divina, que es omnipotencia y es sabiduria, en todas las criaturas, y que, 
veamos en ese desplegarse el amor infinito con el cual nuestro Dios lo 
ordena a nuestro bien. 
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^Quien es capaz de abarcar, no digo en una mirada, sino en 
reflexiones innumerables, en las reflexiones de toda su vida, ese 
desplegarse de la actividad de Dios? Eso que llaman los poetas la vida del 
mundo y que es algo tan complejo, tan inmenso, tan profundo, tan 
asombroso, no es mas que el efecto de la actividad de Dios, y esa vida del 
mundo, ^quien es capaz de abarcarla? 

Mucho menos somos capaces de abarcar todo lo que significan esas 
palabras al parecer tan sencillas la accion divina en las criaturas. 

Pues toda esa inmensidad la ordena el amor de Dios para mi bien. 
Parece como que al repetir esta palabra, si de un lado percibimos la 
inmensidad de ese amor, de otro lado vemos la delicadeza minuciosa con 
que en cada momento Dios esta procurando nuestro bien temporal o 
espiritual. 

Los que saben mirar este misterio de amor se abisman en el en todo 
instante. ^Que tiene que ver la solicitud continua de una madre con esta 
solicitud continua de Dios Nuestro Senor? 

Se ve todavia mas lo que significa esta accion divina procurando 
nuestro bien, cuando a la luz de la fe se mira la accion secreta del Espiritu 
Santo en cada alma, en nuestro propio corazon. Esa accion incesante y 
dulcisima que unas veces es defensa contra nuestros enemigos, otras veces 
es aliento en nuestros desfallecimientos; otras, luz en nuestras oscuridades; 
otras, fortaleza en nuestra flaqueza; otras, suavidad en las austeridades y 
siempre amor lleno de ternura infinita. 

Segun nuestro modo de hablar, podiamos decir que Dios vive en afan 
continuo de nuestro bien. Lo mismo en el orden natural que en el orden 
sobrenatural; lo mismo en el orden de la naturaleza que en el orden de la 
gracia. 

No es necesario que nos extendamos mas amplificando esta idea. 
Basta enunciarla para que se perciba toda su hondura. 

Y ahora decidme: ^Es posible mirar esta accion de Dios, sin que se 
despierte en nosotros, no digo la gratitud, sino el deseo mas ardiente de 
afanamos por el Senor, procurando glorificarle en todo lo nuestro, en 
nuestras palabras, en nuestras obras, en nuestros pensamientos, en toda 
nuestra vida? 

Mas aun: ^Es posible pensar en esta accion divina sin que se sienta el 
deseo de trabajar incesantemente para que Dios sea conocido y 
glorificado? 
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Cuando el trabajo de la propia santificacion y el celo apostolico 
brotan de esa ralz, tienen dulzuras inefables. Cuanto mas asperos son, mas 
sabor de mieles tienen para el alma. 

Por ultimo, San Ignacio nos ensena a alcanzar el amor mirando como 
todos los bienes descienden de arriba, como del sol descienden los rayos, 
de la fuente las aguas, etc. Esto quiere decir que podemos alcanzar el amor 
rastreando las perfecciones divinas a traves de las perfecciones de las 
criaturas; que la belleza de estas nos lleva a la belleza increada; la bondad 
de estas nos lleva a la bondad infinita; la grandeza de estas nos lleva a la 
grandeza de Dios; y asi siempre y en todo. 

Nos ensenan de consuno la Filosofia y la Teologia que todas las 
criaturas son como huellas y destellos de Dios y San Ignacio quiere que, 
siguiendo esas huellas y mirando esos destellos, subamos a Dios. Este 
subir a Dios puede ser rapidisimo. Quien sienta que su corazon se 
conmueve a la contemplacion de una bondad limitada como es la bondad 
de las criaturas, ^por que no ha de procurar encenderlo en un inmenso 
amor de la bondad divina que no tiene limites? Y quien asi proceda, «^no 
volara de un modo maravilloso por los espacios del amor de Dios? 

Si anadimos a estas consideraciones aquella otra que hacen los 
teologos cuando dicen que a Dios se le conoce mejor por negaciones que 
por afirmaciones, con lo cual quieren darnos a entender que por mucho 
que nosotros seamos capaces de columbrar de las perfecciones divinas a 
traves de las perfecciones criadas, es infmitamente mas lo que ignoramos y 
nuestro conocimiento apenas puede llamarse sombra de la luz 
esplendorosa que es Dios, entonces encontraremos modo de que el amor 
venza al conocimiento, es decir, llegue a una perfeccion tan alta que supere 
al conocimiento que tenemos de Dios. 

Los santos que vivian en Dios, sin esfuerzo ninguno veian a Dios en 
todas las cosas. Asi le veia San Ignacio cuando contemplaba el cielo 
estrellado; asi le veia San Francisco de Asis, cuando miraba las hermosuras 
de la naturaleza; asi Santa Teresa, cuando se internaba en una floresta. Dos 
que no somos santos, no encontramos con esa facilidad al Senor en las 
criaturas, pero tenemos la obligacion de buscarle, para ir creciendo en su 
divino amor y podemos buscarle a nuestro modo. Dios mirara nuestro 
esfuerzo y lo bendecira. La bendicion de Dios nos dara como fruto un 
amor cada vez mas perfecto. 
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Si le buscamos asi, ciertamente le amaremos. ^Quien no ama la 
belleza infinita, el poder infinito, la perfeccion infinita, la santidad infinita, 
el amor infinito, cuando lo ha conocido? 

El bien infinito, que es Dios Nuestro Senor, es al mismo tiempo 
nuestro propio bien y nuestra propia dicha. Conocido ese bien, ^como es 
posible no amarlo? Se explica que cuando San Agustin llego a conocer a 
Dios, llorara amargamente porque le habia conocido tarde. 

Decia San Ignacio que cuando un alma sale de los Ejercicios, esta 
resuelta a caminar siempre por las sendas del amor divino. A esto se han 
ordenado todas las cosas que el ha propuesto al ejercitante en su libro 
maravilloso. Como para condensar las ensenanzas y mostramos el medio 
practico de caminar por las sendas del divino amor, nos propone esta 
contemplacion. Los diversos caminos que en ella nos muestra, deben ser 
los que vayamos recorriendo. 

Aquel verso de San Juan de lo Cruz: 

Que ya solo en amar es mi ejercicio, 

expresa muy bien lo que San Ignacio desea de nosotros. Que en adelante 
nuestro ejercicio sea amar a Dios, crecer en el amor de Dios, vivir del 
amor de Dios, como es posible en esta vida, para vivir etemamente de ese 
divino amor en el cielo. 
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